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E o presente do seu amor? 
Já foi buscar? Venha para 
Cubatão. Aqui tem!      Pág. 24

   Hoje o Tennessee deixou de ser um 
açougue e passou a ser uma casa de 
carnes  referencia no mercado  Pag. 14/15                               
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Todos nós que fazemos o Jornal Co-
mércio,  temos trabalhado muito para 
a cada edição que colocamos em cir-

culação, apresentarmos novidades. Nesta edição 
de número 20, temos três melhorias que nossos 
leitores com certeza vão gostar. Estamos saindo de 
24 páginas para 32. O formato do jornal agora é o 
Germânico Alemão e ficou um pouco mais compri-
dinho (42 cm). Quanto ao papel usado, a partir de 
agora vamos utilizar o papel jornal ‘Bright’, que é 
um pouquinho mais grosso e muito mais branco. 
Esperamos que todos gostem dessas mudanças, 
mas quem não gostar, pode reclamar, pois estamos 
sempre muito atentos, principalmente às críticas, 
pois acreditamos que são elas (as críticas) que nos 
mostram onde podemos melhorar.

Estamos também muito felizes com nossos 
três novos colaboradores que a partir dessa edição 
estarão falando um pouco de suas especialidades. 
O Edson Ferreira (pág. 17), que é especialista em 
informática vai nos trazer preciosas dicas de como 
podemos conviver melhor com nossas poderosas 
máquinas (nossos computadores), de forma sim-
ples e fácil de entender até para quem tem menos 
experiência no assunto. Outro grande profissional e 
nosso particular amigo, é o engenheiro agrônomo, 
Marcelo Onuki (pág. 25), que vai nos ensinar um 
pouco a respeito das árvores de nossa Cidade e que 
precisam tanto ser melhor cuidadas por todos nós 
cidadãos e entes públicos e privados. O nosso ter-
ceiro colaborador é o dentista Dr. Joaquim Campelo 
(pág. 7), que vai nos ensinar como cuidar melhor de 
nossos dentes, órgão tão importante

 
do nosso cor-

po e às vezes tão 
negligenciado.

Enfim, sem 
nossos patrocina-
dores nós não te-
ríamos como exis-
tir. Por isso mesmo 
queremos agrade-
cer aos nossos fiéis 
parceiros que men-
salmente publicam 
em nossas páginas  
seus negócios e atividades. Empresários, comer-
ciantes, autônomos e profissionais liberais sejam 
sempre bem vindos ao nosso jornal. Ele é feito por 
e para vocês. 

Concluindo, queremos dar nossas boas 
vindas a dois novos anunciantes que vão estar 
conosco daqui por diante. O Tennessee, uma 
empresa que é referência no ramo de carnes e 
que é capa dessa edição,  e nossos amigos da 
Popular Farma, que mesmo entre tantas farmá-
cias na Cidade, se destaca pelo atendimento e 
preços, sempre os melhores.

Íamos nos esquecendo de contar que a 
partir de agora o nosso jornal passa a se chamar 
‘COMÉRCIO & INDÚSTRIA’.  

At é  j u n h o ,  q u a n d o  e s t a r e m o s 
d e  v o l t a ,  c e r t a m e n t e ,  c o m  m a i s                      
n o v i d a d e s .  A b ra ç ã o  à  t o d o s !

Três câmeras do novo sistema de monitoramento 
são furtadas e ninguém conseguiu ver nada

Ladrões não têm limites. Dessa vez, sem que ninguém percebesse, nem mesmo os ope-
radores do sistema de vigilância da Secretaria de Segurança Municipal, três câmeras do 
novíssimo sistema de vigilancia da Prefeitura são furtadas dos altos postes onde foram 
instaladas. Como pode uma coisa dessas? Ninguém viu, nem falou e muito menos ouviu 
nada. A polícia continua investigando o furto.
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Rua Assembléia de Deus, nº 175
Jardim São Francisco - Cubatão - 

SP
espiralsp@espiral.eng.br

Os empreendedores Patrícia Ferrão, Dr. Carlos 
Fabrício e Dra. Vera Lúcia

Rolando Roebbelen
 Editor do Comércio & Indústria

O Jornal COMÉRCIO 
está de cara nova
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Rolando  Roebbelen   
(13)  3361 34300 / 96ll 2506 / 9 7407 8463 / ID  55*96*95587                                                    

Facebook: Rolando Roebbelen                
                  Comércio

  CORAÇÕES APAIXONADOS
          FELIZ DIA DOS NAMORADOS



   C O M É RC I O                       A n o  I I  -  E d i ç ã o  2 0  -  M a i o  2 0 1 5                     5     4                                      A n o  I I  -  E d i ç ã o  2 0  -  M a i o  2 0 1 5                          C O M É RC I O          

 LIBERDADE DE EXPRESSÃO
     ESPAÇO DESTINADO À MANIFESTAÇÃO DOS LEITORES DE O COMÉRCIO

jornalocomerciocubatao@gmail.com
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Bebidas Atacado 

ADEGA DO CHICO

Tel: (13) 3361 8357

 Rua João Damásio, 144 
 Jardim Anchieta 00

3/
04

00
5/

04

00
6/

04
00

7/
04

00
4/

04

Roupa Hospitalar O lugar certo 
para tirar a sua 

carteira  
de motorista

      Dê muitos beijos no seu amor
Os presentEs voCÊ encontra 

no Comércio de Cubatão

Liberdade de imprensa    

      No último dia 3 de maio  co-
memorou-se o Dia Mundial da Li-
berdade de Imprensa. A imprensa 
sempre teve papel fundamental na 
construção da democracia. Respei-
tar a liberdade de expressão é prova 
de que avançamos como socieda-
de e como indivíduos. Incluída em 
nossa Constituição, esta liberdade 
é garantia de que ideias, mesmo 
contrárias às nossas, e fatos, alcan-
cem o maior número de pessoas e, 
com isto, manter a crítica, a análise 
e o estado democrático de direito.                                                      
MARIA LÚCIA DE ALMEIDA ROBA-
LO - VICE-PRESIDENTE DA OAB 
SANTOS

É irreversível!                                                        

            A cada dia que passa, mais a 
Operação Lava Jato se aproxima do 
Palácio do Planalto e adjacências. 
Segundo noticiário, agora é o sr. 
João Santana, marqueteiro de Dil-
ma Rousseff, quem está sendo  in-
vestigado pela Polícia Federal por 
uma série de irregularidades fi-
nanceiras. A propósito, demorou!                                     
LUIS FERNANDO SANTOS 

Desajuste brasileiro         

               Agora, o todo pode-
roso ministro da Fazenda Joa-
quim Levy é quem anuncia o 
aumento dos juros, e também 
os que mais lucram com ele, 
como os banqueiros que compe-
tem entre si. Os quatro maiores                                   
bancos faturaram em 2014  R$ 
55,8 bilhões líquidos. Agora, 
aparecem novamente na com-
petição de quem lucra mais. No 
primeiro trimestre, o crescimen-
to foi de 15% na maioria deles, e 
a indústria encolheu 5,9%, enco-
lheram juntos, a construção civil 
e as montadoras de veículos com 
15%. A pior decisão da  presi-
dente foi o corte de 5,8 milhões 
de famílias do Programa Tarifa 
Social de Baixa Renda nas con-
tas de luz, e a conta agora é ta-
rifa normal, sem descontos, mas 
com acréscimo de 70%. Moral 
da história, os poucos ricos fi-
carão mais ricos e os milhões 
de pobres ficarão mais pobres e 
inadimplentes. Esse é o Brasil 
hoje. E a roubalheira continua.                                                         
JOSÉ PEDRO NAISSER 

Lula indignado?                                                          

        Lula se diz indigna-
do com a corrupção no País. 
Esse cidadão acredita que o 
povo é tão idiota que ainda 
não percebeu que o roubo na 
Petrobras tem sido feito pe-
los indicados pelo PT e que 
a sangria vem sendo feita 
desde 2003? O partido quer 
convencer a população de que 
são vítimas? Lula se escon-
de atrás da  máscara que ele 
mesmo criou para enganar a 
população. Sua sucessora foi 
pelo mesmo caminho, mentiu 
e, eleita, mandou a conta para 
todos os brasileiros. O PT teve 
oportunidade de investigar o 
que quisesse, não o fez e ago-
ra aponta o dedo sujo para o 
passado? Lula está completa-
mente sem moral para enfren-
tar os brasileiros, usa os mo-
vimentos sociais comprados, 
para se armar contra aqueles 
que trabalham e garantem a 
boa vida desses que chegaram 
ao poder para se locupletar.                             
LUCIANA LINS 

Ele não sabia de nada                           

 Até onde se sabe, com tan-
tas denúncias e delações premia-
das acerca desse mega escândalo 
chamado de Petrolão, em nenhum 
momento apareceu o nome do ex
-presidente Lula. É  como se ele 
não estive  estado ali no gover-
no enquanto tudo estava acon-
tecendo. É no mínimo curioso!                                                                   
JOSÉ MARQUES                                                        

Insegurança                            
 Lamentável a falta de po-
liciamento ostensivo em pontos 
estratégios das cidades da região. 
Os   destacamentos que vieram no 
período de festas e verão se fo-
ram e parece que levaram os po-
liciais junto. Os desmandos estão 
em toda parte: usuários de drogas 
fazendo uso em plena luz do dia, 
não permitem que famílias com 
seus filhos pequenos frequentem 
espaços públicos; abusos de toda 
ordem são flagrados em cada es-
quina e nada é feito. Estamos entre-
gues à própria sorte. Até quando?                                                          
CARLOS CASTRO 

NO DIA DOS NAMORADOS
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ASSESSORIA E CONSULTORIA AMBIENTAL                                   

                                                                                 GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS
                                                                                       LICENCIAMENTO AMBIENTAL
                                                                GESTÃO AMBIENTAL
                                                                                       TREINAMENTO
                                                                         
                             

          Rua Antônio Lemos, 175, sala 01, 2º andar -  Cubatão/ SP

Soluções em Tecnologia              
    Ambiental

           Cabeamento Estruturado, Fibra Óptica e Elétrica

Direção: Fernando Dellana
Rua Antônio Simões de Almeida, nº 102
         Jardim 31 de Março Cubatão - SP
 Telefone (13) 7803-4015 / ID Nextel: 7*16063
     E-mail: powertech.eletrica@gmail.com

Rua das Orquídias, 354 - CEP 11708-440
Balneário Flórida - Praia Grande - SP
Tel. (13) 3493-6653 / Cel. (13) 9 8148-3896
Nextel (13)7826-0071 - ID 7*92455

Soluções em Investigação
 e Remediação de Solo e Aquífero 
Freático em Áreas Contaminadas
E-mail: basalto.eng@gmail.com
WebSite: www.vasaltoeng.com.
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por: Clereston Lima Silva - Eng. Químico e de Segurança do Trabalho - E-mail:  adm@e-ambiental.eng.br
  

Q u a l i d a d e ,  M e i o  A m b i e n t e ,  S e g u r a n ç a  e  S a ú d e  O c u p a c i o n a l

A Prefeitura Municipal de Cubatão, vem intensificando visitas em estabelecimentos e condomínios comerciais                                                                                                                                       
   com a finalidade de solicitar por meio de notificação, documentos como o AVCB, Laudo de Segurança e Habitabili-
dade. De quem é essa responsabilidade? Do proprietário do imóvel ou inquilino? 

Você já tem o seu AVCB?

Nos últimos 
meses, o se-
tor de fiscali-

zação da Prefeitura 
Municipal de Cuba-
tão, vem intensifi-
cando visitas em 
estabelecimentos 
e condomínios co-
merciais, com a fi-
nalidade de solicitar 
por meio de notifica-
ção, documentos como o AVCB 
e Laudo de Segurança e Ha-
bitabilidade. Tal ação, tem por 
objetivo verificar as condições 
de segurança de cada imóvel, vi-
sando à liberação do alvará de 
funcionamento e localização 
do estabelecimento comercial.

Afinal quem paga isso? Cada 
um com sua responsabilida-
de... unidos por um objetivo: 

“A Segurança” 

Muitas dúvidas ocorrem so-
bre a apresentação desses docu-
mentos, mas o que mais intriga as 
pessoas é a responsabilidade de in-
vestimento (R$) para contratação de 
profissionais técnicos qualificados e 

aquisição de equipamentos e aces-
sórios para atendimento às normas. 
Tentaremos explicar de forma objeti-
va e sugestiva tal situação.

Quanto à questão finan-
ceira, não há Lei que indique 

de
 

quem é a responsabilidade 
financeira, mas sim o consenso 
de parceria entre partes, salvo 
se houver cláusula específica no 
contrato de locação do imóvel. 
Sempre leia com atenção o con-
trato de locação, visando conhe-
cimento total das cláusulas.

O AVCB (documento que 
certifica que o local está de 
acordo com as normas de se-
gurança contra incêndio) não 
pode ser emitido fracionado, ou 
seja, se numa edificação hdois 
estabelecimentos comerciais, 
residências etc. Cada um 
deverá adequar sua parte para 
a concessão/renovação do 
documento e assim por diante. 
Por experiência e sentimento 

do mercado, sugerimos 
que a parte de assesso-
ria técnica (contratação 
do profissional técnico) 
seja do proprietário do 
imóvel e a adequação 
com equipamentos e 
acessórios sejam do 
locatário. Salvo situações 
que necessitem de 
projetos técnicos e siste-
mas fixos de segurança 

(hidrantes), que são, também, de 
responsabilidade do proprietário 
do imóvel.

                
Laudo Técnico de Segurança e                                      

Habitabilidade

Consiste em levantar 
condições dos elementos es-
truturais da edificação nos 
padrões municipais exigidos 
(hidráulica, sanitária e elétrica 
básica), visando  avaliar  con-
dições do imóvel. É de respon-
sabilidade do locador, devido 
ser para certificar à Prefeitura, 
que atividade comercial têm 
condições de funcionamento 
no imóvel.
 

Vale lembrar que, a não apre-
sentação desses documentos 
nos prazos estipulados pela 
Prefeitura podem ocasionar 
multas, bloqueio de Alvarás 
de funcionamento e até in-
terdição da edificação, bem 
como o AVCB, também, invia-
bilizar renovações de seguro 
e até mesmo o não pagamen-
to de indenizações. MUITA 
ATENÇÃO!!!

Tel.: (13) 3372-3222                                    
www.gimm.com.br                                                 
E-mail: gimm@gimm.com.br

“Soluções em Qualidade, Meio Ambiente, Segurança, Saúde, Civil e Elétrica”
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Qualidade de Vida   

 CREME ANTI-IDADE EVITA O ENVELHECIMENTO                                                                                               

Quem acompanha as matérias aqui publi-
cadas pela Farmácia Silvestre já sabe 
que ela está lançando um Creme Anti

-idade, o que vamos explicar nesta edição são 
as propriedades dos ingredientes que compõe o 
produto para que você possa obter os melhores 
resultados na sua aplicação.

Aveia Coloidal:
A Aveia vem sendo utilizada como 

ingrediente cosmético há muito tempo. O 
costume do banho de aveia para aliviar o 
ressecamento da pele é uma prática anti-
ga e sua propriedade hidratante vem sendo 
comprovada em inúmeros estudos.O FDA 
(FoodandDrugAdministration), órgão re-
gulamentador norte americano, que legisla 
sobre medicamentos, alimentos e cosméti-
cos, classificou os derivados de aveia como 
‘protetores para a pele’. A composição da 
aveia é rica em ácidos avênicos A e B, ácido 
pantotênico, ácido salicílico, vitaminas B1 
e B2, beta-glucanos e um alto % de aminoá-
cidos, que doam maciez e suavidade à epi-
derme irritada.Além dessas propriedades, a 

Aveia Coloidal
 
ajuda no equilíbrio 

do pH cutâneo por ser rica em lipídeos 
essenciais, ácidos graxos e conter antioxi-
dantes naturais,também possui atividade 
anti-irritante, redução da vermelhidão,  an-
ti-inflamatória, imunoregulatória e cicatri-
zante.

Structurine: Structurine® é um in-
grediente ativo natural obtido do tremoço 
branco (Lupinusalbus), rico em peptídeos 
glutaminados de baixo peso molecular e 
em oligossacarídeos. Melhora a função de 
barreira da pele.

Efaderma:
Efaderma® é um ativo composto 

por uma rica associação de ácidos graxos 
essenciais, como ácido linoléico (Ômega 
6), linolênico (Ômega 3) e araquidônico. 
Por serem idênticos aos lipídeos cutâneos 
devolve o equilíbrio fisiológico, restaura 
a função barreira, diminui a perda de água 
transepidermal, restabelece as condições 
naturais de hidratação da pele.

Se ainda restarem algumas dúvi-
das, a equipe de farmacêuticos da Farmácia 
Silvestre estará a sua disposição para uma 
explicação mais detalhada e personalizada.
Não deixe de adquirir o seu Creme Anti-i-
dade e se beneficiar de suas propriedades 
hidratantes e de antienvelhecimento.

 SAÚDE BUCAL                                                        Dr. Joaquim Cammpelo                        E-mail: odontocampelo@gmail.com

O Estresse e os seus dentes
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                                                                                  MATRIZ: Av. Martins Fontes,356 - Vila Nova - Cubatão - (13) 3361 - 9000
                                                                                 FILIAL 1: Av. 9 de Abril, 2166 - Loja 8 - Centro - Cubatão - (13) 3361-9002
                                                                         FILIAL 2: Av. Pres. Costa e Silva, 570 - Boqueirão - Praia Grande - (13) 3474-4343

www.farmaciasilvestre.com.br

       Nivaldo Marcolin - E-mail: nivaldomarcolin@iron.com.br

  Durval Vieira Freitas; 
Clinica Geral e Implantes - CROSP 12975

            Márcio Antônio Aló
                                     Endodentista CROSP 11423

 
Rua Assembleia de Deus, 39 - 3º Andar SL 305

  CEP 11500-040 - Cubatão/SP
Cels: Vivo (13) 99712.4066  - Oi (13) 98175.1573 
  Tim: (13) 98175.1573 - Claro: (13) 991103826
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Com a vida corrida que temos 
(trânsito, trabalho, chefe chato, 
instabilidade da economia, es-

cola, contas a pagar, mais trânsito, ad-
ministração familiar... ufa!), o estresse 
se torna presente na maioria das pes-
soas e nos trás muitos problemas de 
saúde, incluindo os que acontecem 
na sua boca, sem que você saiba dis-
so.

O estresse deixa algumas mar-
cas que o dentista pode perceber com 
um simples exame bucal, associado a 
uma boa conversa. Estas marcas po-
dem estar nos dentes, na gengiva, na 
língua, na oclusão, no posicionamen-
to dos dentes, enfim, na cavidade bu-
cal. Percebemos quando o paciente 
está com algum tipo de dano causa-
do pela sobrecarga do dia a dia e que, 
podemos ajudar, de alguma forma a 
melhorar a qualidade de vida deste 
indivíduo.

O objetivo não é tratar o es-
tresse, e sim, minimizar o dano cau-
sado por ele e, se bem que, muitas 

vezes, conseguimos mais do que isso.

Um paciente que tenha a vida 
sobrecarregada pelas responsabilida-
des a ele atribuídas (alguns se respon-
sabilizam muito além de sua capaci-
dade) fatalmente, vai ter algum tipo 
de dano bucal, por exemplo: doença 
periodontal, halitose (mau hálito), 
bruxismo, quebras de dentes e res-

taurações, apertamento dental, 
saburra lingual, abrasão cervical, 
língua denteada, desgaste por es-
covação de vários níveis, dores na 
ATM (Articulação Têmporo Mandi-
bular), perda de dimensão verti-
cal, mordeduras de lábios e língua, 
etc.

Uma vez instalado o dano, 
cabe ao cirurgião-dentista orientar 
o paciente sobre a melhor forma 
de minimizar os reflexos do estres-
se na boca, seja mudando a sua 
técnica de escovação, confeccio-
nando uma placa de miorrelaxa-
mento flexível ou rígida (nos casos 
mais severos), fazendo um ajuste 
oclusal, ou outros procedimentos 
adequados.

Uma “leitura” bucal pode 
identificar possíveis danos aos 
dentes decorrentes de estresse 
e, com um bom tratamento, a sua 
saúde bucal estará em dia, apesar 
do corre corre que nos rodeia.

      A saúde começa pela boca!

       O estresse deixa algumas marcas que o dentista pode perceber com um simples exame bucal, associado a uma boa conversa.          
  Estas marcas podem estar nos dentes, na gengiva, na língua, na oclusão, no posicionamento dos dentes, enfim, na cavidade bucal 

Se após você ler a matéria abaixo ainda restarem algumas dúvidas, a equipe de farmacêuticos da Farmácia Silvestre esta-
rá a sua disposição para uma explicação mais detalhada e personalizada sobre o “Creme Anti-idade”. Faça-nos uma visita, 
estamos esperando você.
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   COMÉRCIO MOTOR
  Gol GS 2012 - 1.0 - Completo

Cor Prata
R$ 26.900,00
Trazendo esse jornal, você

 ganha na compra de 
qualquer veículo, a documen-
tação inteiramente de graça
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  Praça Januário Esteves de Lara Dantas, 130 - Altos - Fone: 3324.0774

ScamboO KIDS
      Calçados Infantis        
    
     Av. J oa q u i m  M . C o u t o, 63 0  

 C e n t ro  -  C u ba t ã o   S P

  NOSSA GENTE
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 Rua Assembleia de Deus, 39 - 4º andar, sala 411 - Centro - Cuba-

Os amigos da Aliança Fraterna, em Dia de Porco no Rolete. O delicioso almoço 
servido  nos salões da Associação Comercial de Cubatão foi como sempre uma 
delícia, fora o carinho da irmandade

Henrique Marcelo (aquele corinthiano fanático) comemorou mais um aniversá-
rio, sempre rodeado da família e amigos. Não faltou churrasco e cerveja da boa. 
Parabéns primo. Estamos amadurecendo. Felicidades!

Dedé Moura ladeado pelas colaboradoras da ABS em 
Feirão da Caixa no Mendes. Sucesso de vendas

Andrew Leopoldo Borkoski comemorou em abril, 19 
anos com muitos abraços e parabéns. A mamãe Carla 
Mesquita, toda orgulhosa do filhão, mandou a foto para 
publicarmos. Ai está. Agora aguenta as meninas 
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 Atendimento Nota 10

Izabel Mendes, encarregada do atendimento na 
Vidraçaria Real, empresa do nosso amigo Tuté, 
confessou ao nosso reporter: tudo que faço aqui 
é com dedicação total. Não gosto de deixar por 
menos. “Trabalhando com prazer, tudo fica mais 
fácil e o dia passa tão rápido que quando perce-
bo, já está na hora de partir”. Prestanto atenção 
na maneira de atender dessa gracinha de garo-
ta, decidimos: Izabel Mendes do Nascimento é  
funcionária Nota 10 do mês.  

Av. Joaquim M. Couto, 642 - Centro

Carina Ramos, garante que é muito fácil dar 
um atendimento carinhoso e cuidadoso para a 
criançada que procura a ‘Sonho de Criança’, 
loja onde trabalha há quatro anos. “O segredo, 
revela, é fazer tudo com muito amor. Não troco 
por nada no mundo o trabalho que faço aqui 
com os meus pequenos clientes”. É por tudo 
isso que o Jornal COMÉRCIO & INDÚSTRIA, 
oferece à Carina Ramos Ferreira, o título de 
atendimento Nota 10 do mês. 
Av. Joaquim M. Couto, 630 - Centro 

Nossos homenageados de Abril de 2015
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   PROJETO 10EM2

50 OPÇÕES DE PRATOS QUENTES - 40 PRATOS FRIOS
Climatização com 200 mil BTUs. - Segunda a Sábado das 11 às 15 h.

Estacionamento inteiramente grátis 
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      Av. Joaquim Miguel Couto, 659 - Vila Paulista - Cubatão/SP - Telefone : 3361.8842

Caro leitor, caso você queira recomendar algum empreendedor cubatense ou funcionária de 
alguma loja ou serviço para receber o título de ‘Atendimento Nota 10’ do mês, escreva um 
e-mail para o jornal. Iremos checar e conferir se  sua indicação confere. Uma vez confirmada, 
estaremos com prazer homenageando seu indicado. Mãos à obra. Estamos esperando!            
   E-mail: jornalocomerciocubatao@gmail.com

     Caro leitor, indique seu ‘Atendimento Nota 10’

 PIZZARIA E  ESFIHARIA

  (13) 3372-1000
             De terça a domingo
           Das 18 às 24 hs 

         
    Av. Joaquim Miguel Couto, 371 
               Centro - Cubatão - SP

    Av. Joaquim Miguel Couto, 659 - Cubatão
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  Manhã: 8h às 11h - Tarde: 15h às 17 

Rua Manoe l  Jorge ,  220  ,  Cent ro  Cubatão
Fone (13) 3361.2407 - bom.grill@hotmail.com

  CAFÉ ESPECIAL C / SANDUICHE TOS-

Venha conhecer!  Você vai gos-

  Bom apetite
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DELIVERY - (13) 3372 7224

   Restaurante Japonês

Av. Joaquim Miguel Couto, 850
Vila Paulista - Cubatão

BUFFET TIA JÔ

Geraldo Adelino, sócio do 
Buffet Tia Jô, conta como 
tudo começou. “Primeiro 

foi para atender alguns amigos, 
(mais que clientes), que queriam 
um serviço bom e com preço 
confortável. O Silas, gerente da 
Sabesp, me convidou para fazer 
um churrasco informal na usina 
de captação de água do Itutinga.  
                                                   
 Todos gostaram muito e 
eu também. Estava ali começando 
um novo projeto dentro da Cantina 
da Tia Jô. Vieram outros serviços 
e fomos nos aperfeiçoando e nos 

adaptando a essa nova atividade.  
Passamos a servir almoços e  fes-
tas na ACIC e outros clientes que 
foram aparecendo por indicação. 
Servíamos muitos cafés da manhã 
e Coffee Break. Era um processo 
muito trabalhoso e com muitos 
detalhes. Começamos a pesquisar, 
buscando uma forma de melhorar 
esse serviço e encontramos as cai-
xinhas, que acabaram virando uma 
marca do Buffet da Tia Jô. Fechada 
é uma simples caixinha de salgados, 
mas aberta é uma bandeja. Hoje 
onde têm caixinhas coloridas, todos 
sabem que é serviço da Tia Jô.  

         Te m o s  c h u r ra s q u e i -
ro s ,  e q u i p e  d e  ga rç o n s , 
ga rç o n e te s  e  s e r v i ç o s  d e 
c oz i n h a .  N a  fe sta  d o s  5 0 
a n o s  d o  Wa g n e r  M o u ra , 
ate n d e m o s  1 . 0 0 0  p e s s o a s 
e  d e m o s  c o nta  d o  re c a d o . 
Fo m o s  m u i to  e l o g i a d o s 
e  i s s o  n o s  a n i m o u  a i n d a 
m a i s .  To d o s  o s  d i a s  ate n -
d e m o s  vá r i o s  c l i e nte s  e 
e sta m o s  p re p a ra d o s  p a ra 
q u a l q u e r  t i p o  d e  b u f fe t . 
Q u e m  p re c i s a r  é  s ó  l i ga r. 
Ate n d e re m o s  c o m  m u i to 
p ra ze r ”.

Av. 9 de Abril, 2125 - Fone: (13) 3361 2905
Cubatão

SEG. A SEX. 7h. - 
19h. 
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 Rua Pedro de Toledo, 124 

  Problemas legais? Antes de decidir consulte sempre um (a) advogado(a)
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Josiel Rodrigues De Brito
ADVOGADO

josiel@adv.oabsp.org.br
josiel@grillodireitodotransito.adv.br

Rua São José, 236/238, Térreo
Centro, Cubatão/SP - CEP 11500-030
www.grillodireitodotransito.adv.br

Quem é Sérgio Moro?
Sérgio Fernando Moro é um juiz federal criminal brasileiro que ganhou notoriedade nacional por comandar a Operação Lava Jato, que é a in-

vestigação de um dos maiores casos de corrupção do País, envolvendo a estatal Petrobras e partidos políticos

A Associação em 
Defesa da Vida 
Animal de Cuba-

tão (ADVAC) está precisan-
do de voluntárias e voluntá-
rios para abrigar os animais, 
oferecendo lares temporá-
rios e para ajudar em todos 
os eventos que a Entidade 
promove. São feiras de ado-
ção; bingos; brechós; Noi-
tes do Caldo Verde, Caldos 
e da Pizza, que às vezes não 
são realizados por falta de 
pessoas que possam ajudar. 
Seja um voluntário! Ajude 
os animais! Eles precisam 
de você! Toda renda arre-
cadada é e será revertida 
em benefício dos mesmos, 
sendo na compra de ração, 
remédios, tratamento ve-
terinário ou outro tipo de 
ajuda que alguma protetora 
esteja precisando.

Para você ter uma 
ideia, com sua colaboração 
e doação de ração, a ADVAC 
consegue ajudar diversas 
protetoras que cuidam de 
animais que foram abando-
nados ou resgatados, como 
é o caso das protetoras do 
bairro Cota 200. Para aju-
dar a ADVAC, basta entrar 

em contato pela página do 
Facebook: Advac Cubatão. 
Você também pode ser um 
associado, contribuindo 
com apenas R$ 10,00 men-
sais.  

Mais sobre a AD-
VAC- A Associação, desde 
o ano de 2008, já castrou, 

cerca de oito mil animais.  
 Os Mutirões de Cas-
tração são realizados uma 
vez por mês somente em 
bairros carentes de Cuba-
tão, e conta com a ajuda 
da Prefeitura Municipal de 
Cubatão, que cede o anti-
biótico Benzetacil e alguns 
insumos. A ADVAC também 
já doou cerca de 1000 ani-
mais desde 2010, início de 
suas feirinhas. Esse núme-
ro também abrange as doa-
ções realizadas pela página 
do extinto Orkut, atual Face-
book e por divulgações pes-
soais. É válido lembrar que 
todas as doações são feitas 
com Termos de Responsabi-
lidade, e todos os animais 
acima de quatro meses são 
entregues castrados ou po-
dem ser castrados nos Mu-
tirões da Entidade.

 Mundo Pet - Melissa Caldeira, protetora animal e jornalista

Sérgio Fernando Moro é 
um juiz federal criminal 
brasileiro que ganhou 

notoriedade nacional por comandar 
a Operação Lava Jato, que é a in-
vestigação de um dos maiores casos 
de corrupção do país, envolvendo a 
estatal Petrobrás.

Natural da Maringá, Paraná, 
tem 43 anos. Estudou em Havard, na 
Law School em 1998, no programa 
de instrução para advogados e parti-
cipou de estudos sobre lavagem de 
dinheiro promovidos pelo Departa-
mento de Estado dos Estados Uni-
dos. É mestre e doutor em direito 
pela UFPR. Atualmente é juiz fede-
ral da 13ª Vara Criminal Federal de 
Curitiba.

 É um leitor diligente e às ve-
zes chega ao trabalho de bicicleta. 
O seu livro: Crimes de Lavagem de 
Dinheiro (2011), se tornou uma re-
ferência nacional no assunto. Tem 
comandado das ruas de Curitiba as 

investigações da Operação  Lava 
Jato.

 É considerado um dos maiores 
especialistas em lavagem de dinhei-
ro do país. Nestes casos, já atua por 
11 anos. Ganhou notoriedade pela 
sua atuação no caso Banestado, en-
volvendo 28 bilhões de dólares e que 
resultou em 97 condenações.   

No caso Petrobras, assinou a pri-
meira ordem de prisão contra 21 dos 
membros poderosos desta rede de 
corrupção: executivos milionários, 
dentre presidentes e ex-presidentes 
das maiores construtoras do Brasil, 
acusados de organização criminosa, 
esquema de subornos, corrupção, 
fraude na Lei de Licitações e lava-
gem de dinheiro, que entre 2004 e 

2012 podem ter desviado bilhões de 
dólares e financiado irregularmente 
durante anos os principais partidos 
políticos do país: PT, PMDB e PP. 

É bom lembrar que Dilma 
Rousseff presidiu o Conselho de 
Administração da Petrobrás en-
tre 2003 e 2010. Todos dividiram 
seis celas pequenas. Os banheiro e 
duchas eram coletivas. Tinham o 
direito a um almoço e jantar, além 
de poderem fazer ligações diárias, 
o que um preso comum não pode-
ria. Os desvios estão estimados 
em 9 bilhões de dólares, envol-
vendo uma estatal que possui 68 
bilhões de dólares em ativos. Nas 
investigações do escândalo Petro-
bras, os promotores do Ministério 
Público Federal juntam as provas 
com o auxilio da Policia Federal, 
ao passo que Moro toma as princi-
pais decisões sobre quem prender 
ou como conduzir os testemunhos. 
Implacável, formal, meticuloso e 
reservado são alguns dos adjetivos 
usados para defini-lo.

                                 Juiz federal Sérgio Fernando Moro

Seja um voluntário da ADVAC
Os animais ajudados pela    

Associação em Defesa da Vida 
Animal de Cubatão sempre 

precisam de você!
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Loja de Cubatão

Loja de Guarujá

Loja de Praia Grande I

Loja de Praia Grande II

Loja de São Vicente

Rede Tennessee tradicional casa de 
carnes, fundada em 1988, há 27 
anos nos principais bairros de São 

Paulo, grande São Paulo e litoral sul, com 
31 lojas, hoje conta com mais de 850 co-
laboradores especializados, treinados e 
capacitados para dar um excelente aten-

dimento aos seus clientes. O sucesso do 
Tennessee, que atende em média 1 mi-
lhão de pessoas por mês sendo empresas 
ou consumidores finais, se resume em 
atendimento diferenciado, preço competi-
tivo e qualidade nos produtos, tendo em 
linha as principais marcas do seguimento.

 Hoje o Tennessee deixou de 
ser um açougue e por todas as qua-
lidades conquistadas nos últimos 
anos, passou a ser uma casa de 
carnes diferenciada e de referencia 
no mercado.

 Os Benefícios da Carne
A carne vermelha é um alimento rico 
em nutrientes, com substâncias fun-
damentais para o crescimento e de-
senvolvimento humano, a carne e o 
alimento que contém a maior quan-
tidade de ferro, e importante na pre-
venção de anemia, principalmente 
nos grupos de risco: crianças, ges-
tantes e idosos em geral, além dis-
to, é fundamental na formação da 
hemoglobina, pois precisa do ferro 
para formar a molécula heme. 
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  ESPORTES                                                            jornalocomerciocubatao@gmail.com   

Luiz Fernando saiu de Cubatão atleta
e voltou Secretário de Esportes 

  INFORMÁTICA                                                                          por Edson Ferreira                                  E-mail: igedsonferreira@ig.com.br                            

        De uma coisa nosso campeão Luiz Fernando pode estar certo. Os funcionários da sua Secretaria estão muito felizes com o novo chefe.                     
Confidenciaram ao reporter do Jornal COMÉRCIO, que o Suquinho é competente, carinhoso e respeitador com os colaboradores e estão todos 
muito felizes com a escolha do novo secretário feita pela prefeita Marcia Rosa.

Onde guardo minhas fotos, meus vídeos e                  
documentos de uma forma segura e definitiva? 
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Recordista de lan-
çamento de dardo 
por 15 anos, Luiz 

Fernando  agora é o 
Secretário de Esportes 
de Cubatão. Após anos 
viajando pelo mundo, 
voltou para a casa dos 
pais no Jardim Casquei-
ro. Suquinho é filho do 
seu Chico, aposentado 
da Cosipa e o apelido 
carinhoso de Suquinho, 
surgiu quando, ao voltar 
das corridas que fazia 
pelo bairro com os ami-
gos, o pai estava sempre 
esperando a garotada 
com uma jarra de Suco, 
e o Luiz não deixava por 
menos, se acabava no 
Suquinho.

 E ai o seu Chico cha-
mava o filho de Su-
quinho. Os amigos 

acharam engraçado e o apelido 
acabou pegando. Hoje, Luiz Fer-
nando não liga quando o chamam 
pelo apelido e conta como come-
çou a vida profissional vendendo 
gás de bicicleta e fazendo pão na 
padaria da esquina, perto da casa 
onde se criou ali mesmo no Cas-
queiro. Quando chegou ao Polies-
portivo e conheceu o professor 
Roberto Dick, não levou muita fé 
no mestre, quando este pediu que 
ele jogasse algumas pedras por 
cima do muro do Poli, em direção 
ao rio Cubatão. Mas o experiente 

professor, sabia o que estava fa-
zendo e com esse simples teste de 
aptidão, logo decretou: vais lan-
çar dardo meu filho. Roberto Dick 
acertou na mosca. O garoto virou 
o maior nome no Brasil no lança-
mento de dardos. Um verdadeiro 
campeão, conquistou vários títu-
los, entre eles o Sul Americano e 
isso em apenas três meses depois 
de começar. Foram 14 títulos no 

troféu brasileiro de Atletismo. 

Conheceu mais de 20 paí-
ses. Disputou mundiais e 
foi por três vezes campeão 

Sul Americano.  De 93 a 2008 foi 
campeão brasileiro de lançamen-
to de dardos. A segunda melhor 
marca no Brasil no lançamento de 
dardos até hoje, com 79 metros e 
cinco centímetros. 

Agora à frente 
da Secretaria de Es-
portes da Prefeitura 
de Cubatão, enfrenta 
um novo desafio. Luiz 
Fernando garante que 
se tiver apoio políti-
co, vai transformar o 
Poliesportivo Roberto 
Dick    em um comple-
xo esportivo, com pista, 
campo, arquibancada, 
vestiário e sala de mus-
culação de primeiro 
mundo, além de fazer 
muitas outras coisas 
pelo esporte da Cidade.

Suquinho con-
clui essa matéria lem-
brando o professor 
Dick: “Tudo que eu sou 
hoje, agradeço ao meu 
mestre o professor Dick 
e é meu dever home-
nageá-lo fazendo um 

bom trabalho aqui na Prefeitura 
de Cubatão”. 

De uma coisa nosso cam-
peão Luiz Fernando pode estar 
certo, os funcionários da sua Se-
cretaria estão muito felizes com 
o novo chefe. Confidenciaram ao 
nosso reporter, que o Suquinho é 
competente, carinhoso e respeita-
dor com os colaboradores, e estão 
todos muito felizes com a escolha 
do novo Secretário feita pela pre-
feita Marcia Rosa.

Hoje vamos falar de um assunto muito 
comum entre os usuários domésticos. 
Onde guardo minhas fotos, vídeos e 

documentos de uma forma segura e defini-
tiva? Muitos pensam logo em um pen drive 
com um espaço generoso ou até um HD ex-
terno, o que acaba sendo um grande erro e 
até mesmo uma armadilha.                                  
 Dados importantes devem ser preser-
vados em ambientes seguros e que propor-

cione confiabilidade.  Um pen drive, por ser 
um dispositivo com circuitos eletrônicos está 
sujeito à queima, assim como o HD externo, 
que ainda tem o agravante de sofrer uma 
queda, o que pode levar à perda dos dados 
definitivamente. O que fazer então?                    
 O ideal para guardar aquelas fotos de 
infância ou aquele vídeo do casamento é optar 
por uma mídia que não dependa de circuitos 
eletrônicos, uma mídia fixa, como um CD, DVD 

, Bluray ou dispositivos do gênero.  Pois esses 
além de ter uma vida útil longa, garantem , des-
de que guardados de forma correta e segura, 
que os seus arquivos sobrevivam a longos anos.   
Crie seu arquivo particular, organizando por 
data ou assunto, e tenha acesso sempre que 
precisar aos seus arquivos. Ah, no início falei 
sobre guardar os arquivos de forma definitiva 
não é?  Quanto à conservação das mídias, isso é 
assunto para a próxima edição.

 Suquinho conclui essa matéria lembrando o professor Dick: “Tudo que 
eu sou hoje agradeço ao meu mestre o professor Dick e é meu dever ho-
menageá-lo fazendo um bom trabalho aqui na Prefeitura de Cubatão”. 
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   Av. Joaquim Miguel Couto nº 815 - Centro

Cubatão SP - (13) 3304 1310/9 9147 4735

Sua empresa ou residência 
monitoradas via internet por você,
 até mesmo pelo celular. É só ligar:

981237698 - 991252736
É muito mais barato

 do que você imagina.
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Fazemos manutenção de               
computadores, Remoção de 

vírus, Limpeza interna,
 Formatação,

Configuração de Desktop,                                                 
Configuração de Redes.

Edson Ferreira é                                 
Técnico em Informática e                                                  
rocessamento de dados
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AQUI VOCÊ ENCONTRA O SERVIÇO DE QUE ESTÁ PRECISANDO

Sua Festa. Seu Jei to. Seu Sonho

www.manancialaudio.com.
contato@manancialaudio.com.br

   (13) 3061.2402
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(13) 98817-7807 / 97407-8474 
 ID 650*1126        

Fernanda (agendamento):
 (13) 7807-4062 -  ID 94*56112                                 

SERVIÇO ELETROTÉCNICO - AUTOMATIZAÇÃO                 
RESIDENCIAL E DE PORTÕES - CFTV SISTEMA DE 
MONITORAMENTO VIA INTERNETE - ALARMES 

CERCA ELETRIFICADA - TELEFONIA INTERFONIA

Eleandro Cleiton da Silva
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Principal destino turístico 
da Serra Gaúcha, Gramado possui 
atrações o ano todo. No inverno, o frio 
torna a região perfeita para casais 
apaixonados, repleta de opções de 
vinhos e fondues. Durante a primave-
ra e parte do verão, ela é tomada por 
flores, principalmente hortênsias. No 
outono, o clima europeu fica ainda 
mais evidente com as folhas secas 
das árvores. A Cidade também recebe 
o consagrado Natal Luz (no final do 
ano), a Chocofest (na Páscoa) e o Fes-
tival de Cinema (agosto).

Além das construções em es-
tilo enxaimel (comuns na Alemanha, 
por exemplo), Gramado tem como 
grande destaque o Snowland, par-
que indoor de neve onde você pode 
esquiar. Entre as atrações também 
estão o Lago Negro, o Mini Mundo, o 
Museu de Cera, a Igreja Matriz São 
Pedro, a rua Coberta e o Parque Gaú-
cho. 

Gramado é destino obrigató-
rio de quem visita a Serra Gaúcha. 
Nesta cidade encantadora você pode 
esquiar no Snowland, passear de 
pedalinho no Lago Negro, se encantar 
com os detalhes das construções em 
miniatura no Mini Mundo, fazer test 
drive em carros como Ferrari, Porsche 
e Lamborghini no Super Carros, pro-
var chocolates deliciosos nas dezenas 
de lojas especializadas e ainda fazer 
compras em uma rua totalmente co-
berta.  Conheça os principais atrati-
vos e programe sua viagem! 

GRAMADO - RIO GRANDE DO SUL
       Principal destino turístico da Serra Gaúcha, Gramado possui atrações o ano todo. No inverno, o frio torna a região 
perfeita para casais apaixonados, repleta de opções de vinhos e fondues.

Loja Cubatão - Rua São Paulo, 149 - Centro
Fone: (13) 3372.9000

Sonhe com o mundo. A gente leva você.

Ellu’s Buffet
Galeria 9 de Abril
Quiosque dos Crepes
Francês

Av. 9 de Abril, 2026 - Tel: 3062-4448

Passeio de 
Maria Fumaça

O passeio turístico de trem à 
vapor é uma memorável atra-
ção na Serra Gaúcha, na Re-
gião Uva e Vinho. Os turistas 
são recepcionados na estação 
de Bento Gonçalves com uma 
deliciosa degustação de vinho. 
Ao soar o sino, todos embar-
cam nesta viagem repleta de 
alegria e que traduz o jeito de 
ser dos imigrantes italianos. 
São 23 quilômetros de agra-
dável percurso com duração 
média de duas horas. Durante 
o passeio, a festa é conduzida 
por atrações típicas italianas 
e gaúchas. A recepção em 
Garibaldi acontece ao som de 
música gaúcha e italiana, en-
quanto todos degustam espu-
mante moscatel e suco de uva. 
Novo embarque, com destino 
ao final do passeio. Recepcio-
namos os turistas na Cidade 
de Carlos Barbosa com um 
show de música italiana. Neste 
momento, todos se encontram 
e confraternizam embalados 
pela música. Alguns passa-
geiros dizem adeus, enquanto 
outros embarcam no passeio 
de retorno.

O passeio turístico de trem à vapor é uma memorável 
atração na Serra Gaúcha, na Região Uva e Vinho. Os tu-
ristas são recepcionados na estação de Bento Gonçalves 
com uma deliciosa degustação de vinho
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Moda Feminina Belle Size
  MODA PLUS SIZE

    Avenida Joaquim Miguel Couto, 848 - Tel: (13) 3323 

A Belle Size é uma loja mul-
timarcas voltada para o pú-
blico tamanho grande, que 

busca atender a necessidade de mu-
lheres com peças elegantes de dire-
rentes estilos.

Aqui você encontra shorts 
customizados, vestidos, calças jeans 
de várias cores, leggings, peças de 
inverno e blusinhas de diversos mo-
delos que vão do sexy ao confortá-
vel sem perder o estilo! Tudo do ma-
nequim 44 a 64.

Trabalhamos com as melhores 
marcas como Marileti, Julia Plus, 
Lenner e Cambos para deixar você 
ainda mais linda.

Queremos mudar o estigma 
de que só quem tem um manequim 
pequeno consegue se vestir bem.      
Por isso estamos ligados nas últimas 
tendências, trazendo o melhor da 
moda plus size para Cubatão.

Além da moda pluz size, tra-
balhamos com semi jóias com seis 
meses de garantia, maquiagens, 
como os batons líquidos efeito mate,  
sensação do momento, bolsas, ne-
cessaires e acessórios em geral, ofe-
recendo produtos de qualidade para 
todos os tipos de mulheres e para 
quem deseja presentear aquela pes-
soa especial.

Blusa de cetim com caveira bordada da Julia 
Plus; short vermelho customizado da Mari-

letti e bolsa de alça Arabesque marrom

Jaqueta jeans da marca Lenner; blusa preta 
com detalhe no decote da Julia Plus e calça 

Destroyed azul da Julia Plus

   A modelo Daniely Souza veste manequim 48 

  Análise crítica - Ademário da Silva Oliveira - Bacharel em direito e Vereador

Mongaguá é um bom exemplo de Gestão 
para  ser seguido por Cubatão

Agora em novo endereço
Av. Nações Unidas 140 

Vila Nova  - Cubatão

                           Direção

 Adenilson Amorim
 Tel: 3329 0251 / 99766.0702
 E-mail: sigma.ps@uol.com.br

Portaria - Limpeza - Vigilância
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Esta semana fiz uma visita a Mongaguá, 
para acompanhar de perto a atuação da 
prefeitura daquele município. Fiquei im-

pressionado com o ótimo trabalho desenvolvido 
pelo prefeito, meu amigo Artur Parada Prócida. 
A cidade está limpa, organizada e com uma ótima 
infraestrutura.

As ruas de Mongaguá são limpas, bem ar-
rumadas. A avenida da orla foi revitalizada e se 
tornou um lugar muito agradável para receber 
seus cidadãos e também os turistas (na alta tem-
porada, a população salta de 50 mil para 300 mil 
pessoas). As escolas foram reformadas e estão em 
ótimo estado, permitindo que os alunos tenham 
condições de realizar seus estudos.

Além disso, o prefeito também é uma pes-
soa preocupada com questões sociais: ele criou 
um programa de assistência às famílias caren-
tes, no valor de uma cesta básica, mas que exige 
como contrapartida que um dos beneficiados faça 
um curso técnico.

Tudo isso, e muito mais, é feito com um 
orçamento pequeno, de apenas R$ 161 milhões 
anuais. Apenas para comparação, esse é o valor 
de que dispõe a Secretaria de Educação de Cuba-
tão.

Dados como esse bastam para ficar prova-
da a incapacidade da prefeitura de Cubatão para 
cuidar da coisa pública. A cidade está abandonada 

pela atual administração, mesmo contando com um 
orçamento gigantesco, de R$ 1,2 bilhão.

Para justificar suas falhas, a prefeitura alega 
que não tem recursos suficientes para fazer as obras 
necessárias. Deveriam então observar o grande tra-
balho feito em Mongaguá e em outras cidades ad-
ministradas pelo PSDB.

O prefeito Prócida consegue realizar todas 
as obras necessárias, manter os projetos sociais e 
cuidar da saúde e educação. Como se fosse pouco, 
ele ainda guarda recursos para investimentos. Este 
ano, ele tocará vários projetos graças à verba que 
economizou nos anos anteriores.

Enquanto isso, Cubatão vê sua estrutura de-
cair cada vez mais. A maior parte das escolas re-
formadas está em péssimo estado de conservação e 
precisam ser reformadas novamente.

Um caso que ilustra esse abandono é a UME 
D. Pedro, na Vila Natal. Sua reforma custou cerca 
de R$ 1 milhão, mas a quadra poliesportiva não foi 
coberta e está deteriorada, não podendo atender os 
alunos.

A prefeitura de Mongaguá oferece um exem-
plo de gestão ao realizar muito com poucos recur-
sos. Nossa cidade, infelizmente, toma o rumo con-
trário, vendo seu orçamento bilionário escorrer pelo 
ralo.

Esta semana fiz uma visita a Mongaguá, para acompanhar de perto a atuação da prefeitura daquele município. Fiquei impressionado com o    
ótimo trabalho desenvolvido pelo prefeito, meu amigo Artur Parada Prócida. A cidade está limpa, organizada e com uma ótima infraestrutura.

As ruas de Mongaguá são limpas, bem arrumadas. A avenida da orla foi revitalizada e 
se tornou um lugar muito agradável para receber seus cidadãos e também os turistas 

(na alta temporada, a população salta de 50 mil para 300 mil pessoas).

Compre o presente do seu amor 
em Cubatão. Seja bairrista,                   
prestigie o nosso comércio 
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Comissão da Verdade resgata                     
memória dos nossos heróis

 Políticas públicas - Wagner Moura é engenheiro, bacharel em Direito e vereador   INDÚSTRIA

No dia 04 de junho de 2014, propusemos na Câmara Municipal de Cubatão, a criação da Comissão 
da Verdade de Cubatão, com o objetivo de resgatar e apurar as violações dos Direitos Humanos 
ocorridas durante a época da ditadura militar em nossa Cidade. A missão foi cumprida

Vende
Aluga

Administra
 Imóveis

Loja 1  
Av. Martins fontes, 590 - Vila Nova

      Cubatão - SP                    
 Tels.: (13) 3361.8686 / 3361.2486                        

Fax: 3361.2794
Loja 2

Av. Brasil, 97 - Jardim Casqueiro
Tels.: (13) 3363.2209 / 3363.2089

Loja 3
Av. Antonio Emerich, 1378 - Vila São 

Jorge - S. Vicente SP

  Empreendimentos Imobiliários

  
ABERTURA DE CONTA     

CORRENTE E POUPANÇA
 FINANCIAMENTO DE 

IMÓVEIS
 EMPRÉSTIMOS
CONSIGNADOS

CONSÓRCIO CONSTRUCARD
e CARTÃO DE CRÉDITO

Para funcionários públicos 
municipais, estaduais e federais

Aposentados e pensionistas do INSS
desconto em folha de pagamento

Este estabelecimento
presta serviços para

a CAIXA, autorizado pelo
Banco Central

Durante toda minha vida política, um  
assunto que sempre me incomodou 
muito, foram as injustiças cometidas 

pelos operadores da ditadura militar de 1964 
no Brasil e particularmente em Cubatão. Po-
líticos, trabalhadores e estudantes,  tanto 
homens quanto mulheres, foram torturados, 
mortos e muitos perderam seus empregos e 
direitos políticos foram cassados. Quando foi 
criada a ‘Comissão Nacional da Verdade’,  em 
18 de novembro de 2011, entendi que ali esta-
va nascendo também a oportunidade de fazer 
o resgate dessa história em Cubatão e reparar 
essas injustiças, onde os militares violaram 
tantos direitos e prejudicaram tantas pessoas, 
entre elas os ex-vereadores Cláudio José Ri-
beiro, Hugo Scanavacca e João Antônio da 
Silva Cezimbra, que foram vereadores em 
nossa Câmara Municipal.  Resgatar a memória 
desses verdadeiros heróis  que dedicaram 
suas vidas a luta pela democracia e liberdade 
de expressão, em uma época complicada e pe-
rigosa da política brasileira, passou a ser para 
mim uma tarefa da mais alta importância.  

No dia 04 de junho de 2014, propuse-
mos na Câmara Municipal de Cubatão, a cria-
ção da ‘Comissão da Verdade de Cubatão’, 
com o objetivo de resgatar e apurar as viola-
ções dos Direitos Humanos ocorridas durante 
a época da ditadura militar em nossa Cidade. 
Essa comissão recebeu o nome do vereador 
‘Cláudio José Ribeiro’, vereador na primeira 
legislatura de Cubatão e que foi cassado em 
1949 por seu envolvimento na luta sindical. A 
Comissão foi composta pelos líderes das ban-
cadas da Casa na época, que eram os vereado-
res Ricardo de Oliveira (PMDB), o Ricardo 
Queixão; Severino Tarcício da Silva (PSB), 
o Dóda; Jair Ferreira Lucas (PT), o Jair do 

Bar; Aguinaldo Araújo (PDT); e Ademário da 
Silva Oliveira (PSDB), eu fui designado pelo 
grupo para asssumir a presidência dessa Co-
missão e imediatamente passamos a trabalhar. 

Foram realizadas pela CVMV Comis-
são da Verdade do Município de Cubatão, oito 
audiências públicas, onde foram ouvidas 14 
pessoas que foram perseguidas e vitimizadas 
pela ditadura militar de 1964, esclarecendo 
fatos e circunstâncias dos casos de graves 
violações dos direitos humanos que acontece-
ram no município de Cubatão. 

A conclusão dos trabalhos foi coroada 
com o Ato Solene para a ‘Devolução Simbó-
lica de Mandatos’ aos ex-vereadores Cláudio 
José Ribeiro, Hugo Scanavacca e João An-
tônio da Silva Cezimbra. Foi um marco no 
resgate à memória da luta pela democracia e 
liberdade na Cidade. A solenidade, que ocor-
reu dia 14 de maio no Plenário da Câmara foi 
conduzida pelo presidente da Comissão da 
Verdade do Município de Cubatão, o verea-
dor Wagner Moura (PT), e teve como orador 
oficial e ex-presidente do Poder Legislativo, 
Florivaldo de Oliveira Cajé.

O Ato Solene reservou espaço ainda 
para a leitura dos relatórios da Comissão da 
Verdade do Município de Cubatão Cláudio 
José Ribeiro (da Câmara), da OAB-Cuba-
tão (sobre a Vila Socó) e Rubens Paiva (da 
Assembléia Legislativa). Esta última desta-
cou que “apesar do meio século do fim do 
período militar, ainda não temos justiça”. 
O documento sugeriu a revisão da Lei da 
Anistia e que relatório seja incorporado nos 
currículos escolares.

Adolescentes de Cubatão se        
reúnem em Conselho 
Comunitário Consultivo

A timidez, uma característica dos adolescentes, foi um dos desafios superados nesse primeiro encontro. A avaliação é da bióloga 
Maria do Carmo Amaral, uma das coordenadoras do CCC Teen. “Os pais e os adolescentes juntaram-se aos conselheiros e colabo-
radores da Unipar Carbocloro para uma foto especial para o Jornal Comércio & Indústria.  Para Airton Andrade, Gerente Industrial 

Adolescentes de Cubatão, com idades 
entre 12 e 15 anos, estão participando 
do CCC Teen – Cubatão, Minha Histó-

ria, iniciativa do Conselho Comunitário Consul-
tivo com o apoio da Unipar Carbocloro S.A e 
parceria da Prefeitura Municipal de Cubatão, 
para estimular a integração dos jovens com o 
município. Através de atividades lúdicas, eles 
terão contato com a história, a cultura, o pro-
cesso de industrialização e o meio ambiente da 
região.

Vinte e três jovens participaram do lan-
çamento no sábado (16/05), na Associação 
Desportiva Unipar Carbocloro (ADUC), que 
contou com a presença do secretário de Cultu-
ra de Cubatão, Welington Borges. O CCCTeen-
quer incentivar a participação dos jovens como 
multiplicadores de informações sobre Cubatão 
e é mais um projeto realizado pelo Conselho 
Comunitário Consultivo (CCC), criado pela Uni-
par Carbocloro em 2004. Com atividades gra-
tuitas, o CCCTeen será dividido em três etapas 
que visam o autoconhecimento, a descoberta 
da cidade e a produção de conteúdo. 

A timidez, uma característica dos ado-
lescentes, foi um dos desafios superados nes-
se primeiro encontro. A avaliação é da bióloga 
Maria do Carmo Amaral, uma das coordenado-
ras do CCCTeen. “Os pais e os adolescentes 
aprovaram o projeto. Com atividades lúdicas, 
vamos disseminar o orgulho de fazer parte de 
Cubatão”, pontua.  

O assistente social e um dos coorde-
nadores do projeto Robson de Souza Martins 
acredita que o uso de ferramentas digitais será 
um dos diferenciais para manter o interesse 
dos jovens ao longo do projeto, que tem dura-
ção de um ano. “Os jovens são conectados e 
vamos usar esse universo para mostrar a eles 
todo o potencial de Cubatão”, explica.                                       

 A expectativa dos coordenadores é que 
os adolescentes mantenham o comprometi-
mento com o município, participando, inclusive 
dos Conselhos Comunitários Consultivos e ou-
tras iniciativas engajadas em prol da comuni-
dade na fase adulta.
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     Sobre o CCCTeen
A primeira fase do CCCTeen, “Desco-

brindo Cubatão”, foi desenvolvida para des-
pertar o interesse, nivelar o conhecimento 
sobre a cidade e promover o engajamento 
dos jovens com o local onde moram. Em um 
segundo momento, “Vivenciando Cubatão”, 
serão promovidas diversas visitas, como à 
estrada histórica Caminhos do Mar, que liga 
a Baixada Santista ao Planalto, para que os 
participantes possam vivenciar experiências 
em diversos locais históricos e naturais da 
cidade. “Reportando Cubatão”, a etapa final, 
terá encontros interativos focados na produ-
ção e disseminação dos ensinamentos adqui-
ridos. Entre as atividades para a transferência 
desse conhecimento está a criação de histó-
rias em quadrinhos.

 Vereadores entregam a Florisvaldo de Oliveira Cajé, placa em 
homenagem pela sua atuação frente à ditadura Militar de 1964
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   A origem do Dia dos Namorados

 Figueira ou Ficus Benjamina é a árvore de origem asiática e 
muito comum na região, alcançando até 15  metros de altura, com 
folhagem densa e perene, própria para grandes espaços como na 
Av. Tancredo Neves. Possui  raízes muito vigorosas, que costumam 

quebrar passeios e tubulações. Ficou muito popular por meio da 
novela ‘Pedra sobre Pedra’ de Aguinaldo Silva, onde representava a 
árvore do Jorge Tadeu, que somente no realismo fantástico da obra, 
produzia flores que enlouqueciam as mulheres que as comiam.

Compre o presente do seu amor 
em Cubatão. Seja bairrista.                   
Prestigie  nosso comércio! 

O Dia dos Namorados, que tam-
bém conhecido como Dia de São 
Valentim, é uma data que come-

mora a união entre casais, quando eles 
costumam trocar cartões e presentes 
românticos. No Brasil, a data é comemo-
rada em 12 de junho, véspera do feria-
do de Santo Antônio, muito conhecido 
pela sua fama de santo ‘casamenteiro’. 

Na Idade Média, dizia-se que esta 
temporada era quando acontecia o aca-
salamento entre os pássaros, por isso, 
muitos namorados  aproveitavam para 
deixar recados de amor na soleira da 
porta da companheira (o). 

No Brasil, a data comemorativa 
pode ter surgido quando o comercian-
te João Dória trouxe a ideia ao voltar de 
uma viagem ao exterior. Ele apresentou 
aos comerciantes,  que começaram a 
espalhar o hábito da troca de presentes 
pelo país, relacionando o Dia dos Na-
morados com o Dia de São Valentim.

Dia dos Namorados nos Esta-
dos Unidos - O Dia dos Namorados 
nos EUA é comemorado no dia 14 
de fevereiro, e não no dia 12 de ju-
nho como no Brasil. Lá, a data celebra 
além do amor, também a amizade. 

Ideias para Passar o Dia dos Na-
morados - O clássico e romântico jan-
tar à luz  de velas, que é sempre uma 
ótima opção. Muitos casais aproveitam 
esta data para ficares juntos, realizan-
do alguma atividade que os dois con-
siderem sendo romântica. Podem ser 
coisas simples, mas que tenham a ver 

Presente para                                               
o Dia dos Namorados 

Selecionamos alguns presentes 
para o Dia dos Namorados:

Para curtir juntinho: Estadia 
de um fim de semana para 

dois numa pousada aconche-
gante na serra, show de can-
tor romântico e passeio notur-
no de helicóptero com brinde 

de champanhe.

Para ela: jóias, caixa de bom-
bons, flores, cartão de amor, 

lingerie sensual, perfume, ves-
tido e sapatos.

Para ele: bermuda, tênis, sa-
patos, carteira, blusa, cartão 

de amor, colônia, camisa, cinto                                                           
e cesta de café da manhã.com a relação, como ouvir a ‘musica tema’ do namoro, ca-

minhar de mãos dados na praia (ou na praça) e brincar 
de bem-me-quer. Ou mais elaboradas e com fortes emo-

ções, como pular de paraquedas, voar 
de asa delta e passear de veleiro só os 
dois. Seja o programa tradicional, sim-
ples ou radical, o importante é que seja 
do gosto dos dois e feito com muito 

 DICA DO AGRÔNOMO MARCELO ONUKI - foto de Rolando Roebbelen   

´ ^
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E num piscar de olhos estamos no meio 
de 2015! Passou voando, rápido mes-
mo. Pena que as obras de infraestrutura 

da nossa região não acompanharam o ritmo do 
tempo. Em Santos, o VLT anda a passos de tar-
taruga, isso se a tartaruga não for mais rápida.  
 Ainda em Santos e na vizinha Guaru-
já, a construção do túnel que ligaria os dois 
municípios já foi anunciada, “desanunciada”, 
anunciada novamente e lendo os arquivos do 
G1 Santos – Portal de noticias da Tribuna em 
parceria com a Globo – o Governador Geraldo 
Alckmin, em dezembro de 2014, autorizou o 
Edital Comercial de licitação para a grandiosa 
obra. A previsão do Dersa - órgão responsável 
pela edificação – seria que em março deste 
ano as obras teriam início... E tivemos início? 
Bom, se teve, alguém me avise, por gentileza.

Além das duas construções citadas, ou-
tra que chama bastante atenção é a ampliação 
do viaduto Rubens Lara, no Jardim Casquei-
ro. Essa simplesmente parou. Justificativa: di-
nheiro secou e a verba se foi... E não para por 
aí: ainda em Cubatão, o Quarteirão da Saúde , 
anunciado em 2012 pela prefeitura da Cidade 
vai sair do papel? Quase três anos se passaram 
após seu anúncio e tudo continua na mesma...  
 E as notícias boas da nossa região con-
tinuam: a tradicional concessionária de veícu-
los Ford Costa Sul fechou as portas colocando 
na rua centenas de trabalhadores e deixando os 
clientes na mão. E o pior de tudo: o FGTS dos 
funcionários não estava sendo depositado há 

um bom tempo.
A crise que atinge o Brasil chegou 

com tudo na região. E o Governo Federal 
o que faz? Não pára de aumentar a pressão 

sobre as empresas e população em geral, su-
bindo tarifas, impostos e etc.  O jeito é torcer 
e rezar para que dias melhores venham, pois 
o presente é nebuloso e assustador.  

Thiago Dantas é jornalista e sócio do Souza Dantas Materiais para Contrução - E-mail: thiago.dantas83@uol.com

E não para por aí: ainda em Cubatão, o Quarteirão da Saúde, anunciado em 2012 
pela prefeitura da Cidade vai sair do papel? Quase três anos se passaram após seu anún-
cio e tudo continua na mesma..após seu anúncio.

Feliz dia dos namorados

   Um “Dia dos Namorados” cheio de 
muito amôr, beijos apaixonados

e claro, com muitos presentes

  INDÚSTRIA    OPINIÃO

O Circuito Usiminas de Cultura (Circuito 
de Cultura no Interior - Ano 6, PRO-
NAC 149672) volta a Cubatão rea-

firmando o compromisso da Usiminas de 
proporcionar às comunidades em que atua 
o acesso à Cultura em suas diversas formas, 
enfatizando a formação e desenvolvimento 
dos cidadãos.

  Em 2015, além de atrações de 
teatro,  manifestações culturais , exibições 
de filmes e oficinas, o Circuito traz como 
diferencial a valorização do patrimônio, a 
fim de propiciar o resgate da memória, a 
promoção da diversidade cultural e o forta-
lecimento das identidades locais.

 Uma oficina de arte-educação 
voltada para a educação patrimonial, 
ministrada pelas pesquisadoras Andréia 
Menezes De Bernardi e Carolina Dellamore 
irá oferecer subsídios para que os professo-
res de cada município sejam agentes mul-
tiplicadores desse conteúdo e possam usar 
essa cartilha dentro e fora da sala de aula 
buscando despertar o interesse e fomentar 
o estudo da história, patrimônio, meio am-
biente, tradições, identidade e cultura local.

 A 6a edição do projeto será marcada 
por uma programação cultural inteiramente 
gratuita, realizada nos últimos dias 27 a 
29, nas escolas da rede pública de ensino. 
Até o dia 03 de junho acontecerão as 
atividades educativas e no dia 30 de maio, 
sábado, as atrações para toda a população 
se concentram no Parque Novo Anilinas, à 
partir de 10 horas.

:: Instituto Cultural Usiminas ::

O Circuito é patrocinado pela Usimi-
nas, por meio da Lei Federal de Incentivo 
à Cultura (projeto Circuito de Cultura no 
Interior - Ano 6, PRONAC 149672). É  reali-
zado pelo Instituto Cultural Usiminas, POP 
Produções Artísticas e Ministério da Cultura 

e conta com o apoio da Secretaria Municipal 
de Cultura de Cubatão. Desde seu início, em 
2010 foram realizadas 454 apresentações 
artísticas e 106 oficinas, que contribuem 
para a formação sociocultural dos cidadãos, 
além de levar uma programação rica, exten-
sa e inteiramente gratuita. Mais de 150 mil 
pessoas já se beneficiaram com as ações do 
circuito.

               
  :: Usiminas ::

Mais do que o aço, a Usiminas ofere-
ce soluções para os maiores desafios indus-
triais do País. No carro, no navio. Na gela-
deira, no fogão. Na plataforma de petróleo, 
no trator. Nas máquinas das indústrias e em 
muito mais. O aço Usiminas está presente 
onde o Brasil se desenvolve, onde o conhe-
cimento e a inovação ditam o futuro. Por 
isso, a empresa é líder no mercado brasilei-
ro e parceira do desenvolvimento das co-
munidades onde está presente. Já são dois 
mil projetos artísticos e esportivos apoiados 
pelo Instituto Cultural Usiminas. Na base de 
tudo, a inclusão e a formação do cidadão. É 
dessa forma que a Usiminas constrói o futu-
ro. Para fazer melhor, sempre.

 Terceira edição do Circuito 
Usiminas de Cultura em CUBATÃO 

A Cidade recebe até 03 de junho, atrações gratuitas para toda a população. Entre as novidades desta edição, uma oficina de educação                              
patrimonial, buscando valorizar a identidade e a história local da região

30/5 - PROGRAMAÇÃO
PARQUE ANILINAS

Exibição do filme “Operação Big Hero”
Local: Cine Roxy

Horários: 10h e 14h
Espetáculo “Circulando com um Fusca 

em Cons(c)erto” - Cia Rodamoinho 
Horário: 15h30

Espetáculo “O Maior Artista da Terra” 
Cia Irmãos Sabatino

Horário: 16h30
Oficina de Cultura Popular 

 Programa Cubatão Plural
Horário: 17h30 às 19h30

Exibição do filme “Vingadores 2                                        
A Era de Ultron” Local: Cine Roxy

Horários: 17h30 e 20h30

                                                                                                                             
www.facebook.com/CircuitoUsiminasDeCultura                                                      

Site: www.circuitousiminasdecultura.com.br

    O tempo fechou
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SORVETERIA DO 
CLAUDINHO

                 A popular farma está em 
Cubatao desde 2007 e trouxe  um dife-
rencial em atendimento e qualidade de 
serviços, com uma grande varidades 
de produtos. Com preços imbativeis 
nosso compromisso com o cliente 
sempre esteve em primeiro lugar  e 

presamos muito por isso.    Com pro-
fissionais altamente qualificados para 
melhor servir nossos clientes, coloca-
mos à sua disposição o programa da 
Farmácia Popular do Governo Federal. 
Você retira seu medicamento de uso 
continuo totalmente gratis sem custo 
algum e medicamentos para asma e 

colesterol tem subsídio do governo. 
Venha conferir. 
A popular farma está sempre buscan-
do manter seus clientes e amigos bem 
informados das novidades. 

Venha conferir e saiba sempre que o 
nosso sorriso é o seu melhor remédio.
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