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Operação Lava a Jato, 
chega a Cubatão.
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Como é difícil ser cubatense. Para quem 
como eu que já está por aqui a quase seten-
ta anos, fazendo uma rápida retrospectiva,  
quantas vergonhas nacionais e internacio-
nais, já fomos obrigados a suportar ao lon-
go desse tempo. 

Com a tomada do país pelos militares, que 
alegaram para a implantação de uma dita-
dura de duas décadas o combate ao comu-
nismo, Cubatão acabou também perdendo 
a sua autonomia. Nessa época, décadas de  
70/80, acabamos sofrendo o processo de 
destruição de nossos rios e nossas florestas 
pela poluição industrial descontrolada, que 
nos rendeu os casos de crianças que nasciam 
sem celebro e fomos então  mundialmente 
considerados, a cidade mais poluída da ter-
ra,  a lata de lixo do planeta, (para onde os 
fabricantes mandavam suas plantas indus-
triais que não mais eram aceitas no mundo 
moderno). 

Na mesma época, com a perda da autono-
mia de nossa cidade, vieram para cá como 
prefeitos nomeados, primos e amigos dos 
Generais ditadores que tomaram o governo 
do país, e que achando-se os donos da ver-
dade e da cidade, fizeram o que quiseram, 
inclusive acabando por patrocinar o maior 
caso de corrupção descoberto, em todos os 
tempos, desde a nossa autonomia em 1949. 
Foi o famoso caso conhecido como "Mar de 
Lama", que envolveu toda a base de apoio 
na câmara do interventor da época, Carlos 
Frederico Campos, seus principais secretá-
rios e as empreiteiras contratadas que fa-
ziam obras invisíveis, mas que eram pagas 
a peso de ouro. (Vinte por cento do valor de 
todas as obras contratadas irregularmente 
eram proporcionalmente distribuídos entre 
todos os envolvidos.) Ninguém foi preso 
ou mesmo responsabilizado. O processo foi 
empurrado com a barriga pela "Justiça" e 
depois arquivado.

Depois de anos de intervenção e de suces-
sivos prefeitos eleitos, mas remanescentes 
“daqueles tempos”, elegemos uma cubaten-
se, mas pouco adiantou. Estamos amargan-
do agora, mais uma vergonha nacional. A 
“Operação Lava a Jato”, patrocinada pela 
Polícia Federal, chegou à Refinaria Pre-

sidente Bernardes, orgulho cubatense em 
produção de derivados de petróleo, para in-
vestigar as empreiteiras que também esta-
riam participando do maior caso de corrup-
ção em uma empresa pública jamais visto 
antes em nosso país.

Agora entendemos o que o doleiro Alberto 
Youssef, um dos operadores do partido, que 
lavava o dinheiro roubado da Petrobrás, fa-
zia tanto em Cubatão. Muito provavelmente 
vinha até nossa cidade para administrar os 
interesses da quadrilha de bandidos da qual 
faz parte. 

Mas tudo isso vai acabar bem. Já foi criada 
por iniciativa da nossa presidenta, um paco-
te contra a corrupção. Por lei agora ninguém 
mais vai poder roubar no governo, caso al-
guém desobedeça a lei, será exonerado.

Quanto ao desemprego gerado pelas em-
preiteiras do nosso parque industrial, que 
estão quebrando em função do golpe apli-
cado pelos companheiros, o problema tam-
bém já está resolvido, foi criada pela Câ-
mara Municipal e sancionado pela prefeita, 
uma lei contra o desemprego.

Falta agora criar uma lei, simples e eficás, 
contra a sêca e uma outra lei, impedindo 
que as pessoas sintam vergonha de serem 
cubatenses, para ficar tudo bem, como nun-
ca antes, visto em momento algum em nos-
sa cidade.  

Finalmente temos de volta nosso char-
gista, o Kaska, esperamos que dessa vêz 
em definitivo. Com seu lápis afiado, sabe 
como ninguém, por os pingos nos is, sem 
muita conversa. Seja bem vindo amigo. 
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por: Clereston Lima Silva - Eng. Químico e de Seg. do Trabalho

E-mail:  adm@e-ambiental.eng.brL I B E R D A D E          
D E   E X P R E S S Ã O

     ESPAÇO DESTINADO À MANIFESTAÇÃO DOS LEITORES DE O COMÉRCIO

  

    Programação                                                      
de recolhimento de  lixo reciclado                                                              

em cada bairro de Cubatão
SEGUNDA: Vila Esperança, Sítio Novo, Morro do Índio,                                        
Ilha Bela - ponto final do coletivo, Vila Natal, Caminho 2 - Vila Natal e 
Conjunto Mário Covas.

TERÇA: Centro, Jd. Costa e Silva, Cj. Mal. Rondon, Jd. das                                   
Indústrias, Pq. Fernando Jorge, Jd. Anchieta, Cj. Afonso Schimidt,                                    
Jd. São Francisco, Vila Paulista, Vila Couto, Pinheiro do Miranda, 
Água Fria, Caminho dos Pilões, Vila Elizabeth e Sítio Cafezal.

QUARTA:Vila Nova, Gleba "B" de Vila Nova, Vila Santa Rosa, Jd. 31 
de Março, Costa Muniz I e II e Vale Verde.

QUINTA: Jd. Casqueiro, Vila Bandeirantes, Vila Ponte Nova, Pq. São 
Luiz, Sítio São Luiz, Cj. Rubens Lara, Ilha Caraguatá, Proj. São José, 
Proj. São Pedro, Proj. São Benedito e Proj. Nhapiun.

SEXTA: Vila São José, Vila dos Pescadores, Bolsão 7,                               
Jd. Nova República e Bolsão 9.

Q u a l i d a d e ,  M e i o  A m b i e n t e ,  S e g u r a n ç a  e  S a ú d e  O c u p a c i o n a l
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jornalocomerciocubatao@gmail.com

Em meio às toneladas de lixo domiciliar produzido diariamente, há materiais que colocam 
em risco a segurança de quem os coleta (coletores, recicladores e etc...) e do meio am-
biente. Saiba onde estão as ameaças e como lidar com elas.

Não faça do seu lixo uma 
arma contra você e o Meio 

Ambiente!
Rua das Orquídias, 354 - CEP 11708-440
Balneário Flórida - Praia Grande - SP
Tel. (13) 3493-6653 / Cel. (13) 9 8148-3896
Nextel (13)7826-0071 - ID 7*92455

Soluções em Investigação
e Remediação de Solo e Aquífero 

Freático em Áreas
Contaminadas

E-mail: basalto.eng@gmail.com
WebSite: www.vasaltoeng.com.br

Quando um copo quebra, 
uma lâmpada queima, 
um medicamento ven-

ce, o que você faz? Nem todo 
mundo conhece os riscos que 
esses produtos oferecem e 
acaba descartando-os sem 
maiores cuidados. “Só que la-
tas, vidros e pregos, por exem-
plo, podem ferir a pessoa na 
hora de colocar o saco de lixo 
para fora, um pedestre que es-
barre nele e o próprio coletor. 
Já pilhas e óleo de cozinha 
causam danos ao meio am-
biente, pois contêm substân-
cias que contaminam solo e as 
águas subterrâneas”, alerta o 
Engenheiro Químico Hernane 
Rodrigues dos Santos, diretor 
da empresa Basalto Consulto-
ria e Remediações Ltda.

Confira, a seguir, alguns 
desses vilões do Meio 
Ambiente e a maneira 

correta de descartá-los

Vidros, palitos de churras-
co, pregos, parafusos, la-
tas e talheres são chamados 
de perfurocortantes e podem 
causar ferimentos durante o 
manuseio. No caso dos vidros, 
há também perigo de estilhaços 
na hora da compactação pelo 
caminhão de coleta.

O QUE FAZER? Coloque-os 
em uma espécie de caixa fe-
chada, quando o destino for 
reciclagem. ao descartar latas, 
dobre as tampas com rebar-
bas para dentro. Em Cubatão 

temos coleta seletiva. Saiba o 
dia da coleta em sua residên-
cia no box ao lado.

Medicamentos e seus 
frascos, seringas                            

e agulhas

 Os primeiros contêm subs-
tâncias químicas que podem 
contaminar solo e água – o 
mesmo vale para os resíduos 
que se acumulam em vidros e 
seringas. Com as agulhas, há 
risco de perfurações e conta-
minações.

O QUE FAZER? Leve-os a 
uma Unidade Básica de Saúde 
(UBS) ou a um posto de as-
sistência Médica ambulatorial 
(AMA).

Pilhas, baterias, celu-
lares, computadores,                               

TVs e lâmpadas 

Possuem substâncias tóxicas, 
como mercúrio, cádmio, be-
rílio e chumbo. Esses metais 
contaminam o solo e chegam 
as águas subterrâneas. Para 
o homem, a exposição a eles 
aumenta o risco de doenças 
como anemia e até câncer.

O QUE FAZER? Encaminhe 
o lixo eletrônico a uma cen-
tral especializada. Outra al-
ternativa é pesquisar perto de 
casa, agências bancárias e 
supermercados que recolham 
pilhas, baterias e celulares, e 
casas de materiais de constru-
ção ou de elétrica que aceitem 

lâmpadas(colocar em caixas 
fechadas, quando quebradas).

Óleo de cozinha usado 
demora a degradar

 Jogado em pias e ralos, forma 
uma película que dificulta a dre-
nagem do esgoto e encarece 
seu tratamento. No solo, o efei-
to impermeabilizante dificulta o 
escoamento da água das chu-
vas e, em rios e lagos, impede 
a oxigenação da água.

O QUE FAZER? Leve o óleo 
usado a um posto de coleta – 
vários supermercados já ofere-
cem esse serviço.
a qualidade de vida e o respeito 
ao Meio ambiente são funda-
mentais ao ser humano e aos 
animais, não faça do seu lixo 
uma arma, seja consciente! 

As legislações ambientais 
estão para serem cumpri-
das. Porém, o melhor que 
cada um pode fazer é acre-
ditar que juntos podemos 
fazer a diferença! O Meio 
Ambiente agradece.

garrafas de água e 
refrigerantes, sacolas 
plásticas, embalagens 
de produtos de higiene 
e limpeza, brinquedos e 
utensilios de plástico.

garrafas, potes e 
frascos de alimentos e 
produtos de higiene e 

limpeza.

Jornais, revistas, ca-
dernos, folhas, listas 
telefônicas, caixas de 
papelão, embalagens 

da Tetra Pak.

Latas de bebidas, de 
alimentos, panelas 

(sem cabo), talheres, 
bacias, objetos de 

cobre, zinco, bronze 
e ferro

16 de Maio - Dia do Gari

        COMEMORaÇÃO
você está fazendo isto errado

                                  
ASSESSORIA E CONSULTORIA AMBIENTAL                                   

                                                                                 GERENCIAMENTO DE RESÍDUOS
                                                                                       LICENCIAMENTO AMBIENTAL
       Tel.: (13) 3372-3222                        GESTÃO AMBIENTAL
            www.gimm.com.br                                                 TREINAMENTO
      E-mail: gimm@gimm.com.br                                                                       
                               

     Rua Antônio Lemos, 175, sala 01, 2º andar -  Cubatão/ SP

Soluções em Tecnologia              
    Ambiental

 
  

Karoline Campos Martins  
                 Arquiteta e Urbanista

           Eliseu Martins
                 Projetista

 PROJETOS E LAUDOS TÉCNICOS:

> arquitetônico
> Hidráulico
> Elétrico
> Estrutural
> Regularização
> Unificação e Desmembramento

Av. 9 de Abril, nº 2.205 - Conj. 38 - Cubatão
Telefone: (13) 9 9103 0415

E-mail: eliseuproj@uol.com.br

           Cabeamento Estruturado, Fibra Óptica 
                                  e Elétrica

Direção: Fernando Dellana
Rua Antônio Simões de Almeida, nº 102
Jardim 31 de Março Cubatão - SP
Telefone (13) 7803-4015 / ID Nextel: 7*16063
E-mail: powertech.eletrica@gmail.com

Desarmamento
Urge a modificação do Esta-
tuto do Desarmamento, pois 
pessoas idôneas têm todo 
o direito de portar armas, 
sobretudo num país onde 
a violência dos marginais 
impera. Esse famigerado 
estatuto deixa até mesmo 
os policiais aposentados à 
margem da lei, uma vez que 
exige renovação de registroe 
exame psicológico a cada 
três anos e, estes, não o fa-
zem pelo alto custo ou pelas 
dificuldades administrativas.                                                          
Da forma como está a 
sociedade, desarmada, 
o crime só fez crescer.                                 
LUIZ ALBERTO REIS – 
SANTOS

Um homem que 
impressiona                                                                                      
Um verdadeiro símbolo do 
Ministério Público brasilei-
ro, um homem que carrega 
em sua vida uma herança 
intelectual e potencial nato 
para o saber. Um homem 
com enorme sensibilidade 
para entender e descobrir os 
fatos ou circunstâncias pela 
sua apaixonada profissão. 
Um homem que impres-
siona pela simplicidade e 
humildade. Cristão católico 
e extremamente religioso. 
Um homem de fé, um gran-

de patriota e brasileiro. Um 
homem que se preocupa 
com o sentido familiar e na 
vivência de sua fé. Todo ho-
mem é chamado a oferecer 
uma resposta de amor que 
ninguém pode dar em seu 
lugar, e a fidelidade é uma 
expressão concreta de amor 
e de verdade, que faz parte 
da vida cotidiana desta fi-
gura humana. Borba, tenha 
absoluta certeza que o mes-
mo respeito, admiração e 
profunda gratidão serão va-
lorizados por  todos que são 
os seus verdadeiros amigos.                                                                                                                      
SÉRGIO BONAVIDES – 
SANTOS

Seguir o exemplo
Inobstante algumas leis 
polêmicas, dentre elas, a 
legalização do aborto, e a 
regulação da produção e do 
consumo de maconha, o ex-
presidente do Uruguai, José 
Mujica, deixou o cargo com 
os mesmos bens que assu-
miu a presidência: um fusca 
e uma chácara na periferia 
de Montevidéu. Segundo 
Steven Levitsky, profes-
sor de Harvard, “a ideia de 
alguém que sai do poder 
com as mesmas posses que 
tinha é de uma simbologia 
muito forte num continente 
marcado por corrupção”. 
Tomara que a nossa classe 

política possa se mirar no 
exemplo de José “Pepe” e 
resgatar a nossa democracia 
que, se continuar como está, 
certamente terá enormes di-
ficuldades em se manter, e 
acabar com a luta e sonhos 
de tantos idealistas que de-
ram a sua própria vida para 
um país livre e republicano. 
Como falava o meu falecido 
pai, “a esperança é a última 
que morre”, mas não po-
demos permitir que o povo 
brasileiro seja tripudiado 
por políticos que não têm 
qualquer compromisso com 
o Brasil.

PABLO PEREZ GRECO – 
SANTOS

Dilma e o discurso
Dizer que o seu partido, que 
está há doze anos no poder, 
tem compromisso de enfren-
tar a impunidade e não tran-
sige com a corrupção é tri-
pudiar sobre o sofrido povo 
brasileiro. Seu discurso me 
convenceu que nada vai 
mudar. É mais uma jogada 
de marketing, como aquelas 
que convenceram eleitores 
incautos a lhe outorgarem 
esse imerecido segundo 
mandato.

RONALDO GOMES FER-
RAZ – SÃO PAULO
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Começo o texto 
desse mês com 
o título extraído 

de um pedaço da letra do 
tema musical do Jornal da 
Manhã da Rádio Jovem 
Pan de São Paulo. Já já, 
saberá o porquê. Enfim o 
povo voltou às ruas! Em 
Cubatão nem tanto, mas 
em cidades como Ribeirão Preto, São Paulo, 
Santos entre outras, centenas de pessoas protes-
taram contra a corrupção e o governo do PT. A 
condução da economia e o aumento nos preços 
dos alimentos, combustíveis e luz geram descon-
forto e a indignação de quem não votou e até de 
quem votou em Dilma no ano passado.

Apesar dos pesares, a jovem Demo-
cracia Republicana Brasileira tem que ser 
respeitada. Em Outubro, o Brasil teve o di-
reito de escolher novos rumos para o país. O 
que não foi feito! Portanto, agora, não é hora de 
enxotar a presidente do mandato. É hora de cobrar 
as promessas feitas durante a campanha de 2010 
e 2014 que não foram cumpridas! Temos que res-
peitar os quatro anos que Dilma e sua trupe têm, 
como diz a lei. Derrubar o PT agora será motivo 
dos petistas criarem desculpas e culpas futuras 
para o insucesso ou sucesso do país. É hora tam-
bém de ficar em cima do Judiciário para que não 
acabe “em pizza” o julgamento do “Petrolão”. É 
hora de cobrar do legislativo, leis que realmente 
punam de verdade os verdadeiros assaltantes do 
Brasil.

 Por fim, está na hora de cobrar prefeitos 
e vereadores pelo país afora, para que nossas 
cidades sejam melhores. Aliás, já passou da hora 
de cobrar que cada um dos mais de 200 milhões 
de brasileiros, como eu e você, lute por um Brasil 
mais digno, pois a hora já passou e estamos atra-
sados...  

Vambora, vambora, 
vambora. Tá na hora

Thiago Dantas é jornalista e sócio do Souza 
Dantas Materiais para Contrução 

thiago.dantas83@uol.com

  Durval Vieira Freitas; 
Clinica Geral e Implantes - CROSP 12975

            Márcio Antônio Aló
                                     Endodentista CROSP 11423

 
Rua Assembleia de Deus, 39 - 3º Andar SL 305

  CEP 11500-040 - Cubatão/SP
Cels: Vivo (13) 99712.4066  - Oi (13) 98175.1573 
  Tim: (13) 98175.1573 - Claro: (13) 991103826

Dra. Gabriela Rupolo 
gabriela.rupolo@sorridents.com.br

Qualidade de Vida

   COMO CONTROLAR A ANSIEDADE

A nossa mente 
necessita de 
uma situação 

de conforto e de se-
gurança para usufruir 
a sensação de repou-
so e de bem estar. 
Quando a nossa per-
cepção nos alerta 
para uma situação 
de perigo chamamos 
isso de estado an-
sioso.A pessoa pode 
se sentir ansiosa a 
maior parte do tempo sem nenhu-
ma razão aparente ou pode ter an-
siedade apenas às vezes, mas tão 
intensamente que se sentirá imobi-
lizada. Em estados de desequilíbrio 
emocional, o simples contato com 
o novo, com situações inesperadas 
e desconhecidas são o suficien-
te para disparar estados ansiosos. 

Ansiedade e os fitoterápicos

Para poder combate-la o pri-
meiro passo é identifica-la. O corpo 
fica tenso, existe uma necessidade 
de se movimentar fisicamente, a 
respiração está mais acelerada e o 
pensamento fica agitado. Uma vez 
identificado este estado deve-se fo-
car na respiração. A respiração tem 
a capacidade de controlar o corpo e 
a mente. Existem também algumas 
plantas medicinais que contribuem 
para diminuir o nível de ansiedade 
de maneira que o indivíduo possa 
exercer suas atividades diárias sem 
comprometer seu ritmo de vida.

A kawakawaé uma planta 
que   possui um efeito relaxante e 
sedativo. Atualmente vem sendo 
utilizada nos casos de nervosismo, 

ansiedade e qualquer outro que en-
volva o sistema nervoso, como an-
gústias, agitação, e insônia. É con-
siderada um ansiolítico natural e 
suas propriedades também servem 
como relaxante muscular, em casos 
de tensão. A kawakawa   apresen-
ta vantagens, já que não oferece 
efeitos colaterais, tais como sono-
lência e diminuição das atividades 
mentais.

A Passiflora, é uma planta 
medicinal   muito utilizada no tra-
tamento de ansiedade, insônia e 
pressão alta e dificuldade de con-
centração.  As propriedades da Pas-
siflora incluem sua ação analgésica, 
antiespasmódica, refrescante, cal-
mante, tônica e hipotensiva.

A Valeriana é especial para 
um sono tranquilo e relaxante. Usa-
da como tranquilizante para quem 
sofre de insônias ela ajuda a ter 
uma noite mais tranquila. Também 
é muito bom para quem sofre de 
stress e tem dificuldade em se acal-
mar.  É ainda indicado para relaxar 
os músculos em indivíduos muito 
ansiosos.

A Melissa apresenta inúme-

ras propriedades medici-
nais: é usada para diminuir 
gases e cólicas, estimula a 
transpiração, é calmante, 
sedativa, digestiva, age 
contra a insônia, enxaque-
ca, tensão nervosa, ansie-
dade e ajuda nos casos de 
traumatismo emocional.  

O Mulungu é uma 
planta medicinal   muito 
eficaz no tratamento de 
problemas psicológicos 

relacionados com o estresse, dei-
xando o indivíduo mais tranquilo 
para desempenhar as tarefas diá-
rias. O mulungu serve para ajudar 
no tratamento de estados emocio-
nais como histeria, insônia, ansie-
dade, agitação, depressão, distúrbio 
de sono e de doenças como pressão 
alta.

Como podemos ver, as op-
ções são muitas. Na Farmácia 
Silvestre, você encontrará uma 
grande opção de fitoterápicos e 
também florais para cada caso. 
Conte com o profissionalismo 
do farmacêutico responsável e 
comece hoje mesmo o seu trata-
mento personalizado.

A maior parte das pessoas 
com ansiedade começa a se sen-
tir melhor e retoma as suas ativi-
dades depois de algumas sema-
nas de tratamento. O diagnóstico 
precoce e preciso da ansiedade, 
o tratamento eficaz e o acompa-
nhamento por um prazo determi-
nado são imprescindíveis para 
se obter os melhores resultados.
Quanto mais equilibrada, har-
mônica e coordenada a nossa 
mente estiver, maior a sensação 

A pessoa pode se sentir ansiosa a maior parte do tempo sem nenhuma razão aparente ou 
pode ter ansiedade apenas às vezes, mas tão intensamente que se sentirá imobilizada. 
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MATRIZ: Av. Martins Fontes,356 - Vila Nova - Cubatão - (13) 3361 - 9000
FILIAL 1: Av. 9 de Abril, 2166 - Loja 8 - Centro - Cubatão - (13) 3361-9002

FILIAL 2: Av. Pres. Costa e Silva, 570 - Boqueirão - Praia Grande - (13) 3474-4343

www.farmaciasilvestre.com.br

Um sorriso encanta e aproxima as pessoas, 
ainda mais quando é bonito, harmonioso e 

saudável. além de ser fator chave para o de-
senvolvimento social, interfere na saúde como 
um todo.

Dentes tortos ou mal posicionados são 
apenas o princípio de uma questão muito mais 
grave.  além do problema estético, trazem inú-
meras conseqüências negativas como dores 
de cabeça, pescoço, ombros e costas, aTM 
(disfunção da articulação) e outras.

a Ortodontia, especialidade da odonto-
logia, tem modernas técnicas de tratamentos 
que corrigem a posição da dentição para trazer 
melhorias à estética e à saúde. Não há idade 
para iniciar o uso, porém indica-se que já na 
infância a criança faça uma avaliação orto-
dôntica, que pode detectar problemas em um 
estágio bem inicial e o tratamento  pode obter 
resultados que não seriam possíveis com a 
idade um pouco mais avançada.

Conquiste o sorriso dos seus sonhos, 
visite um dentista e faça a avaliação da sua 
saúde bucal.

Vantagens da intervenção precoce:

•	 Impedir a evolução e o agravamento da má 
oclusão, diminuindo a severidade dos pro-
blemas e conseqüências na dentição perma-
nente.

•	 O tratamento precoce diminui significativa-
mente a necessidade de extrações dentá-
rias na dentição permanente e, também, a 
realização de intervenções cirúrgicas mais 
complexas.

•	 O tratamento correto pode facilitar o desen-
volvimento normal da articulação Temporo-
mandibular.

  Saúde

O sorriso no
 lugar certo
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ScamboO KIDS
      Calçados Infantis        
    
     Av. J oa q u i m  M . C o u t o, 63 0  

 C e n t ro  -  C u ba t ã o   S P

  NOSSa gENTE

Daniel Ravanelli                                                      
Breve Autobiografia de um “Ecotimista”

Hoje com 45 voltas em torno do sol, vejo que a vida ainda tem muito a oferecer e que os 
caminhos que escolho, principalmente os relacionados sobre ética, me ajudam a trilha-los 
com serenidade.

   EMPREENDEDORISMO 

  Délcio Joias
 inaugura nova loja

  Globalfisio, inaugura
    novo centro integrado 

Se você vai inaugurar um negócio em Cubatão, mudar de ende-
reço, ou se quer fazer uma campanha publicitária, comemorar 

o aniversário da sua empresa, homenagear algum funcionário ou  
cliente, este jornal é o veículo apropriado. Estamos aguardando seu 
chamado, é só ligar para O Telefone:  (13) 9 9611 2506 e falar com o 

Rolando Roebbelen
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Délcio Soares e seu filho 
Paulo Henrique, proprie-
tários da Délcio Joias, ao 

invés de aguardarem as coisas 
melhorarem, tomaram a corajo-
sa atitude de abrir mais uma loja 
e optaram por ficar em Cubatão. 
"Entendemos que é hora de fazer 
das dificuldades a oportunidade 
de ampliar nossos negócios" ex-

plicaram Délcio e Pau-
lo Henrique. Já apo-
sentado a alguns anos, 
Délcio (73), após o fa-
lecimento da Esposa, 
decidiu voltar ao traba-
lho e dividir com o fi-
lho Paulo as tarefas do 
negócio. 

Os empreendedores 
da Délcio Jóias, com 
a experiência de 35 

anos no ramo de jóias,  
relógios e concertos 
em geral, pretendem 
agora, oferecer à sua 

grande clientela já 
fidelizada, chapeados 

finos de excelente 
qualidade, que vai ser 

mais uma opção de 
negócios, com valores 
bem menores que as 

jóias. 
 
Délcio e o filho Pauli-

nho, convidam a todos 
que ainda não conhecem a nova 
loja, para uma visita. "Estamos 
com muitas novidades com preços 
de arrasar". A nova loja está em 
frente à praça do Comércio que 
virou um camelódromo, na Rua 
Pedro José Cardoso, 123. 

Carlos Fabrício, o  respon-
sável técnico da Global-
fisio e fisioterapeuta do 

Comitê Olímpico brasileiro, in-
forma que o centro de fisiotera-
pia integrado já está atendendo 
em novo endereço. Antes insta-
lado no edifício Piaçaguera, o 
centro fisioterápico Globalfisio, 
agora está na Avenida Joaquim 
Miguel Couto, 749. 

Várias são as especialidades 
atendidas pela entidade: acum-
putura,  neurologia, ergonomia 
empresarial e ortopedia, estão 

entre as principais delas. 

Com profissionais do gabarito do 
Dr. Roberto Oshiro, Dr. Bruno 
Camilo, Dra. Andrea Jane dos

 Santos, Dra. Sandra Mônica de 
Farias, Dra. Vera Lúcia e Dra. Hé-
rica Albuquerque. Patricia Ferrão 
responde pelo sertor aministra-
tivo. A clínica atende  atletas de 
várias modalidades das Artes 
Marciais e do atletismo em geral.
Também atende vários convênios 
como a Caixa de Previdência da 
Prefeitura de Cubatão, Amil, Fun-
dação Cesp, Fundação Francisco 
Xavier da Usiminas, intermédica, 
Transmontano, Petrobras, Saúde 
Caixa e muitos outros convenios.

As mais novas especialidades em 
implantação pela direção da Glo-
balfisio, são o RPG, a Reeduca-
ção Postural Global e o Studio de 
Pilates. 

 
 Rua Assembleia de Deus, 39 - 4º andar, sala 411 - Centro - Cubatão 

Minha paixão pelo setor 
náutico começou cedo, 
pois meu pai é um aman-

te do mar. Desde 1978, com 8 
anos de idade, minha família 
e eu costumávamos passear 
pelas praias da Ilha de Santo 
amaro em nossa lanchinha de 
4,35 metros e motor de 40 HP.

Eu e minha irmã, já nada-
dores federados do Clube In-
ternacional de Regatas, nos di-
vertíamos tirando mariscos das 
pedras e cozinhando em latas 
que encontrávamos nas praias 
com fogueira improvisada.

Nesta mesma época, meu 
pai, que era operário na Petro-
brás, vislumbrou o crescimento 
da Ilha Caraguatá e investiu no 
que seria seu sonho, a constru-
ção de uma marina.

ao finalizar o ensino téc-
nico em edificações e já inicia-
do a graduação em engenharia 
civil, fui incumbido de construir 
o empreendimento familiar o 
qual iniciei em 1987 com 17 
anos.

Entre idas e vindas no 
demorado processo de cons-
trução, finalizamos o que se-
ria a estrutura mínima para 
abertura e iniciamos as ativi-
dades da NÁUTICa Da ILHa 
em NOV/1991. Nossa expe-
riência na época era de guarda                 
de barcos de lazer e logo des-
cobrimos que a vocação local 
era a pesca esportiva.

Tratamos então de nos 
adequar e investimos em bar-
cos de aluguel para este fim e 
construímos um viveiro para os 

pescadores guardarem suas 
iscas vivas. Nosso sucesso foi 
grande em poucos anos, tanto 
que não suportávamos mais a 
demanda e com isso iniciou o 
processo de novos entrantes 
com o “despertar da vocação 
náutica do bairro”.

Em pouco tempo já exis-
tiam novas 4 marinas e nes-
ta época no final de 1997 co-
meçou o declínio da curva na 
quantidade de peixes na região 
nacionalmente conhecida como 
Casqueiro, devido aos impac-
tos ambientais da ocupação 
desordenada e da pesca extra-
tivista irregular.

Nutrido por um desejo de 
viagem ao exterior, muito co-
mum na geração de 70, pela di-
fusão dos mochileiros (backpa-
ckers), parti para a Europa para 
afinar meu inglês e conhecer 
o velho mundo. Permaneci em 
Londres por 13 meses estudan-
do a língua e após o fim do cli-
co com minha diplomação, par-
ti para o famoso giro Europeu 
através se sua magnífica malha 
ferroviária, onde ao final conhe-
ci 14 países, parando na Espa-
nha para descansar e aprender 
o “portunhol”.

Retornei ao Brasil em 
FEV de 2000 com 29 anos, 
após 24 meses de um proces-
so de rejuvenescimento e logo 
iniciei uma pós graduação em 
Engenharia de Saúde pública, 
que mais tarde me despertaria 
a vontade de trabalhar intensa-
mente com Meio ambiente.

Logo após ganhar uma 
bolsa de estudos nos EUa pelo 

Rotary, me inseri no Clube de 
Cubatão e iniciei atividades com 
participação política na cidade, 
a qual me levou a ser convida-
do a ocupar o cargo de Secretá-
rio de Meio ambiente em 2009.                                                                
Em 2011, prevendo mudanças 
no setor náutico e com disposi-
ção para estudar e investir, ini-
ciei um MBa de gestão Empre-
sarial na FgV, o qual terminaria 
em 2013, para compreender 
melhor o mundo dos negócios.

Em 2012, realizei um 
projeto chamado VIDa E HIS-
TÓRIa DE CUBaTÃO – VO-
LUNTÁRIOS DO RIO II, com 
patrocínio da Carbocloro, hoje 
UNIPaR.

Com vontade de aplicar 
todo conhecimento adquirido 
ao longo dos anos, em 2014 
abri uma empresa de Consul-
toria em Negócios que está em 
franco andamento.

Hoje com 45 voltas em 
torno do sol, vejo que a vida 
ainda tem muito a oferecer e 
que os caminhos que escolho, 
principalmente os relacionados 
sobre ética, me ajudam a trilhá
-los com serenidade.
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 Atendimento nota 10

Daniela Felipe, Graziela Bastos, Fernanda Santos, Carlos Peralta, Vitória Santos, Ma-
riana Lima e Leandro Lima, da Peralta Viagens e Turismo, é a nossa equipe “Aten-
dimento Nota 10 do mês de Março”. Quem entra na agência, entende logo porque o 
jornal O COMÉRCIO, reconheceu a equipe Peralta Turismo, como exelência em aten-
dimento ao cliente. Faça uma visita e confirme a nossa nota.

Nossos homenageados de Março de 2015

 Anuncie aqui: 9 9611 2506
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Queremos aqui registrar que menos de uma semana após o jornal “O Comércio” circular no 
mês passado denunciando esse buraco, ele foi tapado pela Prefeitura como pode ser visto 
na foto da direita. No entanto observando o serviço feito no dia 30 de março, pudemos cons-
tatar que os ônibus não obedecem a rotatória, acelerando e passando em disparada por 
cima dos taxôes. Cabe à CMT corrigir o problema urgentemente. Vamos acompanhar. 

       Caro leitor, o jornal está à sua disposição para denuncias, faça a sua parte.
 
 Informamos aos nossos leitores que caso queiram denunciar anormalidades em 
nossa cidade, podem fazer isso através desse jornal. É só escrever para o e-mail: roe-
bbelen@uol.com.br. Estaremos verificando as denúncias que nos chegarem e fazendo as 
cobranças publicamente a quem for o caso.

 Av. Joaquim Miguel Couto, 659 - Cubatão

Rodrigo e Daniela formam uma 
dupla perfeita na administração 

dos negócios.

O carinho e o cuidado com 
todos os pratos do cardápio 
tornam o Kanashiro especial.

Rodrigo Roberto dos Santos 
nasceu em Santos em 1982 
e com apenas dois anos de 

idade veio para Cubatão.

Filho de Olavo dos Santos 
e Nina Kanashiro, Rodrigo é con-
siderado um nissei ( filho de japo-
nesa com brasileiro e herdou mui-
to de ambas as culturas dos pais). 
Quando o avô Totô, que tinha uma 
pastelaria na Feira resolveu  parar 
de trabalhar,  seu  pai Olavo se 
aposentou da Cosipa e comprou a 
barraca de pasteis do sogro. Jun-
to com a esposa Nina, passaram 
a tocar o negócio, que hoje está 
instalado na feira de sábado no 
centro de Cubatão, na esquina das 
Ruas Armando Salles de Oliveira 
e Benedito Aires. Com a morte do 
pai, que morreu ainda muito novo 
com apenas 51 anos de idade, o 
jovem Rodrigo, com apenas 18 
anos, assumiu a barraca de pastéis 
e foi em frente, sempre trabalhan-
do duro mas com muita alegria e 
persistência.

Um belo dia Rodrigo Ro-
berto, conheceu Daniela Pereira 
por quem se apaixonou, casaram-
se e tiveram dois filhos, um meni-
no, o Yuri e uma menina, a Yume.

Criado em família nipôni-
ca, teve a oportunidade de convi-
ver com a culinária japonesa des-
de sempre. Amante de peixe como 
todos os japoneses, ainda muito 

jovem costumava sempre dar um 
pulinho em Santos no Oriental 
House ali na Vila Matias, para sa-
borear uma comidinha tipicamen-
te japonesa. Aproveitava essas 
oportunidades para observar tudo, 
desde a forma de preparar os pra-
tos, até a maneira de servir, enfim, 
não perdia um detalhe. Nessa épo-
ca já sonhava em criar em Cubatão 
um restaurante que servisse exclu-
sivamente comida japonesa. “Te-
ria que ser um lugar bem cuidado, 
com decoração, instalações e aten-
dimento que remetessem o cliente 
a um restaurante típico do Japão”, 
explica Rodrigo.  Foram muitas as 
noites acalentando esse sonho. Mas 
não apenas sonhava. Começou a 
fazer cursos para preparar os pratos 
frios e quentes, estudava tudo que 
podia, freqüentava restaurantes tí-
picos e sonhava o tempo todo com 
o seu restaurante. Esse sonho era 
compartilhado com a esposa Da-
niela que ainda trabalhava em uma 
agência bancária.

A idéia de criar o próprio 
restaurante já estava madura. 
Começaram a procurar um pon-
to onde pudessem transformar o 
sonho em realidade.  Por acaso 
passaram em frente a um prédio 
de esquina na av. Joaquim Mi-
guel Couto, ao lado da sede do 
CIESP. O prédio estava muito 
deteriorado e na verdade seria 
preciso praticamente uma re-
construção

Procuraram a Dona Isau-
ra, proprietária do imóvel. Foram 
preciso várias conversas para con-
seguir convencer a proprietária a 
alugar o imóvel. Foi preciso re-
formar tudo, desde o telhado até 
o piso. Os amigos mais próximos 
chamavam o casal de loucos. Fo-
ram quase 200 mil investidos na 
reforma. Mas depois de cinco me-
ses de trabalho estava tudo pronto. 
Para ser o Chefe de cozinha con-
vidou o antigo professor o Leo-
nardo, um craque nas especiarias 
japonesas e inaugurou o restau-
rante Kanashiro, aproveitando o                   

sobrenome da família do avô.  

Hoje, três anos depois 
de iniciado o negócio, Rodri-
go e Daniela estão felizes com 
a corajosa iniciativa tomada.   
“Temos muito orgulho do nos-
so negócio, tanto da barraca de 
pastéis como do restaurante”,  
afirmam juntos o casal de jo-
vens empreendedores.

Finalizaram essa entre-
vista, convidando a todos os 
leitores de O Comércio, para 
fazerem uma visita ao site no 
Face book e conhecer as ma-
ravilhosas opções de alimen-
tos preparados com o esmero 
e seriedade natural da cultura 
nipônica.

Agora que todos já co-
nhecem a história, está na hora 
de entrar no Face, escolher o 
seu prato e fazer o pedido pelo 
serviço de entregas a domicí-
lio. Se preferir vivenciar com 
maior intensidade essa história, 
ai só fazendo uma visita ao res-
taurante. 

Vai valer a pena, nós do 
jornal O COMÉRCIO, damos 
a nossa garantia.

av. Joaquim Miguel Couto, 850
Vila Paulista - Delivery Tel. (13) 33727224

                                              
Rua João Damásio, 12      
Parque Fernando Jorge                               
Almoço e Jantar    
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  Manhã: 8h às 11h - Tarde: 15h às 17 h

Rua Manoe l  Jorge ,  220  ,  Cent ro  Cubatão
Fone (13) 3361.2407 - bom.grill@hotmail.com

  CAFÉ ESPECIAL C / SANDUICHE TOSTEX

Venha conhecer!  Você vai gostar!

DELIVERY
(12) 3372 7224

  Bom apetite

   Restaurante Japonês
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    PROJETO 10 EM 2
                        Pizzaria e Esfiharia  MATÉRIA DE CAPA                       

 alexandre e Neguinho, agora são sócios do Jorge ayala

Jorge Ayala, Alexan-
dre e Genildo, já 

fazem pizzas juntos 
a 12 anos, desde o 
tempo em que Ayala 
inaugurou o seu pri-
meiro restaurante, 
chamado “Projeto 10 
em 1”.  Nesse tempo 
todo, milhares de piz-
zas foram feitas, junto 
com uma grande ami-
zade que foi se forta-
lecendo ao longo do 
tempo. Os dois gran-
des colaboradores do 
Jorge Ayala ficaram 
surpresos quando  
certo dia, o patrão 
chamou os dois e fez 
a proposta: vocês 
querem ser meus só-
cios?                               

Com uma mistura de 
surpresa e felicidade, 
toparam, sem mes-
mo conhecer todos 
detalhes. Ficaram 
então sabendo que 
o novo projeto seria 
uma bela pizzaria, 
em frente ao fórum, 
em uma grande loja 
de esquina, onde 
antes tinha sido uma 
padaria.    Colocaram 
mãos a obra e no iní-
cio de Março, quatro 
meses depois, sem 
nenhuma cerimônia, 
abriram as portas do 
estabelecimento, to-
talmente reformado.                            
Estava inaugurado 
o “Projeto 10EM2”,            
Pizzaria e Esfiharia.

Com a criação da Pizzaria e Esfiharia 10EM2, no centro, os moradores de Cubatão tem agora um espaço bonito, bem organizado, com 
bom atendimento e preços justos para frequentar todos os dias, menos nas segundas feiras, que é dia de descanso da equipe. 

Jorge Ayala, (65) nasceu na Argentina, no Estado 
de Santa Fé em 1949. Chegou a Santos com ape-
nas 11 anos em 1960 e logo naturalizou-se brasi-

leiro.

Chegou a Cubatão em 1967, trazido pelo 
jornalista Donato Ribeiro, que havia conhecido em 
Santos, na Rua do Comércio onde trabalhava em uma 
exportadora de café. Apresentado ao José Silveira (Zé 
da Bata) passou a trabalhar em seu escritório de con-
tabilidade (guarda livros). Tinha apenas 18 anos. Após 
uns dois anos criou a contabilidade Saturno com Jair 
Alves de Lira, escritório.que mantém até hoje. 

Conheceu uma linda japonesinha, chamada 
Wilma Kioko Moria, de quem era contador. Acabou 
conquistando a cliente e a transformou em sua esposa, 
sócia e mãe de seu filhão George Aubert Moria Ayala 
hoje com 24 anos e pai do pequeno Antony Robert 
Lubas Ayala, paixão da família Ayala.

Empreendedor por natureza, Ayala 
criou seu primeiro bar, o Executivo, na 
Avenida Joaquim Miguel Couto e que 
Hoje é do Raul Medeiros e virou restau-
rante e pousada. Vendeu o bar e logo criou 
uma discoteca, o “Le Farroche”, onde 
hoje está uma escola de inglês, o CNA. 

Partiu para o ramo da alimentação e em 
2002 inventou e inaugurou o Projeto 10EM1. 
Comida de boa qualidade, pizza, café,  espaço 
amplo para cem pessoas sentadas, muito bem 
organizado, atendimento de primeira e não deu 
outra, sucesso absoluto. 

Passado algum tempo, percebeu que o 
espaço era pequeno para o tamanho de suas 
idéias e em parceria com um grande empresá-
rio da cidade, que alugou o terreno, construiu 
um prédio enorme, onde cabem hoje conforta-
velmente, 180 pessoas sentadas. Manteve fun-
cionando o 10EM1 com comida japonesa e a 
La carte e investiu pesado no novo projeto, que 
chamou apenas de Projeto 10,  onde continuou 
com a comida por quilo e a Pizzaria. 

Percebendo um excelente ponto aban-
donado ha dois anos, entre os seus dois proje-
tos, resolveu separar a Pizzaria do Projeto 10 
e criar um outro Projeto, o 10EM2 e convidou 
para serem seus sócios, os fiéis colaboradores, 
Alexandre da Silva e Genildo Santos Bastos, 
com os quais já estava a quase 12 anos.

Alexandre da Silva, está muito agradecido ao ex-pa-
trão e agora sócio, pela oportunidade. É fã do Ayala 
que reconhece, sempre foi muito exigente e deta-
lhista, duas das suas maiores qualidades. Comecei a 
trabalhar com o Jorge aos 14 anos e de tudo que sei 
na vida, devo muito a ele. 
O Alexandre cuida da parte administrativa, garço-
netes, copeiras, cozinheiras e motoboys. Está muito 
feliz com o sucesso que a nova Pizzaria está fazendo.

Genildo que prefere ser chamado de Negui-
nho estava produzindo mel em Ribeira do 
Pombal na Bahia, quando Jorge foi buscá-lo 
para ser seu Pizzaiolo. Aceitou o desafio e 
retornou a Cubatão. Hoje como sócio, está 
trabalhando muito mais, mas também é 
muito mais feliz, segundo confidenciou em 
sua entrevista. “Considero o Seu Jorge e a 
Dona Vilma como meus pais adotivos, e res-
peito e gosto muito do casal de novos só-

cios”, confidenciou Neguinho.

Seu segredo para ter uma massa especial 
diz que não conta mesmo para ninguém, 
mas revela que faz questão de que a mas-
sa descanse depois de pronta pelo menos 
quatro horas, para que fique leve e arejada, 
no ponto ideal de ser esticada. Desafia or-
gulhoso: minha massa é uma das melhores 
da região. 

 Genildo Santos Bastos, o pizzaiolo e  seu filho e aprendis Jeferson Bastos

Charles sempre que pode leva a família Carva-
lho para se deliciar com as pizzas da
10 EM 2. As crianças adoram o programa. Amantino e Márcio, garantem que as 

pizzas cheguem quentinhas em sua 
casa, sem atrasos.

 Dayse e Vânia são as copeiras que dão su-
porte a todo o atendimento da casa e fazem 
com que não falte nada na copa.

LUANA - MARIANA - ARYANNE - CAMILA - JOYCE sempre sorriden-
tes, fazem o atendimento especial a quem procura a 10EM2
para desfrutar de momentos agradáveis e com pizza de primeira.
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  MOBILIDADE URBANA - Rolando Roebbelen          -         jornalocomerciocubatao@gmail.com

Conheça a nova                     
saída de Cubatão pela 

Henry Borden!
Sua empresa ou residência moni-
toradas via internet por você, até 

mesmo pelo celular. É só ligar:
981237698 - 991252736

É muito mais barato
 do que você imagina.

        *#06# 
  INFORMÁTICA                            

                      informaticasi@hotmail.com

Av. 9 de Abril, 2.362 - (13) 3361 1312
            Centro de Cubatão SP
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Sair de Cubatão hoje em dia 
não está fácil, mas vamos 
dar uma dica legal, que 

muitas pessoas ainda não co-
nhecem. Com a conclusão do 
conjunto de viadutos na entrada 
da Av. Joaquim Miguel Couto,  
ligando Cubatão às rodovias 
Anchieta, Imigrantes, Pedro Ta-
ques e Cônego Domenico Ran-
goni, uma nova saída da cidade  
foi criada pela Henry Borden e 
vamos dar a dica completa de 
como utilizá-la. É muito simples 
e com nenhum semáforo e ne-
nhum radar. 

Se você estiver em fren-
te à Prefeitura, contorne a Pra-
ça da Bíblia, siga em frente pela 
Rua Bernardo Pinto até a Ave-
nida Fernando Costa, (ao lado 
da garagem da Câmara), vire à 
esquerda e siga até a Rua Ana 
Nery, vire à direita, passe em 

frente à garagem da Prefeitura 
de Cubatão, siga até o final da 
rua e vire à esquerda na Rua 
Tamoio, siga, cruze a Avenida 
Joaquim Miguel Couto, vá até 
a Praça Afonso Shimidt e vire à 
direita na rua Xavantes, no final 
da praça entre na Avenida Pedro 
José Cardoso  e ao lado da Ro-
doviária pegue a Avenida Henry  
Borden. Siga sempre em frente 
com cuidado, a rua tem alguns 
pequenos buracos, você vai che-
gar na Rodovia Domenico Ran-
goni (Piaçaguera - Guarujá) que 
agora é mão única em direção à 
Rodovia Anchieta. 

Muito cuidado quan-
do chegarem à rodovia, ali 
passam muitos caminhões e é 
preciso prestar muita atenção 
antes de entrar nessa rodovia. 
Nunca entre direto sem veri-
ficar bem o trânsito que vem  

do seu lado direito . Esta dica 
é muito importante, se liga. 
Bem, agora é fácil, siga sempre 
em frente, passe por baixo da 
Rodovia Anchieta e siga como 
quem vai para a Praia Gran-
de pela Rodovia Pedro Taques, 
mas mantendo-se sempre à 
esquerda.  Menos de um qui-
lômetro adiante você já vê as 
placas superiores informando, 
Praia Grande, Imigrantes e a 
entrada para Santos. Pronto, 
você está na Anchieta em dire-
ção a Santos. Experimentem!

Espero que gostem des-
sa dica. O legal é que vocês não 
vão passar por nenhum semá-
foro, nem vai ser pego por 
nenhum radar e o melhor de 
tudo, não vai ser assaltado no 
semáforo da Vila Natal.    

  Boa Viagem. 

Sair de Cubatão ficou difícil, com muitos semáforos, radares e assaltos na Vila Natal, mas            
vamos dar uma dica legal sem nada disso, que muitas pessoas ainda não conhecem. 

  Por favor mandem E-mail e comentando a dica: jornal ocomerciocubatao@gmail.com                               

Na edição de novembro do ano passado (2014), divulgamos nesta 
coluna, uma dica que nos foi enviada pelo nosso Leitor Alexandre               

Cardoso.

Agora em publicidade nas principais emissoras de televisão, o Gover-
no do Estado informa que é só fazer um boletim de ocorrência apre-
sentando o IMEI do seu celular e pronto, o ladrão que meteu a mão 

no seu telefone celular não vai mais poder uzá-lo, ele fica inutilizado.                             
Leia a dica abaixo.

      Como se “vingar” de quem te rouba o celular

Quando te roubam um 
celular, sabemos que 

recuperá-lo é impossível. 
  Os ladrões os ven-
dem rapidamente.  A ex-
periência é muito desagra-
dável, mas as companhias 
operadoras substituem ra-
pidamente o chip e pouco 
se importam com quem 
está o celular. O que a ope-
radora quer é consumo. 
Porém, existe algo mui-
to interessante que vo-
cês devem conhecer e é 
a forma de se vingar do 
ladrão que te roubou. 
  Todos os celula-
res GSM (ou seja que 

tem chip) têm um regis-
tro de série único que em 
nenhum telefone a nível 
mundial se repete e que 
se chama : Código IMEI. 
  As operadoras, como 
é lógico, não o tem regis-
trado para te ajudar.  Só os 
donos do aparelho podem 
ter acesso ao código. Para 
obtê-lo digitem : *#06#      
Só isso e NÃO PRES-
SIONE “SEND”. Na 
tela aparecerá o código 
IMEI. Anote-o e guar-
de-o em lugar seguro. 
  Se te roubarem o ce-
lular, chame a operadora 
e indique o código. O ce-

lular será bloqueado com-
pletamente e mesmo que o 
ladrão mude de cartão ou 
chip,  não poderá ligá-lo. 
Provavelmente não recu-
peres teu celular mas pelo 
menos você terá a certeza 
de quem o tiver roubado 
não poderá utilizá-lo nun-
ca.       
  Se todos nós soubés-
semos disto, o roubo de ce-
lulares diminuiria porque 
não teria sentido roubar 
um aparelho sem serven-
tia. Envia esta dica a todos 
teus amigos e conhecidos e 
vamos acabar com os rou-
bos de celulares..... !!!!! 
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 Rua Pedro de Toledo, 124 
No Canil Municipal de Cubatão, existem inúmeros animais para doar..... somente espe-
rando um lar definitivo e pessoas que realmente os amem sem distinção nenhuma....

Adote um animal
no Canil Municipal

 
Não há democracia  sem justiça!
Não há justiça sem advogados!

Publique nesta coluna: Ligue agora para: 996112506

Problemas legais? Antes de decidir   
consulte sempre um (a) advogado(a)

Daniela Cristina Mana e Silva
        Advogada

Rua: São José, 98 - Sala 13 - 1º andar
Galeria Wagner Tenório 

Jardim São Francisco - Cubatão SP.
Tels: (13) 3016-6395 / 7803-4131

ID: 87*83732 
E-mail: daniela_adv@yahoo.com.br

  Mundo Pet - Melissa Caldeira, protetora animal e jornalista
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Nesta edição não vou 
falar sobre nenhum 
assunto  específico 

sobre os animais, mas, 
vou chamar sua atenção 
novamente, para um assunto 
delicado: a adoção dos 
animais do Canil Municipal. 
Muitas pessoas, infelizmente, 
ainda tem preferência na 
hora de adotar um animal. 
Inúmeras, preferem um ani-
mal de raça; outras, preferem 
somente os filhotes. Quem 
realmente ama os animais, 
não se importa com cor, raça, 
tamanho ou idade. Sabemos 
que todos têm o mesmo amor 

para dar, e não é por ser vira
-lata ou de raça, que se apega 
mais ou menos com seu futu-
ro dono.

 No Canil Municipal 
de Cubatão, existem 
inúmeros animais para 
doar..... somente esperando 
um lar definitivo e pessoas 
que realmente os amem sem 
distinção nenhuma.... afinal, 
eles, como nós humanos, so-
mos todos iguais. Abaixo, 
seguem algumas fotos dos 
nossos fiéis amigos para 
doação. Quem puder adotar 
e se interessar, favor entrar 

em contato pelos número 
3361-2166 ou ir direto na 
Rua João Paulo II, s/nº- Sí-
tio Cafezal. Tenho certeza 
de que você vai se apaixo-
nar por algum!!!

6 - Dolf- cerca de cinco anos. 
Porte médio.

3 - Luck- mix de Cocker 
com cerca de quatro anos.                    

Porte médio.
4 - Rambo- porte médio com 

cerca de seis anos.
5 - Sansão- cerca de cinco 

anos. Porte grande.

1 - Jujuba- cerca de quatro 
anos. Porte médio.

7 - Perninha- amputado da 
pata traseira, com cerca                              

de dois anos.

8 - Girafinha                                         
filhotona. Porte grande.

Josiel Rodrigues De Brito
aDVOgaDO

josiel@adv.oabsp.org.br
josiel@grillodireitodotransito.adv.br

Rua São José, 236/238, Térreo
Centro, Cubatão/SP - CEP 11500-030
www.grillodireitodotransito.adv.br
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   AQUI VOCÊ ENCONTRA O SERVIÇO QUE ESTÁ PRECISANDO

(13) 98817-7807 / 97407-8474 
 ID 650*1126        

Fernanda (agendamento):
 (13) 7807-4062 -  ID 94*56112                                 

SERVIÇO ELETROTÉCNICO - AUTOMATIZAÇÃO                 
RESIDENCIAL E DE PORTÕES - CFTV SISTEMA DE 
MONITORAMENTO VIA INTERNETE - ALARMES 

CERCA ELETRIFICADA - TELEFONIA INTERFONIA

Eleandro Cleiton da Silva

Sua Festa. Seu Jei to. Seu Sonho

www.manancialaudio.com.
contato@manancialaudio.com.br

			(13)	3061.2402
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Conhecida como berço 
de humoristas consa-
grados no Brasil inteiro 

tem motivos de sobra para 
festejar. Fortaleza, a capital do 
Ceará, abriga praias de todos 
os tipos, bares animados, rica 
gastronomia, hotéis confortá-
veis e marcos culturais que aju-
dam a contar histórias incríveis 
deste povo sempre alegre.

Os 34 quilômetros de 
praias fazem de Fortaleza uma 
das mais procuradas por turistas 
no Nordeste. As mais famosas 
são as de Iracema, onde está a 
escultura da índia consagrada 
no livro homônimo de José de 
Alencar; a do Meireles, ideal 
aos adeptos de caminhadas; 
a de Mucuripe, chamada de 
‘praia das jangadas’; e a do 
Futuro, repleta de barracas. Há 
algumas horas dali está Canoa 
Quebrada e suas falésias. Já 
a Ponte dos Inglesespropor-
ciona uma das vistas mais 

bonitas do pôr do sol, enquan-
to o parque aquático Beach 
Park garante a alegria da 
criançada.

A maior parte dos ho-
téis de Fortaleza aproveita ao 
máximo a paisagem única da 
região. Desta forma, o Marina 
Park, o Ponta Mar, o Mareiro 
Hotel, o Diogo Hotel e o Plaza 
Praia, entre outros, proporcio-
nam vista privilegiada do mar e 
infraestrutura completa.

A capital do Cea-
rá tem mais de 30 qui-
lômetros de praias in-
críveis onde é possí-

vel se aventurar em pas-
seios de buggy ou rela-
xar em uma barraqui-

nha de frente para o mar

Se deseja provar a ver-
dadeira comida nordestina, 
não deixe de experimentar 
o baião-de-dois (prato feito 

da mistura do arroz, feijão e 
carne seca), os doces feitos 
de rapadura, as cachaças mais 
curiosas e deliciosos peixes 
fritos. Se preferir algo mais 
leve, peça um caranguejo. 
Mas prepare-se: degustar esta 
iguaria é quase uma arte, pois 
sua casca deve ser quebrada 
com o auxílio de um martelo 
até alcançar a deliciosa carne 
ali escondida.

Comum e muito 
procurada - nos municí-
pios litorâneos, as feiras 
de artesanato dominam as 
compras dos turistas. A Fei-
rinha Noturna da praia de 
Meireles reúne 600 barracas 
de produtos diversificados. 
Já o Mercado Cen-
tral abriga mais de 500 boxes 
especializados no comércio 
de bijuterias, peças de palha, 
redes, rendas, cerâmica, 
garrafinhas de areia colorida 
e itens religiosos.

    FO R TA L E Z A
 TURISMO - DICA CVC - eduardoperez@cvc.com.br 

Fortaleza, a capital do Ceará, abriga praias de todos os tipos, bares anima-
dos, rica gastronomia, hotéis confortáveis e marcos culturais que ajudam a 

contar histórias incríveis deste povo sempre alegre.

Agora em novo endereço
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Loja Cubatão - Rua São Paulo, 149 
 Centro - Fone: (13)3372.9000

     Vá conhecer Fortaleza, onde tem sol, praia e calor humano o ano todo.
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  Para maiores informações procure por:

              MARCELO
                                               Cred: 104020-F

     (13) 9 9613.4848
      
       Rua Armando Salles de Oliveira, 45
                    Centro - Cubatão - SP

FETICHE, 10 ANOS 
DE MUITO PRAZER        

Douglas conclui o convite desafiando, “tragam esse jornal com essa matéria e mesmo 
que você não compre nada, vai ganhar um brinde que vai dar um up nas suas relações”

Douglas Neves ainda ga-
rotão inicio sua vida pro-
fissional trabalhando na 

Usiminas como mecânico in-
dustrial. Já estava nesse traba-
lho há quatro anos, quando em 
uma brincadeira com amigos 
do trabalho surgiu o assunto 
dos objetos eróticos e Douglas 
percebeu o quanto esse assun-
to interessava tanto a homens 
quanto a mulheres. Ficou com 
essa idéia na cabeça e começou 
a pesquisar sobre o assunto. 
Saiu visitando vários Sex Shops 
em Santos e percebeu que po-
deria ser um bom negócio tam-
bém entrar nesse ramo. Con-
versa vai, conversa vem, saiu 
de férias, alugou uma pequena 
loja na Zona Noroeste em San-
tos, onde não havia nenhum 
sex shop, pegou todo o dinhei-
ro das férias e encheu a loja de 
produtos que foi comprando 
de diversos fornecedores. Apai-
xonou-se pelo negócio e foi ai 
que conheceu uma moça que 
tinha um sex shop  em Cubatão 

há vários anos e que entendia 
bem desse mercado. 

Foi com os ensinamen-
tos dessa moça, que começou 
a entender melhor esse merca-
do. Depois de um ano em sua 
loja a “Sex Delícia”, Douglas 
Neves foi surpreendido pela 
amiga, que  queria vender sua 
loja em Cubatão, a “Fetiche Sex 
Shop”. Não precisou de muito 
tempo para se decidir. Fechou 
sua loja em Santos e veio para 
Cubatão administrar a Feti-
che, que acabou comprando 
da grande amiga a quem diz, 
será eternamente grato pela 
oportunidade a ele oferecida. A 
loja já existia a 9 anos quando 
Douglas assumiu o negócio e 
depois de um ano, está come-
morando o aniversário de 10 
anos da criação da Fetiche Sex 
Shop. 

Está muito entusiasma-
do com os resultados alcança-
dos em tão pouco tempo e atri-

bui o sucesso ao seu carinho 
no atendimento a sua clientela 
que vai conhecendo, fazendo 
amigos e fidelizando. Sempre  
vai rapidamente buscar todas 
as novidades que surgem no 
mercado erótico. Com apenas 
23 anos e um dos mais novos 
empresários de Cubatão, Dou-
glas convida a todos para uma 
visita a sua loja no primeiro 
andar da Galeria Angelina, bem 
no centro de Cubatão. Finaliza 
essa entrevista,   recomendan-
do a todos: saiam da rotina no 
relacionamento com a pessoa 
amada, venham conhecer nos-
sos brinquedinhos, cosméticos, 
excitantes, lubrificantes, retar-
dantes, óleos para massagem, 
o gel térmico, tudo delicioso e 
muito estimulante. 

Douglas conclui o con-
vite desafiando, “tragam esse 
jornal com essa matéria e mes-
mo que você não compre nada, 
vai ganhar um brinde que vai 
dar um up nas suas relações”  

FAZ ANIVERSÁRIO ESTE MÊS 

Natural: Riachão do 
Jacuípe (BA). Ademá-
rio, 40 anos, é casado 
e pai de dois filhos.
Chegou a Cubatão 
no início da década 
de 80, com a família. 
O vereador Ademá-
rio não tem histórico 
familiar de política. 
No bairro onde vive 
até hoje, a Vila Natal, 
formou um grupo para 
ajudar um vereador. 

O mesmo grupo o in-
centivou a lançar sua 
candidatura em 1998. 
Buscou um partido e 
se filiou ao PSDB.
Conheceu Bruno 
Covas em 2004, que 
se elegeu deputado es-
tadual em 2006. Dois 
anos depois, Ademário 
tornou-se assessor na 
Assembleia Legislati-
va. Covas foi reeleito 
em 2010 e convidado 

a assumir a Secretaria 
de Estado de Meio 
Ambiente no início 
de 2011. Ademário 
acompanhou Covas 
e foi seu assessor na 
secretaria.
Na Secretaria de Meio 
Ambiente, participou 
do projeto Serra do 
Mar, a urbanização 
dos bairros Cota, 
com a permanência 
de  algumas famílias 

e a remoção de outras 
para empreendimentos 
do governo estadual.
Em 2012, foi elei-
to com 2.721 vo-
tos pela coligação 
PSDB/DEM. Ade-
mário foi o vereador 
mais votado e, por 
esta razão, presidiu 
a sessão solene de 
posse dos parlamen-
tares da legislatura 
2013-2016.

 acessórios - Fantasias - Produtos Erótico - Jogos
  av. Nove de abril, 2.166 - galeria angelina - Loja 13 - Centro - Cubatão
  Telefone: (13) 3372.5111 - E-mail: fetichesexsshop@gmail.com

         
        Fetiche         Sex Shop

   Faça-nos uma visita trazendo esse     
    jornal e ganhe um brinde

Delivery - 3372.5111- 9 8140 8304 
Receba em casa com discrição

  Análise crítica - Ademário da Silva Oliveira - Bacharel em direito e Vereador

morar e viver bem
Reserve já o seu apartamento

LOCALIZAÇÃO EXCELENTE
PLANTAS BEM PLANEJADAS

BOA OPORTUNIDADE DE 
INVESTIMENTO

a Lei  número 3.697, de 
12 de janeiro de 2015, 
de autoria do verea-
dor Ademário da Sil-
va (PSDB), regula o 
descarte de alimentos 
em condições de 
consumo por parte 
de restaurantes, 
lanchonetes, hotéis e 
cozinhas industriais de 
Cubatão. Com a medida, 
evita-se o desperdício 
e se estimula a doação 
do excedente aos mais 
necessitados.

 Segundo o 
vereador, por falta de uma 
legislação específica, 
os estabelecimentos 
encontram muitas 
dificuldades hoje para 
doar o excedente de 
sua produção às pes-
soas em vulnerabilida-
de social. Com isso, é 
comum observar o des-

carte de alimentos que 
se encontram próprios 
para o consumo huma-
no. 

 ademário afirma 
que a nova lei estabe-
lece parâmetros que 
auxiliam os estabeleci-
mentos a doarem o ex-
cedente de sua produ-
ção, como a isenção de 
tributos municipais. De 
acordo com o vereador, 
existe um grande des-
perdício de alimentos 
no Pólo Industrial, que 
pode ser evitado ago-
ra, com legislação es-
pecífica. “Vai amenizar 
a fome da população 
mais carente”. 

     Normas

De acordo com o 
texto da lei, estabeleci-
mentos comerciais quer 

servem alimentos po-
derão doar aqueles que 
estejam em condições 
de consumo humano.

 Para isso, os 
alimentos têm de ser 
acondicionados em 
locais com controle de 
temperatura; têm de 
ser identificados, com 
identificação de ingre-
dientes e temperos.

Os estabelecimen-
tos poderão estabelecer 
parcerias com entidades 
e poderão contar com 
isenção de imposto por 
parte do Poder Público. 

Nova lei permite 
que restaurantes  
doem alimentos

Nova lei permite que restaurantes doem alimen-
tos excedentes, ainda podendo contar com isen-
ção de imposto por parte do Poder Público.

agora em novo endereço
av. Nações Unidas 140 

Vila Nova  - Cubatão

                           Direção

 Adenilson Amorim
 Tel: 3329 0251 / 99766.0702
 E-mail: sigma.ps@uol.com.br

 Portaria - Limpeza - Vigilância

  ademário da Silva
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    O COMÉRCIO MOTOR

  gol 2006 - 1.0 

Cor Vermelho
R$ 15.900,00
Trazendo esse jornal, você

 ganha na compra de 
qualquer veículo, a documentação 

inteiramente de graça
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  Praça Januário Esteves de Lara Dantas, 130 - Altos - Fone: 3324.0774

      Av. Joaquim Miguel Couto, 659 - Vila Paulista - Cubatão/SP - Telefone : 3361.8842

50 OPÇÕES DE PRaTOS QUENTES - 40 PRaTOS FRIOS
Climatização com 200 mil BTUs.

Segunda a Sábado das 11 às 15 h.
Estacionamento inteiramente grátis 

Precisamos imediata-
mente fazer o novo 
plano diretor de Cuba-

tão. Hoje empreendimentos 
como o “Minha Casa Minha 
Vida” que tem valor de venda 
limitado em 190 mil reais, são 
subsidiados pelo governo fe-
deral, mas impossíveis de se-
rem praticados em Cubatão, 
porque os terrenos encontra-
dos a venda hoje na cidade 
tem preços muito elevados, 
inviabilizando totalmente a 
construção de casas. 

Estamos trabalhando 
para viabilizar a verticaliza-
ção, barateando os aparta-
mentos e podendo assim 
atender a classe média de 
Cubatão, com o programa 
federal “Minha Casa Mi-
nha Vida” que hoje não tem 
acesso a essa demanda. Por 
isso é preciso urgentemente, 
aprovar o novo plano diretor 
pois o que está em vigor é de 
1998 e está totalmente ultra-
passado e não condiz com o 
momento econômico que o 

Brasil e  Cubatão atravessam. 
O plano diretor estava em 
andamento na Câmara e foi 
retirado pela Prefeita, para 
fazer alguns ajustes e deve 
retornar logo para a Câmara. 
Nesse momento estou presi-
dindo a comissão de obras e 
serviços públicos da Câmara 
e buscando meios para que 
o mais rapidamente possível 
possamos aprovar um novo 
Plano Diretor, adequado às 
nossas atuais necessidades. 

Com o novo Plano Di-
retor poderemos construir 
edifícios com oito andares e 
elevador em toda a cidade, 
adequando os valores dos 
imóveis ao “Minha Casa 
Minha Vida”. Com essa 
simples ação, virão mais 
investimentos para Cuba-
tão, valorizando os imóveis 
já existentes, fazendo o co-
mércio crescer e se forta-
lecer, gerando muito mais 
empregos do que o próprio 
parque industrial pode ofe-
recer hoje. 

Estamos esperançosos 
que ainda este ano vamos estar 
com o novo Plano Diretor apro-
vado. É claro que terão quer ser 
feitas todas as audiências públi-
cas previstas e ouvidas a Asso-
ciação dos Engenheiros e Arqui-
tetos, a Associação Comercial, 
CIESP e todas as outras entida-
des que devem se envolver no 
processo. 

Sabemos que será uma 
árdua e delicada tarefa, mas 
acreditamos em Cubatão e nas 
pessoas que vivem aqui e que 
querem uma cidade mais pros-
pera, bonita e organizada. 

Assim sendo convida-
mos todos para que participem 
das audiências públicas e mani-
festem suas opiniões, para que 
o nosso Plano Diretor seja o me-
lhor possível.

Obrigado pela sua aten-
ção e até o próximo mês, quan-
do estaremos de volta para 
falarmos de outros assuntos 
do interesse dos cubatenses.           
Até lá.

            Wagner Moura dos Santos 
É Empresário do ramo imobiliário, Engenheiro, Bacharel em Direito, Vereador  em 
Cubatão, Presidente da Comissão de Obras e Serviços Públicos, Vice-presidente 
da Comissão de Defesa das Mulheres e Vice-presidente da Comissão de Defesa 
do Consumidor. Wagner Moura foi presidente da Associação dos Engenheiros e 
Arquitetos de Cubatão e ex-conselheiro do Crea, São Paulo. 

vereadorwagnermoura@camaracubatao.sp.gov.br
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Cubatão precisa 
logo de um novo 
plano diretor

 Políticas públicas - Wagner Moura é Engenheiro, Bacharel em Direito e Vereador

Estamos trabalhando para viabilizar a 
verticalização, barateando os apartamentos 
e podendo assim atender a classe média de 
Cubatão, com o programa federal “MINHA 
CASA MINHA VIDA” que hoje não tem aces-
so a essa demanda.

Casa no Jardim Casqueiro, 
Cubatão,

3 dormitórios / 1 Suite                                   
3 Banheiros

Area do terreno: 300 m²
Câmeras com gravador, alarme, 

cerca elétrica, planejados na             
cozinha, mais fogão de inox com 

5 bocas, planejados nos        
dormitórios completo e ar 

condicionado, lustres, cortinas 
em todas as janelas. Localiza-

ção próximo de escola, padaria                    
e supermercados

Vende
Aluga

Administra
 Imóveis

Loja 1  
Av. Martins fontes, 590 - Vila Nova

      Cubatão - SP                    
 Tels.: (13) 3361.8686 / 3361.2486                        

Fax: 3361.2794
Loja 2

Av. Brasil, 97 - Jardim Casqueiro
Tels.: (13) 3363.2209 / 3363.2089

Loja 3
Av. Antonio Emerich, 1378 - Vila São 

Jorge - S. Vicente SP
Tel.: (13) 3221.5910

   Vende

Temos o imóvel que você
procura
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VALE VIAGEM
CVC

SAIBA COMO                         
ADQUIRIR O SEU

Você não precisa sair de Cubatão para 
contratar a viagem dos seus sonhos
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