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ode-se perceber o sen-

timento de desanimo
dos empresarios cubatenses
diante da paralisagdo dos
negocios nos dois primeiros
meses do ano. Nas conver-
sas com 0S NOSSOS parceiros
e leitores do jornal O Co-
mércio, duas preocupagdes
sempre sao demonstradas:
o cartdo servidor desativado
desde o inicio de janeiro e
a falta de seguranca dos co-
merciantes.

Quanto ao cartao ser-
vidor, o0 governo municipal
garante que tudo vai ser re-
solvido em breve ¢ o cartao
no valor de R$ 500,00 ira
circular normalmente, rea-
bastecendo o comércio local
com um valor total em torno
de trés milhdes mensais.
Normalmente os meses de
janeiro e fevereiro, ja sao de

comércio fraco em virtude
das compras de Natal, pa-
gamento de [PVA, DPVAT,
IPTU e outros impostos que
acabam comprometendo o
mercado no inicio do ano.
Esperamos que agora com
o fim das folias de Momo,
o ano comece. E claro que
o vergonhoso escandalo na
Petrobras, divulgado diaria-
mente em todos os jornais e
noticiarios, também servem
como fator de desestimulo
para quem trabalha hones-
tamente, sempre obrigado

a pagar a conta de tantos
desmandos patrocinados por
quem deveria nos represen-
tar nos governos € ao inves
disso nos roubam de forma
acintosa e deslavada.

Por falar em roubo,
os ladrdes pé de chinelo,
movidos pela necessidade

de dinheiro para comprar
drogas, atormentam diaria-
mente 0s comerciantes que
nao podem confiar em nin-
guém para promover a sua
seguranga. Ainda estamos
esperando o tdo prometido
sistema de monitoramento
com cameras e o policia-
mento que devera ser feito
pela policia militar através
da operacdo delegada a

ser paga pela Prefeitura.
Promessas e mais promes-
sas. Estamos aguardando o
cumprimento dessas pro-
messas e mais eficiéncia e
seriedade das nossas autori-
dades no que diz respeito a
nossa seguranca. E o mini-
mo que esperamos de quem
nos faz trabalhar cinco me-
ses por ano sO para pagar
impostos que somem, sem
que saibamos exatamente
para onde vao.
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Em outubro do ano passado, apareceu um pequeno buraco bem na rotatoéria existente no cruzamento da Rua Séo
Paulo com a Rua Assembléia de Deus e Rua Cidade de Pinhal. Nenhuma providéncia foi tomada. O pequeno
buraco foi aumentando de tamanho ¢ em 15 de fevereiro, quando foi feita essa foto , havia uma verdadeira cra-

wiea sanmell coom b

13 3361.223%

Rua Assembléia de Deus, n° 175
Jardim Sao Francisco - Cubatdo - SP

I 1 F . o tera. Os comerciantes vizinhos, apelam para que as autoridades responsaveis, resolvam logo o problema, pois a
i B LT ] = = e 0 e P [ o T | e e r o . . . k 3 g i K X
T - T = B e e = o TR i T = T = espiralsp@espiral.eng.br qualquer momento desses vai cair um veiculo na cratera, provocando um acidente grave. Fica aqui a dica a ao
=}

secretario da pasta, Eng. Pedro Hildebrando.
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COMPRA / VENDA, LOCAGAO E ADMINISTRAGAD DE IMOVEIS COM ASSESSORIA JURiDIE&

Tels.: (13) 3361.1665 / 3372.2927 / 7805.5252 - ID 142*519
RUA ASSEMBLEIA DE DEUS, 15 - CENTRO - CUBATAO

Relagios Lida.

Site: www.novaimob,com.br

E-mail: novaimobiliaria@uol.com.br
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Massagem Terapéutica e Desportiva

» Manipulacio Da Coluna Vertebral
» Acupuntura * Alongamento
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Do “novo olhar”,

ele ndo faz parte...

Musica de qualidade ... Assim
podemos definir o Maestro Mar-
cos Sadao Shirakawa, grande
colaborador da arte musical de
nossa cidade, que infelizmente a
partir deste ano ndo estara mais a
frente da regéncia da Banda Sin-
fonica de Cubatdo e da coordena-
¢do da Banda Escola de Cubatio
(BEC)...

Qual a explicagdo..???

Como um maestro que atualmen-
te € o regente titular de uma das
10 melhores bandas sinfonica

do mundo (Banda Sinfénica do
estado de Sao Paulo) ... € dispen-
sado... 7 .. sem palavras... uma
pessoa com tanto talento !!!

Qual seria a razdo ? ... seria pelas
escolhas feitas por Sadao ? ...S6
tenho a dizer, meu muito obri-
gado Maestro Sadao !!'INCON-
FORMADO ... com esta grande
perda ...

Ademario Silva Oliveira

Perda Lamentavel!!!

Competentissimo maestro Marcos

Sadao Shirakawa, aqui vai o meu,
0 nosso... MUITO OBRIGA-
DA!!! Pelo talentoso profissional,
grande ser humano e tremendo
regente que €s. Que seja por um
tempo breve! Que se faca justiga!
Aguardamos ansiosos o seu re-
torno, se Deus quiser!!! Cubatio
precisa e agradece!!!

Nota zero para a Secretaria de
Cultura de Cubatdo, e seus gover-
nantes. Essa atual administracao
de “m - - - -, j4 comegou 0 ano
pisando na bola, errando feio! E
sabe-se 14 mais o qué ainda vem

época de bananais. s6 que desta
vez nao ha terreno para a planta-
¢do. Existe urbanizacdo. Sobrevi-
ver de qué? arrecadar de quem?
Nilza Maria Oliveira

Muito obrigado pelas
broncas e pelos ensina-

mentos. Bem eu queria agra-
decer pela oportunidade de tra-
balhar e principalmente aprender
com esse excelentissimo musico
€ maestro, uma pena que esse ano
ndo iremos trabalhar juntos com
a Banda Sinfnica de Cubatao e

por ai... Oremos!!!Christianne

Veloso

Estou muito envergonha-

do Sou cubatense

e peco mil desculpas. Admito
tambem, t0 muito envergonhado.
Sobre minha cidade se abateu

um periodo de trevas que sera
superado muito em breve. Ate 1a
os municipes serdo os grandes pe-
nalizados € as pessoas capazes 0s
maiores injusticados. Ainda assim
saiba que sua contribuicdo pra
nossa cultura foi tal que vc sem-
pre sera lembrado. Pra ve meu
fraternal abrago e o sincero dese-
jo de muito sucesso. Z7é
Calazans

Voltaremos a época de

bananais Intmeras
vezes fui assistir apresentagdes
regidas por ele. O pouco de
cultura que Cubatdo conseguiu
nos anos anteriores esta sendo
demolida como uma avalanche.
Assim bem como, em breve, as
industrias partirdo. Voltaremos a

principalmente por ter a demissao
por motivos politicos mas enfim,
fico chateado com a demissao
mas eu sei que um dia podemos
nos encontrar em algum festival
ou no possivel cache em alguma
orquestra ou outra banda sinfoni-
ca, Marcos Sadao Shirakawa eu
s0 quero dizer muito obrigado
pelas broncas, pelos ensinamen-
tos e principalmente pelo seu
profissionalismo e que Deus

te abengoe ¢ te ilumine sem-

pre, OBRIGADO MAESTRO.
Jesus Percussa

Muitos Aplausos!!!

Marcos Sadao Shirakawa, isso
¢ o que vocé recebeu e recebe do seu
publico e amigos de trabalho: mui-
tos aplausos! E muitos virdo, assim
como muitos palcos! Muito obrigada
pela parceria de anos com o Coral
Zanzala, por tantos projetos maravi-
lhosos e que novos projetos venham,
seja onde for! Sucesso sempre!

Nailse Machado

JAUTOI/MOTOJESCOL’A
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E-mail: adm@e-ambiental.eng.br

Entenda os ralos

e se protejadeles’

Fernando Rodrigues De Lana é especialista em elétrica e fibra 6tica e vai nos
ensinar um pouco sbbre raios, relampagos e trovoes e principalmente como
evitar acidentes como os que em 2014 mataram 98 pessoas no Brasil.

s meses atuais

sdo de muito

sol ¢ sabemos
que o calor forte pro-
voca muitas chuvas
que, além de fortes,
sdo acompanhadas
de raios, relampagos
e trovoes. Raios, re-
lampagos, trovdes...
Como se formam?
Como podemos nos
prevenir? De forma
simples, explicaremos
um pouco sobre o as-
sunto a vocé, leitor.
Um raio ou relimpa-
go ¢ uma descarga elé-
trica que se produz en-
tre as nuvens da chuva
ou entre umas destas
nuvens e a terra. A
descarga ¢ visivel com
trajetorias sinuosas e
de ramifica¢des irre-
gulares, as vezes com
muitos quildémetros de
distdncia, fendmeno
que ¢ constituido de
onda sonora (barulho)
e também chamado de
trovao.Existem  trés
tipos de raios (também
chamados descargas
idnicas): da nuvem ao
solo (mais comum),
do solo para a nuvem
e entre nuvens (este
ultimo costuma afetar
aeronaves).Entenden-
do melhor: os raios
ocorrem porque as nu-
vens se carregam ele-
tricamente, ¢ como se
tivéssemos uma gran-

Relampago nuvem-solo

negative

Relampage nuvem-solo 4
positivo

Relampage intranuvem

Raio ascendente
negativo

Raio ascendente T
positivo

e

Reldmpago nuvem-nuvem

de bateria com um
p6lo ligado na nuvem
e outro polo ligado na
terra e a “voltagem”
desta bateria fica apli-
cada entre a nuvem e
a terra.

Se ligarmos
um fio entre a nuvem
e a terra daremos um
curto-circuito na ba-
teria e passard uma
grande corrente elé-
trica pelo fio. O raio
¢ este fio que liga a
nuvem a terra. Em
condigdes normais o
ar ¢ um bom isolan-
te de eletricidade.
Quando temos uma
nuvem carregada, o
ar entre a nuvem € a

terra comeg¢a a con-
duzir eletricidade
porque a “voltagem”
existente entre a nu-
vem e a terra ¢ muito
alta, de varios mi-
lhoes de volts (as
voltagens das toma-
das sdo de 110 ou
220 volts).

Sendo assim,
0 raio provoca em
segundos um curto-
circuito da nuvem
para a terra, ¢ nes-
se caminho formado
pelo raio passa uma
corrente elétrica de
milhares de “ampé-
res” (um chuveiro
basico tem 30 ampé-
res, em média).

O melhor local para
prevengdo estd dentro
da sua casa! Mas, como
a chuva ndo avisa a
hora que vem, seguem
algumas orientagoes
técnicas e de prevengdo:

Evite locais abertos;

Afaste-se de bons con-
dutores de eletricidade
como torres, postes,
antenas e até mesmo
darvores;

Evite zonas de corrente
de ar;

Evite uso de equipa-
mentos elétricos duran-
te 0 momento de chuvas
acompanhadas de raios,

reldmpagos e trovoes;

Instale ou revise o sis-
tema de para-raios e
aterramento de sua edi-

ficacdo;

Contrate empresas e
profissionais credencia-
dos no “CREA”. Sua
Seguranga comega na
qualidade da contrata-
cdo.

Agradecemos ao jor-
nal “O Comércio” pela
oportunidade de orien-
tar os leitores sobre um
tema atual e que re-
quer atencido, devido
as circunstincias qua-
se sempre fatais.
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Rua das Orquideas, 354, Balnedrio Fldrida
b Praia Grande - SP CEP 11708-440
) ) Tel. (13) 3493-6653 Cel. (13) 98148-3896
: Nextel (13) 7826-0071 1D 7492455
E-mail: basalto.eng@gmail.com
WebSite: www.basaltoeng.com.br
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’u,ﬂ pt® Solugdes em Investigagdo e Remediagdo de Solo e

Aquifero Freditico em Areas Contaminadas
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Solugdes em Tecnologia
Ambiental

—+ ASSESSORIA E CONSULTORIA AMBIENTAL
—» GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
— LICENCIAMENTO AMBIENTAL

— GESTAO AMBIENTAL

—+ TREINAMENTO

IMM

AMBIENTAL

AMBIENTAL & TECNDLOGIA

Tel.: (13) 3372-3222

www.gimm.com.br
E-mail: gimm@gimm.com.br
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_ Rua Anténio Lemos, 175, sala 01, 2° andar - Vila Paulista - Cubatag/sP

Arquitetura ¢ Urbanismo

PROJETOS E LAUDOS TECNICOS:

Karoline Campos Martins
Arguiteta e Urbanista

Eliseu Martins
Projetista

» Arquitetdnico

# Hidrdulico

= Elétrico

# Estrutural

# Regularizagdo

#Unificac8o e Desmembramento

Avenida 9 de Abril, n® 2.205 Conj. 38
Centro Cubatio-SP
Telefone (13) 99103.0415

E-mail:

Cabeamento Estruturado, Fibra Optica e Elétrica

Powé rlech

A U T O M A ¢ A O

Dire¢do: Fernando Dellana
Rua Antdnio Simdes de Almeida, n? 102

Jardim 31 de Margo Cubatdo-SP %

Telefone (13) 7803-4015 ID Nextel: 7* 16063
E-mail: powertech.eletrica@gmail.com
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AGUA
ECONOMIZAR
PARA NAO FALTAR

Colabore evitando o desperdicio:
# Evite manter as torneiras abertas;

& Ndo use a descarga sem necessidade,
e nao utilize o vaso sanitario como lixeira;

& Em caso de suspeita de vazamento,
comunigue o setor responsavel.

001/05


https://www.facebook.com/marcossadao.shirakawa
https://www.facebook.com/marcossadao.shirakawa
https://www.facebook.com/banda.sinfonicadecubatao
https://www.facebook.com/marcossadao.shirakawa
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DIGA ADEUS A CELULITE!

A ocorréncia da celulite ¢ bem mais comum entre as mulheres do que entre os homens. Segundo
a Sociedade Brasileira de Dermatologia, oito em cada 10 mulheres tém algum grau de celulite.

A celulite, ou aque-

les famosos ‘furi-
nhos” que apare-
cem comumente

nas coxas, nadegas
e quadris, sdo uma
consequéncia  do
acumulo de gordu-
ra entre os corddes
conjuntivos fibro-
sos que “amarram”
a pele ao mausculo
subjacente. Ao se acumular, es-
sas células de gordura empur-
ram a pele, que por sua vez ¢
puxada para baixo novamente
por esses corddes fibrosos. Isso
cria uma superficie irregular
ou ondulag¢des, dando a famosa
aparéncia de “casca de laranja”.

CAUSAS DA CELULITE

A ocorréncia da celulite ¢ bem mais
comum entre as mulheres do que en-
tre os homens. Segundo a Sociedade
Brasileira de Dermatologia, oito em
cada 10 mulheres tém algum grau
de celulite. Ter celulite ndo signifi-
ca que voce esta acima do peso. Até
mesmo pessoas magras podem ter,
mas se vocé esta acima do peso, a
perda de alguns quilinhos extras,
pode reduzir a celulite.

Outros fatores que influenciam a
quantidade de celulite:

Ma alimentacio - dieta rica em
gordura - metabolismo lento
- sedentarismo - alteracoes
hormonais - desidratacao -
gordura corporal total.

TRATAMENTO COM
PRODUTOS NATURAIS

Celulite ndo é uma condicdo
médica grave,na verdade, a ce-
lulite pode ser considerava in-
clusive uma ocorréncia normal.
No entanto, se vocé estiver
preocupada com a aparéncia de
sua pele ou apresentando sinto-
mas de celulite grave, marque
uma consulta médica.

Embora a diminui¢do dos fu-
rinhos esteja muito ligada a
mudanca de habitos, como
alimenta¢do equilibrada ¢ a
pratica regular de exercicios,
existem tratamentos naturais
com o potencial de reduzir
sensivelmente o aspecto de
casca de laranja, portanto, um
farmacéutico € outro profis-
sional que poderda ajudar na
indicagdo de alguns tratamen-
tos para aliviar os sintomas da
celulite.

Um exemplo disto ¢ o Com-
posto Natural Anticelulite
que ajuda a eliminar liqui-

dos, diminuindo assim
os nodulos de gordu-
ra que se sobressaem
na pele. Ha também o
Asiaticoside, que ¢ um
fitoterapico regulador
do tecido conjuntivo e
ativador dos fibroblas-
tos, atua equilibrando
a producdo das fibras
colagenas, sobretudo
ao nivel da derme e
das paredes venosas.

A Centella Asiatica(ou Cen-
telha Asiatica) com proprie-
dades anti-inflamatoérias, acado
tonica, calmante, diurética,
estimulante e vasodilatado-
ra também ¢ uma excelente
coadjuvante no tratamento da
celulite. O Composto Natu-
ral Anti-flacidez promove
a quebra da gordura local, a
melhora da microcirculagao
e o estimulo a producgao de
colageno, o que melhora a
aparéncia da pele e diminui a
flacidez. Para uso topico ha o
Gel para Gordura Localiza-
da, ¢ importante ressaltar que
ndo adianta so6 passar o Gel: ¢
preciso passar da maneira cor-
reta, que ¢ sempre com uma
massagem mais vigorosa, de
baixo para cima, preferencial-
mente circular, com duracéo
média de 10 minutos e duas
vezes ao dia. A massagem vai
estimular a circulacdo local e
ajudar na destrui¢do dos no-
dulos de gordura.

[
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E farra Brasil!

Thiago Dantas é jornalista e socio do Souza
Dantas Materiais para Contrucao
thiago.dantas83@uol.com.br

Como anda chato
acompanhar os no-
ticiarios em geral.

S6 se fala na Operacao
Lava Jato que investiga os
contratos de grandes em-
preiteiras com a Petrobras.
Sao tantos milhdes de reais
em corrupgao, e centenas e
centenas de nomes envol-
vidos na tal operacdo, que
chego a me perder com volume de informagoes.
O que realmente me chateia e até me surpreen-
de nisso tudo, ¢ que a imprensa divulga e infor-
ma a todos, como se o caso fosse uma grande
novidade em nosso pais! O que de fato ndo ¢!

Podemos comegar pelo fato de que toda
e qualquer campanha eleitoral realizada nesse
pais ¢ feita de forma muito complicada. O poli-
tico X precisa de verba para sua campanha, que
pede ajuda a empresa ou pessoa Y, que normal-
mente € pessoa € empresa influente em setores
fundamentais para andamento de grandes cons-
trucdes, ou tem poder - e bota poder econdomico
nisso — para auxiliar na campanha do politico X.
No caso da vitoria do X, o0 mesmo se vé na obri-
gacdo de retribuir a ajuda do Y. E ai meu caro
amigo leitor, ai a coisa ¢ mais em baixo... Coisas
inimaginaveis acontecem nesse relacionamento,
coisas que até Deus duvida... Se 10% dos casos
inimaginaveis fossem divulgados, a operacao
Lava Jato seria apenas a operagdo Lava Gotas,
pois faltaria dgua para acompanhar as cifras e
numero de pessoas envolvidas nessa grande far-
ra. Duvida? Temos mais de 5 mil municipios,
portanto mais de 5 mil prefeitos e mais os ve-
readores das cidades. Temos 26 estados e mais
o Distrito Federal, entdo sdo 27 governantes e
mais deputados estaduais e distritais. E por fim,
chegamos a esfera Federal — Presidente, Senado-
res ¢ Deputados. Agora da para imaginar o que
citei dos 10 por cento?

Estamos em pleno carnaval, para mui-
tos, a maior festa do mundo! Na minha opinido,
a segunda maior, pois farra de verdade mesmo
acontece de dois em dois anos nesse pais, em
que todos participam da chamada grande festa

democratica, a Eleicdo! Essa ¢ a verdadeira e
grande farra. Para felicidade geral da nagdo, o
primeiro e o segundo lugar s3o0 nossos com mui-
to orgulho, genuinamente brasileiros!

Caenfra - Culzatd
Tal: 3361 1966

O dia-a-dia
para sua casa

Av. 9 de Abril, 237
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ACADEMIA

r 13 3361- 52[13

cademiagpuoloom. br
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Del Rey

Negocios Imobiliirios
wrwnwimoveisdeliey.com.br

Rua Embaixador Pedro de Toleda, 499
Cenlro - Cubatao - 499 - Tel: 3361.1028
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Dra. Gabriela Rupolo
gabriela.rupolo@sorridents.com.br

rtodontia ¢ a especialidade que estuda o

desenvolvimento da denticao e da face,

buscando prevenir e corrigir os desvios
de formagao. Com todos os avangos da odonto-
logia moderna, estd cada vez mais fécil e rapido
ter um sorriso saudavel e alinhado. Aqui vao
algumas dicas importantes para orientar quem
estiver interessado no assunto.

A primeira consulta a um ortodontista
deve ser feita logo que tem inicio a troca dos
dentes de leite pelos dentes permanentes. Pa-
cientes adultos também podem se submeter
ao tratamento, que pode ser mais lento e ter
algumas limitagdes.

E possivel corrigir a posi¢do do dente,
inibir ou estimular o crescimento 0sseo €,
em casos mais complexos, associar procedi-
mentos cirurgicos. A duragdo do tratamento
em geral dura entre 24 a 30 meses, embora
esse tempo possa variar mais de acordo com
a resposta bioldgica de cada pessoa, tipo de
correcdo a ser realizada, modelo de aparelho
utilizado e aplicacdo do paciente ao trata-
mento. Além da estética, o tratamento orto-
dontico promove uma mastiga¢ao adequada
e uma nutri¢do correta. Existem dois tipos
de aparelhos: o fixo e o removivel. O fixo ¢
colocado através de uma substancia adesiva
e os aparelhos removiveis sdo encaixados
na boca, podendo ser retirados pelo paciente
quando necessario.

Para maiores informagdes, procure sem-
pre um profissional especializado em orto-
dontia.

Sorridents

Clffalcds SdDpnroldgicss

Unidade Cubatdo
o 1333726955

Av. Nove de Abril, 2443 - Centro
Cubatdo - SP - CEP 11510-002
Dra. Gabriela Rupolo - CRO RT 100286

(CCPP CENTR0 0DONTOLAGICD 00 POV

DENTIST

ATENDEMOS. TODAS AS ESPECIALIDADES

ﬁﬂu‘l.‘l‘ﬂﬂgﬂ- CRIAMNCAS

M Centro
{em fl"ﬂ: ntag'nn EH'I"HA]
Ty '_i_'li'h"l 61 TIJ'

CLIMICA GERAL - PROTESE - CIRURGIA - QRTURONTIA
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Dr* Vanessa Moura
Cnurgida Doniain - OO EETEE

Dutoahariia - Difenpeiclia Funcions dos Madilares
Clhirice Gorm
Aparathas inira-orais [ TRATAMENTD DO RONCO E APNEA)
Comrvtmios o Barficulaces

PETROBRAS » MEDISERVICE « METLIFE
CAIXA DE PREVIDEMCIA DE CUBATAD
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ortoral

—® Center

SEL SORMS0, SUA CONOLIESTA
CHE TTIE
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fiv. Nove de Abril, 23487 - Cantro - Cubatda/SP

DDDHT'DLQETM._ :

Dr. Alexandre Diegues da Silva
Odontologia

006/07

g, Mowe e Abril, n"'z:-flaﬁ- ':anlru tuhitlu an-"Fax {13y 3323-5007
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011/07
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Uedontologia Specializa A

e Wz Homean
CROSP 5B 10

CTRC™ 1.

B. Azssmblila de Daus, 150 - Cenira - Gubatdo - 5P
(Acesso para Portadoves da Deficidneia)

tel. (13] 3361-4314

Clinica Odontocampelo

Dr. Joaguim Augusto Guarda Compelo Rodrigues

Dr. Conrado Nogueira Campelo Rodrigues

Eaddly o dfepa pind dex soveisa

Canprg i Drarmisia - Perincioniisia
CROGF. 45,387

Cinnzio Denitssa - Slinica Geeal
CROEF 104 088

Samon: Fuy Gotds, A5 - Sam 4 - Tel (13} 3385 1042

Cubaide: Aus Assembléa de Deue, 39 - Sala 117 - Tk (13] 33534010

oo R pRcEymall com

_f_ % Dr. Edson J. de Jesus Cambaiiva

Cirvrgific Dentista - CRO - 17.729
Implantes Dentarios
Especiolisto em Ortedeontia

Dira. Silvia Froelich Cambaiiva

Clrurghll Dentisto - CROSP $8008
Especiolisto em Orfodontio

Av. Hove de Abril N® 2245 - Centro - Cubotdo [ 5P

CEP: 11.510-002

Tel.: (13) 3361-5220

: JTVieh
Duryal Vieira Freitas;

i

\Geral ellr p’lantes CROSP12975

1

"
Marcio Antonio Alo
,fE dodentista CROSP 11423

Rua Assembleia de Deus, 39 -3° Andar SL 305

CEP 11500:040 - Cubatzo/SP

St

Cels: Vivo (13) 99712 4066 0i(13) 98175.1573

G lm(13),981751157 1573 .\Claro (13)991103826

U

Galeria Wagner Tendrio
., 5A0 fose, 8 - Salas 5 e 10 - Centro - Tiel (13) 3016-4442- Cubado/5
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EMPREENDEDORISMO - MUDANCA DE ENDERECO

MA Cosmeéticos mudou
para a Galeria Lopes

Coisas Mineiras agora na
Jodo Damasio

Orestaurante Coisas Mineiras ja estd atendendo em suas novas instala-
¢oes na Rua Jodo Damaésio niimero 12, esquina com a rua Marechal
Carmona no Parque Fernando Jorge.

O Charles, a Magali e a Suzana, donos do estabelecimento, estdo aguar-
dando vocés para conhecer a nova casa e provar todas as delicias da cozi-
nha mineira que agora sao servidas no almoco e no jantar.

Riﬂa Dornella e Marli Bertolasio, estdo aguardando a todos seus clientes,
o novo endereco da MA @asmericas na Galeria Lopes, a Av. Joaquim
Miguel Couto, 807, loja 18. A loja antes estava localizada a menos de cem
metros, na mesma Av. Joaquim Miguel Couto, 737. Com varias linhas de
produtos de beleza especificas para profissionais da area, a nova loja da MA
Cosméticos estd mais bonita e aconchegante. Faca logo uma visita e confira.

Se vocé vai inaugurar um negécio em Cubatido, mudar de endereco, ou se quer fazer uma campanha
publicitaria, comemorar o aniversario da sua empresa, homenagear algum funcionario ou cliente,
este jornal é o veiculo apropriado. Estamos aguardando seu chamado, é sé ligar para um desses fones

(13) 9 9611 2506 - 3361 3400 - 9 7407 8463 e falar com Rolando Roebbelen, editor do jornal.

ELES JA FAZEM PARTE i
DA NACAO BILINGUE.
E VOCE?

——
IZARD

CUBATAO

Aprenda Inglés de um jeito fdcil e divertido.

Av. Joaguim Miguel Couto, 718
133361.9356

ﬂ Wizard Cubatao Official
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Wags ey

RAU Nossa Senhora da Lapa, 546 - Vila Nova
Cubatdo, 5P - Tel.: (13) 33519006 - 3371 9314
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(aleria Passagem Livre - Av.
Loja03 Centro - CubatioiSP - Tel.: (13) 33724047
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070 5 BT E0,SP
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Atendemos toda a sua familia'

confecclonamos éculos de seguranca
# Lentes de solda e macarico gl
Av. Joaquim Miguel Couto, 634
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' NOSSA GENTE |

CHICO DA ADEGA, APAIXONADO
PELA CULTURA NORDESTINA

Em Cubatao desde os 17 anos, Chico tem um orgulho danado de ser nordestino e ha sete
anos se dedica a estudar a histéria de Lampiao, Padre Cicero, Anténio Conselheiro e ou-
tros grandes nomes do nordeste. Quando comeca a falar de seus idolos ndo para mais.

ascido em Malta, na Pa-
raiba, Francisco Pereira
Gomes, mais conhe-

cido como Chico da Adega, veio
em 1974 para Cubatdo, sozinho,
“com a cara e a coragem”, em bus-
ca de dias melhores. Orgulhoso de
suas origens, fala com convicgdo
sobre a historia do Capitdo Virgu-
lino Ferreira e garante.”Sou cem
por cento a favor do Lampido.
Ele lutava nada mais nada menos,
por uma sociedade mais justa”,
garante Chico. Mas ndo ¢ bem o
que conta o historiador Frederico
Pernambucano de Mello no seu
livro Guerreiros do Sol, no qual
defende a tese de que o cangago
era um meio de vida. Segundo pes-
quisas feitas, Chico explica que a
origem dos movimentos do can-
gaco estdo nas questdes sociais e
de propriedade de terras no Nor-
deste. Para fazer frente a essa si-
tuag:éo alguns bandos assaltavam

fazendas, matavam e seqiiestravam
coronéis, saqueando tudo que po-
diam. Na sua maioria os cangacei-
ros prestavam servigo aos proprios
latifundiarios.

Outro grupo de cangaceiros re-
presentavam o poder dos fazendei-
ros ¢ eram conhecidos como gru-
pos politicos, gozando inclusive de
protecdo dos proprios faxendeiros.
O terceiro grupo era independente
e praticava a bandidagem por con-
ta propria. O comum entre os trés
grupos, era o conhecimento do cer-
rado, vegetagdo natural do nordes-
te, onde era dificil a locomocéo, o
que garantia aos cangaceiros gran-
de vantagem na hora de fugir das
policias.

Os proprios latifundiarios ga-
rantiram a existéncia do Cangago
por tanto tempo. Os cangaceiros
s6 foram atacados definitivamen-
te com firmeza, por Getilio Var-

gas, ditador que dirigiu o pais de
1937 a 1945 e que determinou a
eliminagdo de qualquer grupo de
cangaco, principalmente do gru-
po de Lampido que era o simbolo
do Cangago. Em 28 de julho de
1938 Virgulino Ferreira da Silva
foi morto pelas tropas governa-
mentais. O cangaceiro que nao
se rendia era morto sem piedade,
degolado e suas cabegas conser-
vadas para exposi¢do no nordes-
te, como forma de intimidar a
todos aqueles seguidores do can-
gaco que ndo se entregassem. Co-
risco, o ultimo dos cangaceiros
foi morto em 1940, pondo fim a
historia do cangago no Brasil. As-
sim o Chico vai terminando essa
conversa, deixando aos nossos
leitores uma duvida: Lampido era
um criminoso brutal que preci-
sava ser eliminado como diziam
as autoridades ou um simbolo de
bravura e honra como era reco-

(g emomarasm
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E-maili%ky pe: cubataoffcanoriopoastal com.be

t"‘_-j i 33T2-5423 f 33T2-5428
- 1D: 9568045

Consulte

==  O0eSclbra -

tudo 0 que
podemos
fazer por voce.

Rua Assembleia de Deus, 39, - 42 andar, sala 411 - Centro - Cubat3a/5P

! Pesguisa Patrimonial

! Busca de Historico Escaolar

Servicos Personalizados:

~\
2" ¥ia de Registro Civil

[Hascimien, Casstretn e Ol

Canidio de Distribuidores (Forenses)
Cartidias para Vienda

o Compra de Imdveis

Negativa de Protestos

Cidadania eslrangeira: Espanhiola,
Haliana & Portuguesa

Advopados
Imiabif&rias
Bancos
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Atendimento nota 10

Abaixo os nossos homenageados de Fevereiro de 2015

L4 ¥ -~ S -
Rosana, Naiara, Paula e Armanda, fazem parte da
equipe de colaboradores do Bom Grill e sao re-
sponsaveis por receber e atender a seleta clientela
do restaurante, que este més ganhou matéria espe-
cial em nossa coluna do Bom Apetite. Confirimos o
atendimento e garantimos, € muito bom.

| AN

002/10

Danilo Soares e Danilo Rodrigues,
sao frentistas do Auto Posto Vila
Nova. Sempre muito atenciosos,
fazem um atendimento nota 10 na
venda de combustiveis e servigos.
Os parabéns da coluna aos

dois Danilos.

Nova Loja da BR Mania
A preocupacao dos proprieta-
rios do Auto Posto Vila Nova
com os detalhes da nova loja
da BR Mania em Cubatéo,
deram resultado. Ao lado do
posto de gazolina, a loja tem
de tudo para quem esta em
transito pela cidade, de bebi-
das a alimentos. O ambiente
climatizado € um convite para
qgquem entra na loja, ndo sair

mais. Aparega e confira.

CAIXA
www.absimoveis.com.br
abs.imoveis @uol.com.br

Empreendimentos Imobiliérios Ltda
Vende - Aluga - Administra - Iméveis

A‘

U0:1a%] Av. Martins Fontes, 590 - Vila Nova - Cubatdo/SP - CEP 11 525 080
tels.: (13) 3361-8686 / 3361-2486 / Fax: 3361-2794
IOMA Av, Brasil, 97- Jardim Casqueiro - Cubatio/SP - CEP 11 533 000

tels.: (13) 3363-2209 / 3363-2089
[G¥TA8  Aw. Antonio Emerich, 1378 - Vila S8o Jorge - S.Vicents / SP CEP 11 380 001

tels.: {13) 3221-5810
( G

Edson

COMPRESSORES
E GCERRDORES
LOCACAO DE COMPRESSORES
DIESEL E ELETRICOS DE
100 A1200 PCM "7 a30BAR "
GERADORES DE ENERGIA DE
DIVERSOS KVA E TORRES DE ILUMINAG
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Nivaldo Veiga foi viver com o criador
* 10 de Setembro de 1936

“A morte ndo é nada.

Eu somente passei para o outro lado do caminho.

Eu sou eu, vocés sao vocés.

O que eu era para vocés, eu continuarei sendo.
Me déem o nome que vocés sempre me deram, falem comigo como vocés sempre

fizeram.

Vocés continuam vivendo no mundo das criaturas, eu estou vivendo no mundo do

criador.

Né&o utilizem um tom solene ou triste, continuem a rir daquilo que nos fazia rir

juntos.
Rezem, sorriam, pensem em mim.
Rezem por mim.

Que meu nome seja pronunciado como sempre foi, sem énfase e nenhum tipo.
Sem nenhum trago de sombra ou tristeza.
A vida significa tudo o que ela sempre significou, o fio néo foi cortado. Por que eu
estaria fora de seus pensamentos, agora que estou apenas fora de suas vistas?

Eu nao estou longe, apenas estou do outro lado do caminho....
Vocé que ai ficou, siga em frente, a vida continua, linda e bela como sempre foi.

“ Eu lembrarei desse sorriso todos os dias de minha vida. Te amo muito, Vozinho!!!
Morrerei de saudade. Obrigada por TUDO. Descanse em paz . Isso nao é um adeus,

mas sim um até logo... Te amo

Rua Embaixador Pedro de Toledo, 477 - Vila Paulista - Cubatéo - SP ~ ~ A
Tel (13) 3372-6204 - 33726231 - www.hotel-lopes.com - hotel.lopes@ymail.com

Rua Embaixador Pedro de

Toledo, 477

Vila Paulista

006/10

\_ TELS.: (13) 3361-3290 / 3361-3684 - FAX (13) 3361-1012__/

RUA MARECHAL RONDON, 36 - CEP 11500-280 - CUBATAO - SP

SOUZA DANTAS

Materiais para constru¢do

R. Orlando Curte, 87 - VI Paulista - Cubatao/SP - CEP11510-049
(13) 3361-1362 | 3361-4560 | 3361-9959
ID 85*19455 | 85'6269 | 856270

souza.dantas@uol.com

Gosnielicos™

Av. Joaquim Miguel Couto, 737
Vila Paulista - Cubatao/SP

ma-cosmeticos@hotmail.com

(13) 3223.2923 / 7822.3080
Id Nextel: 966*24579

Facebook: Magda Alves

ELETRICO
(13) 3361-6144

RUA MANOEL JORGE, 176 - CENTRO - CUBATAOQ - SP

(Amun aquit 9 25@6
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Bom apetite

Bom Grill surpreende com
café da manha e da tarde

café expresso é um projeto antigo, mas que s6 agora apds um laboratério de dois
meses, foi definitivamente implantado. Servido pela manha das 8 as 11 e a tarde das
15 as 17 horas, quem experimenta as especiarias do café Bom Grill, volta sempre.

O empresario Marcelo da Cruz langa o café da manha e da
tarde, com pao artezanal e café especial tirado na hora.

com a familia e a cinco anos, apds dirigir alguns negdcios em

Santos, voltou a empreender em Cubatdo. Veio para adminis-
trar os negdcios da familia e logo criou o Bom Grill, um pequeno res-
taurante, com uma proposta diferenciada. Localizado na Rua Manuel
Jorge, o negdcio tinha apenas cinglienta metros quadrados, que logo
se mostraram insuficientes para a demanda que se formou em torno
da idéia. Para comportar essa surpreendente procura, Marcelo teve
que mudar o Bom Grill para outra loja com o dobro do espaco, na
mesma Rua Manoel Jorge, 220, onde esta hoje. Totalmente clima-
tizado, o novo restaurante tem detalhes e requintes criados gragas
ao bom gosto e experiéncia do jovem empresario, como mostram as
fotos, mas que s6 pessoalmente, podem ser melhor observados.

“O servico do restaurante é executivo, e o cliente ndo precisa
enfrentar fila. Chega, senta e é atendido rapidamente na mesa esco-
Ihida, com pratos variados que vao desde uma salada, passando por
massas, filé de frango, filé de peixe e o famoso baby beef. Existem
outras variagOes desses pratos e que vale muito a pena serem confe-
ridas. “Tudo custa apenas o prego de mercado. Estou te esperando,
faca-nos uma visita”, convida o proprietario Marcelo da Cruz.

N ascido em Cubatdao Marcelo da Cruz mudou-se para Santos

Filho do Manoel da Cruz e de Antonieta S. da Cruz, o mais novo
de seis irmaos, Marcelo, é neto da Dona Angelina, empreendedora
gue iniciou suas atividades comerciais em Cubatdo vendendo armari-
nhos pelos sitios de banana e col6nias das primeiras fabricas da cida-
de no final do século XIX. (Fabrica de Anilinas, Usina da Ligth, Fabrica
de Cortumes e Fabril).

Cruz mostra-se preocupado com a atual crise e lastima que o
cartao servidor esteja desativado. Espera que essa situagao se rever-
ta e que o servidor municipal o mais rapido possivel, possa dispor do
Planvale para fazer suas compras na cidade.

"
JRU3lEmbaixadeRedrofdeNloled oY 5;14!
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3361.4126

RESTAURANTE DE COMIDA
NATURAL & CASEIRA

O café expresso é um
projeto antigo, mas
que s6 agora, apdés um
laboratério de dois meses
foi definitivamente im-
plantado. Com a chegada
do inverno, vamos servir
os salgados assados, o
bolo do dia e o Sanduiche
Tostex, feito com pao de
forma integral e massa
especial com receita ar-
gentina, produzido artesa-
nalmente e que faz toda a
diferenca. O Tostex pode
ter varios recheios com
queijo prato, branco, pre-
sunto especial, peito de
peru e outras opcdes que
podem ser definidas na
hora pelo cliente. Servido
pela manhd das 8 as 1l e
a tarde das 15 as 17 ho-
ras, quem experimenta as
especiarias do Bom Grill,
volta sempre.

Marcelo da Cruz é neto de

D. Angelina, uma das primeiras

comerciantes de Cubatio.

ssa=da,
i
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Mageéstic

Desde 1988
Rua Rio de Janeiro, 74 - Vila Santa Rosa - Cubatdo S.P

hes Fléorida

e

KaNaSHIRD

“Restaurante Japonés
Av. Joaquim Miguel Couto, 850
Vila Paulista - Tel. (13) 33727224

(\Sdd o ll“
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Rua Manoel Jorge, 220 , Centro Cubatéo
Fone (13) 3361.2407 - bom.grill@hotmail.com

007/11
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| MOBILIDADE URBANA - Rolando Roebbelen - Técnico de seguranca |

Ciclofaixa da Vila
Sa0 Jose esta pronta7

i
—

A ciclofaixa que interliga a Irene Flores a ciclovia do Oleoduto foi entregue este
més, mas para ficar legal, ainda serdo precisos muitos ajustes.
-, .,

ciclofaixa implantada na
Rua Sao Francisco de Assis,
a Vila Sdo José, foi uma

importante iniciativa da prefeitu-
ra e o local escolhido para fazer a
travessia da Av. 9 de Abril também
foi acertado, era a melhor opgdo
existente. Sdo 600 metros de faixa
exclusiva para ciclistas, interligando
duas ciclovias que ndo se conecta-
vam e que os pedestres também ja
estdo usando para chegar até a ci-
clovia do oleoduto, muito usada por
quem faz cooper.

Implantar ciclovias em cida-
des como Cubatio, onde tudo no
sistema viario foi feito sem levar pe-
destres e ciclistas em consideracdo,
ndo é facil. Por isso mesmo, encon-

trar locais ideais para o ciclista cir-
cular sem tirar espaco dos motori-
zados € praticamente impossivel. A
engenharia da CMT foi muito feliz
na escolha do lugar para a implanta-
¢do dessa ciclofaixa.

Em visita ao local para conhe-
cer o novo equipamento, falamos
com muitos ciclistas e quase todos
elogiaram a ciclofaixa, mas fizeram
algumas sugestdes para melhorar
esse novo equipamento.

A principal proposta seria o
piso ser de asfalto ou concreto pig-
mentado de vermelho, teria ficado
muito mais convidativo, conforta-
vel e seguro, estimulando o ciclista
a permanecer sempre na ciclovia.
Da forma como foi feito,
apenas pintando o piso
sextavado, ja cheio de
irregularidades e muitos
. buracos que ndo foram
corrigidos, vao acontecer
acidentes e o ciclista vai
acabar abandonando a ci-
clofaixa e circulando no
meio da rua como mostra
a foto no alto da pagina.

Paulo Vicente Santana, pedala-
va fora da ciclovia e justificou,
explicando que na ciclovia tre-
pida muito e tem buracos peri-
gosos, nao fazendo muita dife-
renc¢a estar dentro ou fora dela.

José Anisio explicou que os
buracos deixados no piso
da ciclofaixa vao causar
acidentes e espantar o ci-
clista para o meio da rua.

sl
Av. Joaquim Miguel Couto n® 815 - Centro
Cubatédo SP - (13) 3304 1310/ 9 9147 4735

T MTY Matio
L) MTY Malias
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Ao dlag Mo et Unidas, 1|:l":|I
Wila Nowa - Cubatdo - 5P

Tel. [13] 2361-2566

ID:; B32°15Z7T0

g-miailk cubabyhedrterra. comm b

BICICLETAS, PEGAS, CONSERTDS
E REFORMA EM GERAL.

Alimhamanto & Montagem de Rodas de Moto

fTos

E 2
meenainall 1 28 rT.com

Centro Técnico
Multimarcas

ﬁ. Ssuzuki  SYAMAHA E-EKawasaki

I[LA

Fiy Ermbn Pedrn o= To
11 50050 - Wilm B i

By LUPO

o, B chp Blonl, 2534 - Loga Lupo Boe 12
Cenfro - Cubatdo | 5P
Tl TROS-9198 /D 85'GE88

maritimabylupo @ gmail.com

RAFA SOM

@

4=
Yrarnsom!l
Som
Widros
Mextel (13) 7E11-0580 Blarmes
e ID: 9366759 Insul-Film

B E-ma Elestric as
T I * B b

ralapl raladsmiPhobmail com Travas

b |

Rua Mans do Carma. 782

D Casqueiro - Cubatao - 5P

LIGEMCIAMENTOS - TRANSFEREMCIAS
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[ INFORMATICA |

Faca vocé mesmo a
manutencao do seu PC

informaticasi@hotmail.com

oje em dia € muito
comum o seu PC
dar pau, paran-

do de funcionar de uma
hora para outra e deixan-
do vocé€ na mao. O pior ¢
que isso sempre acontece
quando vocé mais precisa
dele, tipo terminando um
TCC com prazo estouran-
do, precisando pagar uma
conta com vencimento na-
quele dia ou outro servico
importante qualquer.

O computador da imagem esta tdo sujo que
pode-se ver até um camundongo ja ressecado

no cooler da esquerda.

muito complicada, mas
tem alguns segredinhos
que vao ser melhor com-
preendidos se vocé assis-
tir alguns filminhos no
Youtube. (E so escrever
no buscador do Youtube:
troca da pasta térmica
do processador ou como
limpar o computador de
forma segura e facil).

A seguir ¢ impor-
tante cuidar do sistema
operacional. Com um

Evite que isso aconte-
¢a, promovendo vocé mesmo de
tempos em tempos, uma boa lim-
peza em sua maquina.

Sdo providencias simples
que vao de quebra aumentar a
vida 1til do seu equipamento.

Primeiro organize alguns
apetrechos simples que todo
mundo tem em casa: um seca-
dor de cabelos, um aspirador de
p6 com um bico fino, um pincel
macio, uns panos limpos e para
o monitor de preferéncias aque-
les panos vendidos em

tampa lateral vai visualizar muita
poeira em todos os cantos, prin-
cipalmente naqueles ventiladorzi-
nhos (cooler).

Com muito cuidado passe o
pincel devagar, soltando toda a
poeira. Use o secador de cabelo
ou de preferéncia o aspirador para
recolher e retirar toda a sujeira.

A remogao do cooler do pro-
cessador € o proprio processa-
dor , assim como a troca de uma
pasta branca ou cinza que une o
processador ao dissipador, ndo ¢

lojas especializadas de [

informatica, uma chave
de fenda e outra Philips
pequena.

Agora maos a
obra. O primeiro passo
¢ abrir o PC, sempre
com cuidado e muita
atencdo, para na hora
de remontar ficar tudo
certinho. Se voc€ nunca
fez isso, quando tirar a

bom antivirus (AVG,
AVAST, AVIRA entre outros)
faca uma varredura e a seguir
com um programa especifico
remova 0s arquivos temporarios
que ficam ocupando espago no
seu HD. Essas ac0es estdo tam-
bém bem explicadas, com dicas
muito legais no Youtube, é so
garimpar e vocé vai aprender
muita coisa legal.

Caso ndo queira ou nao
consiga por em pratica as di-
cas ensinadas acima, nos da
S.I. Informatica vamos estar
sempre a sua dispo-
sicdo, para fazer a
manutengdo preven-
tiva no seu computa-
dor, aumentando sua
vida util e evitando
problemas inespera-
dos. Até o préximo
més com mais di-
cas importantes para
tornar a convivéncia
com sua maquina
mais agradavel.

Cristiano Gongalves foi o feliz ganhador do monitor de Led de 21,5 polegadas marca AOC, oferecido pela
S.I. Informética, para ser sorteado entre os leitores do jornal O COMERCIO edicéo de dezembro de 2014.
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Sua empresa ou residéncia moni-
toradas via internet por vocé, até
mesmo pelo celular. E sé ligar:
981237698 - 991252736

E muito mais barato
do que vocé imagina.

CABLING
TECNOLOGIA

SERVICOS INDUSTRIAS E PFORMATICA

SERVICOS ESPECIALIZADOS EM INFORMATICA

Risa 550 losé, 98 Ioja 03 - Cembro - Cuhatia
Ted: [13) 3372 026

wranwe cablingtetnolagia.com.be [ mmwumj

N

R Mariin Alenss, 78 - Canire - Sia Yiowis
Tl (15 B668-2143 | 3486-1380 | M6

4 N\
Renato A. Pereira

Téenien em Informitica ¢ Redes

Tel. (13) 97404-64569
Mextel. ID 45 2*174414
renato_lde@yahoo.com.br

RP Manutencao

Servico personalizado a seu dispor

- /

ml“ PENSANDO EM YOCE!
Av. 9 de Abril, 2.362 - (13) 3361 1312
Centro de Cubatdo SP
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Vila Nova ganha moderna academ|a

Os empresarios Alessandro Gadelho e Ricardo de Souza Severino em
parceria com o G 40 inauguraram em janeiro passado nas dependen-
cias do CREVIN, a VIP one, uma moderna academia totalmente climati-
zada, em area de 260 metros quadrados com mais de 40 equipamentos

absolutamete novos.

1vu’m

A CADEWM

J

ara criar ¢ preciso antes de tudo
P sonhar. Alessandro Gadelho e Ri-

cardo de Souza, amigos ha mais
de dez anos, tinham um sonho: montar
uma academia. Faltava apenas um lo-
cal amplo, com boa iluminagdo natural
e bem localizado, mas que fosse em
Cubatdo. Com certeza ndo seria facil
encontrar esse lugar. Mas sonho é so-
nho, e € preciso ndo desistir nunca se
quisermos transforma-lo em realidade.
Empenhados em reformar o CREVIN,
Clube Recreativo da Vila Nova, a dire-
toria do G-40, através de uma parceria
entre as duas entidades, estava fazendo

Dedé faz seu pronunciamento agradecendo a participacéo
de todos na reconstrucdo do CREVIN ao lado de Mauricio,
fundador do CREVIN, Sérgio, presidente do G-40, Pita, ex
jogador do Santos, Sandro Gadelho, sécio da Academia VIP
one e Valdenor, professor de educacéo fisica.

um importante investimento e um gran-
de esforco para recuperar todo o prédio
do Clube, que estava em situagdo bas-
tante ruim.

O espago da quadra ja estava de-
cidido, seria um campo de grama artifi-
cial, para futebol society. Mas e o piso
superior? O espago era ideal para uma
bela academia. Local amplo, boa ilu-
mina¢do natural, bem localizado, mas
quem poderia enfrentar esse desafio?

Quando se quer muito alguma
coisa, parece que 0 universo conspira a
nosso favor e no caso dos nossos dois

A

g

empreendedores Alessandro e Ricardo,
isso acabou acontecendo. Em uma con-
versa informal com Dedé Moura e Ser-
gio Santana, (dirigentes do G-40, grupo
de comerciantes associados), o que pa-
recia praticamente impossivel aconte-
ceu.

Dedé e o Sergio encontraram os
empreendedores que procuravam para
criar a academia e Alessandro e Ricardo
encontraram o espago bem do jeito que
queriam para transformar seus sonhos
em realidade.

Em janeiro passado todos esta-
vam participando da reinauguracdo do
CREVIN, e da inauguragdo da quadra de

=
-h-___

futebol society e da VIP one, a mais nova
academia da Vila Nova, em amplo espa-
¢o, com boa iluminagdo natural e muito
bem localizada em frente a Praga Janua-
rio Esteves de Lara Dantas.

A localizagdo na Vila Nova nao
poderia ser mais apropriada, ao lado das
Vilas Sao José, Natal, Caminho Dois e
31 de Margo. Alessandro e Ricardo ex-
plicam que a academia esta instalada em
260 metros quadrados, totalmente cli-
matizados,mais de quarenta equipamen-
tos novinhos em folha, duas toneladas
de pesos, todos com borracha injetada,
trés professores e dois recepcionistas e
aproveitam para convidar a todos para
uma visita ¢ uma aula experimental.

Equipe VIP one: Ana Silveira, Carlos Martins, Ricardo, Alessandro, Michele e Pedro.

terracom

www.terracom.com.br
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MARCIO ABREU SE APOSENTA E ALMOGCA
COM MEMBROS DO CONSELHO CONSULTIVO

gerente de Ma- |

ultimo como di-
retor  industrial.

genharia,
também Adminis-
tragdo de Empre-
sas, na Fundacdo
Getualio Vargas, ¢
MBA em Gestao
Empresarial, na

Marcio Abreu, felizcom a
aposentadoria e preparado para
anova vida que vem pela frente.

FIA. Com toda
essa quantidade

arcio Fernandes de
Abreu, acaba de se apo-
4 sentar da Unipar Carbo-

cloro. Abreu ingressou na empre-
sa, em 1975, como engenheiro de
Projetos e, desde entdo, ocupou di-
versos cargos, como coordenador
de Projetos e Obras, coordenador
de Planejamento e Desenvolvi-
mento, gerente de Engenharia,

tados durante qua-
renta anos dedicados a
empresa, a aposentado-
ria vem em boa hora.

Marcio falando

nutengdo, gerente

Graduado em En- [
cursou =

de servicos pres- |

nos para a apo-
sentadoria, dei-
xou claro que tem
projetos bem de-
finidos. Primeiro
val aprimorar os
cuidados  com
a saude, Viajar
bastante com a
familia, dedi-
car-se a musica
(é musico pro-
fissional gra-
duado e de car-
teirinha), criar
uma empresa

Na foto: Rolando, Lusimar, Marcio Abreu,
Maria José, Esmeralda, Teodoro Pavao,
Sylvia Vieira, Airton, Geraldo e Wellinton.

de consulto-
ria para transferir
0os conhecimentos
acumulados ao
longo de sua vida

todos nos projetos do Conselho,

profissional e pre-

a membros do CCC, Conselho
Consultivo Comunitario, em al-
mog¢o na ADUC, Associagdo dos
funcionarios Unipar Carboclo-
ro, agradeceu a participagdo de

falou da amizade construida com
todos ao longo do convivio e ga-
rante que vai continuar por perto,
aparecendo sempre para matar
saudades. Falando dos seus pla-

tende junto com a esposa,
dedicar-se a benemeréncia,
ajudando aqueles que ainda
ndo tiveram oportunidades na
vida e precisarem de ajuda.

Marcio Abreu re-
cebeu dos con-
selheiros um mimo
e uma placa com os
seguintes dizeres: O
Conselho  Consulti-
vo Unipar Carbocloro
agradece a parceria, o
apoio e as contribui-
coes fundamentais
para a consolidagao
desse grupo. A sua
presenca, disponibili-
dade e dedicacgao cer-
tamente ajudaram na
abertura e manuten-
¢édo de um dialogo ho-
nesto e saudavel da
empresa com a comu-
nidade de Cubatao,
Sucesso em sua nova
caminhada.

| O COMERCIO MOTOR

001/15

002/15

XSARA PICASSO 2011- 1.6.

Cor Preta

m——

V141

= nqa—n-l.l

TRUC WIOTORS
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Trazendo esse jornal, vocé

Mos financiamos pra voce
Temos as melhores
taxas do mercado
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Cu
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Avicultura e Bazar

TUDO PARA SEU CAO DE ESTIMACAO
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Nao ha democracia sem justical
NGo ha justica sem advegades!)

Rubligue,nesta,colunasligue,agera,parai; 99.6i1i12506;
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TURISMO - DICA CVC = eduardoperez@cvc.com.br =

CALDAS NOVAS

Encante-se com o paraiso das aguas quentes em Goias

Agua quente e
relaxante, que
brota da terra na
temperatura de
37,5°C com
propriedades
terapéuticas e
medicinais. Esta

¢ a grande estrela
de Caldas No-
vas ¢ da cidade
vizinha Rio
Quente. Juntos,
os dois municipios
formam a maior
estancia hidrotermal do
mundo, com mais de seis mi-
lhoes de litros por hora. O local
reune diversos hotéis, parques
aquaticos ¢ o Parque Estadual
da Serra de Caldas Novas,
criado para proteger as nascen-
tes das aguas hidrotermais.

Quando ir

Caldas Novas pode ser
visitada o ano todo. O periodo
chuvoso vai de novembro a
margo. A cidade fica lotada
durante a Caldas Country,
realizada em novembro.

Curiosidades

O médico Ciro Palmerston
reconheceu as propriedades
medicinais das aguas e fundou
em 1964 a Pousada do Rio
Quente. Hoje o complexo se
chama Rio Quente Resor-

ts ¢ possui seis hotéis e dois
parques aquaticos.

Se vocé quer diversao, Caldas
Novas ¢ o lugar certo. Existem
muitos parques aquaticos,

que vao agradar a todos os
publicos. As atragdes vao
desde as mais radicais, com
toboaguas rapidos e piscinas
com ondas, até as mais
relaxantes, como os rios lentos.
Se procura explorar a regiao
além dos parques aquaticos, va
ao Parque Estadual da Serra de
Caldas Novas e se encante com
o cerrado, o segundo maior
bioma do pais.

Hot Park

Com area de 23 mil metros
quadrados, o parque ofe-
rece toboaguas radicais,
rio de correnteza, caiaque,
mergulho ecoldgico e mui-
tas piscinas de dguas quen-
tes. A grande sensac¢ao do
lugar ¢ a Praia do Cerrado,
com ondas e trés mil me-
tros cubicos de areia. E a

maior praia ar-
tificial de aguas
quentes do
mundo. Conta
com brinquedos
aquaticos para
as criancgas,
circuito de ar-
vorismo, pesca,
aviario, mini-
golfe, paintball,
~ escalada, rapel
e quadras de

A CVC Cubatio
oferece aos seus cliente
pacotes Aéreos e Rodovia-
rios aos seus clientes du-
rante todo o ano.

Diferenciais:
e Equipe
A melhor equipe de
guias para prestar aten-
dimento;

o Transporte

Veiculos personaliza-
dos;

e Suporte

Atendimento telefonico
para passageiros CVC;

e Conhecimento

Experiéncia de mais de
25 anos de operagdo em
Caldas Novas.
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Av, Jooguim Miguel Couto, 734

RiE
& Manefﬂ

Um precinho que cabe no seu bolso

Com lugar para mais de 100 pessoas sentadas con-

fortavelmente - Self service com 50 opg¢des de pratos .
guentes e 40 pratos frios - Restaurante climatizado

com 200 mil BTUs - De segunda a séabado das 11 as 15 -
horas - Estacionamento conveniado inteiramente gra- &%

Av. Joaquim Miguel Couto, 659 - Vila Paulista - Cubat&o/SP - Telefone : (13)
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EI SEU JEITO DE VER

Loja 1: Av. Joaquim Miguel Couto, 688 - Centro - Cubatdo - SP
Tel.: (13) 3372-3115 (Em frente a Igreja Universal)

Loja 2: Rua 25 de Dezembro, 244 - Vila Natal - Cubatio - SP
Tel.: (13) 3361-7618 (Ao lado do Rei X-Salada)

SERVI

AQUIFVOE€ B ENCONTRA @) SERV COIQUE ES]T[A,;S RRECISAND@)

i BB TSR

e

Cel.: 1398828.5514
13 99184.8061

D 2* a 6, das 9 &s 17 horas
Rua Pio XN, §3, Jd. 5. Francisco, Cubatag/5F

Sua Festa. Seu Jeito. Se
7

e
@O MaNANCIALAUDIO
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¥ www.manancialaudio.com®
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Eventos
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SBALULA |

CHAVEIRD - CARTMBOS - FERRAGENS
Os melhores pregos

Fones: 3361-2010/3361-1257
Cel.: (13) TBO04-E65T - ID 4410223
balula@uoel.com.br - www. balulachaveiro.com.br

Rua Manoel JJorge, 155 - Cubatéo - 5F
(Atras do Banco do Brasil)

"
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COOPERATIVA LIGUE-TAXI DE CUBATAQO

ATENDEMOS: Emprasas, Comércio
e Viagens em Geral

24 HORAS

009/19

T 000 ,
1300700 °  seceesenriee oo

003/19

R. Emb. Pedro de Toledo, 495 - Cubatdo
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VEHDA DE IMPRESSORAS IATO BE TINTA E LASER
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G.T. EXTINTORES

MANUTENJAL, FECAREA E VENDA JE EXTINTORER

» EXTINTDFER & EASE (F THO2A
» METFIBINSERA OF EXTINIDEER AL TOWRTIVEE *ARA:
FOFTOE OF GARDLENA, / ALTO PEZAR B DUNZERSILNARLAE

BILYAN ALMEIDA

TELEFAX

I.I_uE:u.- 5P 336‘1 254[]

FarioscA\finelro/- .
Relojoaria [-_,. -

Aldm de Conserfos de Reldgins,
Colocagio do Batenlas of Garanila de T 4o W
Tomes Cartedras am Couro 1

Tel.z(13) 3372-6084

Soldamog Correrfes de Duro na Hora
Ay, B de Abril, 2.188 - Cenlro - Cubatio - 5P

005/19

A Joagulr Miguel Couto, 6590
CubaiBo/SF | Cep: 11510-0d40

Tel.: (13) 332 5.6060

A wnecio o ¢ prayesiacia.

006/19

serralheria

[ Dinho ]
Mewiol {13} TA14-808T

M. BEF*13418

#y, das Nagoes Unidas, 70
Wils Moun - Cobatao - 5P
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OSVALDO Y COSMETICOS

Cremes p/ pés, maos, rosto 240 g RS 12,00
Oleos p/ pernas canforado 130 ml. RS 15,00
éis massageadores 240 g RS 14,00

Tenha Doutorzinho em sua casa
Todos os produtos pronta entrega

012/19

Eleandro Cleiton da Silva
(13) 98817-7807 / 97407-8474
ID 650%1126
Fernanda (agendamento):
(13) 7807-4062 - ID 94%56112

SERVICO ELETROTECNICO AUTOMATIZACAO

164773

ID 452
FONE 974025789
atkeletrica®@ig.com.br

= i S RESIDENCIALE DE PORTOES - CFTV SISTEMA DE
Tel: 3594 6745 98103 4244 &| MONITORAMENTO VIA INTERNETE - ALARMES
dv. Bemaraldn Tarquinks 8387 - Praia Geanda SF =| CERCAELETRIFICADA - TELEFONIA INTERFONIA
2 ST C el Py

REFRICERACAD COMERCIAL

EFmv i

I 'I'III:I-I.'I mrraur.u--'-.u i
b q ; w

Av.Nagoes Unidas, 110 - Vila Nova - Cubatao | 5P
Tel. [13) 3361-2007 e-mail: refrival! 1 @gmall com




VOCE NAO PRECISA SAIR DE CUBATAO
PARA CONTRATAR A VIAGEM DOS SEUS SONHOS

CcvC

Sonhe com o mundo.
A gente leva vocé.

.
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IMPERDIVEIS |
SO NA CVC CUBATAO!

VALE VIAGEM

CvC

Mundo

Rodoviario

Salvador sdias

£10X 60
el 7 ,REAIS

Avista R TA4. Passagam aérea, hospsdagem
nin Hotel Bzhizmar com café da manha

Aracaju saias
810X 50
E q[u

£3lRos y REAIS
.!u.-usta R 705. Passager sérea,
hospedagen no Hotel Parque das Aguas

com cafe da manhi.

Porto Se uru B dias

1 D}:
SEM

: lurﬂ:rs R EAIS

& vista FH 778, Pa5sagem sbrea, ransports

serapartoybatelfaeroporto, hospedagem no

Hotel Pontal da Praia com café da manhs e

passein pela cidade.

Maceio s dias
410X 80
Ly 9 s REAIS

Avista RE 288, Passal;'arn aérea, hospedagem
ren Hatal Lagea Mar com café da manha,

Fortaleza s dias

210X 00
5o 9 ,REAIS

A wista RE 950, Passagem aérea, hospedagem
na Hatal Boreas Apart Hotel com café da
manhi

Recife sdias
210X [1]1]
Ly 9 s REAIS

Aista R 7200 F'assagem adren, hospedagem
v Habel Ondla Mar com cafi da manhi.

Natal s dias
210 00
B55 9 ,REAIS

Avista RE 940, Passagem aérea, hospedagem
o Hobel Aram Residence com cadé da manhi.
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Nova loja CVC Cubatao
Rua Sao Paulo, 149 - sequnda a sexta, das 9 as 18h30 e sabado, das 9 as 17h.

Caldas Novas : diss

210X 6 80

‘EH

2 koS s REAIS

Avwista RE 598 Pa-ssagem aérea, transporta
aeroporto’hotelfaeraparta, kospadagsm o
Huotel Golden Dalphin Expres con café da

manhi e passeio pela cidade.

Camboriu « gias

!Lf.i51,REms

Avwista R% 512, Passagam sdrea, hospedagem
rea Habal Ryan com café da manha

Rio de Janeiro s dias

210X 7 80

CEM
B » REAIS
Avyista RE 718, F‘as&ag&m aéres, hospedagem
ma Hotel Augustos Paysandu com café da
rmanhd,

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Euenus. Aires sdas

90 80

REAIS

A vista R$ 908, Basa L-'E[a L4, Passagem
adrea, hospadagem no Hotal Catalinas com
café da manh.

Montevideéu s das

210X 9 80

= CE M 3

y REAIS

A vista Fd 718, Base US55 507, Passagam

a#rea, hospadageam no Hotel Eurapa com
caféda manha

Paris s gas
Qo

1 313, Rkurs

A vista R$ 3.130. Base € 1.058. Transporte
serapartafhatelfaeroporta, haspedagem ra
kyriad Bercy com café da manh3 & passeio
pela cidade.

Pocos de Ealdas 3 dias

b

.!.'nsr,a Fe$ 448, Tranipn-n& rodovidrie am
fikus de turisme, hespedagem cam pensis
COApLELE & BCompanhaimentn o9& guia.

Hotel-Fazenda Vale

da Manti uelra & dias
F 1 m{ é
o REAIS

Avista RE 598 Transpurta rodoviario am
Bnibus da turismo, hespedagem com pansdo
complata & acompanhamento ca guia

Cruzeiro - temporada 201472015
MSC Preziosa

Ldlas

1281, reas

A wista R$ 810, Rme-rc— Santos, Buzios,
Ilhabela, Santes,

(13)3372-9000 CQWVC

TURD POR UM&
BOA VIAGEM
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