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Luciana, Elina e Acacio os empreendedores
proprietarios da Flexion Academia

EDITORIAL

Brasil perde a copa, mas comerciantes
de Cubatao nao perdem a esperanga

Brasil perdeu o campeonato

mundial de futebol e o co-

mércio de Cubatdo perdeu

um més em seus negocios.
Foram poucos os empresdrios que nao
reclamaram desse més. Cada dia que o
Brasil jogava o comércio parava, s 0s
ambulantes conseguiram faturar bem
nesse meio tempo vendendo bandeiras,
camisas piratas e fulecos. Resumindo: os
lucros com a copa do mundo passaram
longe de nossa cidade é o que lastimam
0s nossos empreendedores.

No jogo politico a prefeita Marcia
Rosa conseguiu através de uma liminar,
voltar ao comando da cidade apds trinta
e cinco dias afastada. Estamos todos so-
frendo as consequéncias da turbuléncia
causada por essa disputa politica pelo
comando da cidade que se desenrola
nos tribunais ha quase dois anos. O re-
torno de Marcia ao poder ndao encerrou
a tormenta politica. Agora uma Comissao
Processante foi criada na Camara Muni-
cipal para investigar supostas irregulari-
dades do Governo Rosa. Dia 29 havera
uma votagao que ira determinar o futuro

dessa Comissao.

Enguanto isso, varios empreende-
dores acreditando em suas proéprias in-
tuicOes tem aberto novos negocios em
Cubatdo. O Evilasio proprietario do buf-
fet e restaurante Vové Mafalda, criou um
novo restaurante com salao de festas na
Rua Sao Paulo, no centro de Cubatao. Fa-
tima e suas filhas Tatiana e Daiane, cria-
ram a Bolotique, na Praga Princesa Izabel.
O Sérgio Calcados abriu mais uma loja de
calgados na Miguel Couto, quase esquina
com a Nove de Abril. A Gilda Franca criou
a Jodo & Maria, uma loja de roupas. O
Victor e o Murilo Mattos inauguraram re-
centemente a MTV, uma loja de roupas de
marca. O Caio e a Tamires Rocha acabam
de abrir sua nova loja Rosa Shock na Rua
Pedro de Toledo ao lado do Hotel Lopes.

Resumindo: nada vai nos fazer de-
sanimar, nem os problemas politicos e
muito menos a derrota da nossa selecao.
Nés somos empresarios cubatenses aci-
ma de tudo e a luta pelos nossos sonhos
vai continuar garantem 0s nossos entre-
vistados.

ACHO MELHOR O
CANPATO CANCELAE
0 CHURRERSCO PE

LARCAMENTO A
FEEFEMO ..
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Inaugurada nova academia Flexion

As aulas de zumba do professor Acacio fazem o maior sucesso...

undada em 10 de abril de 1994, a Flexion

ficou por 20 anos funcionando na Rua

Manoel Mendes Batista Junior. Dia 14 de

julho a academia Flexion inaugurou sua
nova sede também em prédio préprio, localizado
na Rua S3o Paulo, 564.

Além das novissimas instalacdes, moder-
nas e sofisticadas estruturas para a pratica de ati-
vidades fisicas com os melhores equipamentos,
conta com profissionais graduados e especializa-
dos para dar apoio técnico aos alunos. As ativi-

As aulas de sppining lotam e s3o mais de 60 bikes

dades incluem Musculagdo — Ginastica Localiza-
da — Sppining — Zumba — Treinamento Funcional
e estdo em estudo outras modalidades que vao
ser incluidas em breve, segundo nos informou a
professora e uma das proprietarias da academia,
Luciana Bispo.

Hoje estdo a disposicdo dos frequentado-
res da academia mais de cinquenta aparelhos de
musculacdo além de 10 esteiras, seis Elipticos e
cinco bicicletas ergométricas, sendo todos equi-
pamentos novos.

A professora Priscilla atenta a cada detalhe

Duas atividades hoje fazem o maior suces-
s0: a zumba e o Sppining. Essas aulas sdo lotadas,
mas sempre existe espaco para mais um, garante
Acacio, considerado hoje um dos melhores pro-
fessores dessas duas modalidades na regiao.

A Dona Elina sempre atenta a tudo que
acontece nos dois pavimentos da academia con-
vida a todos para uma visita e afirma com con-
viccdo: “guem vem nos visitar acaba sempre se
matriculando, vai ficando e vira membro da nos-
sa familia”.

Maria Bispo e Edileusa Barrada

prisma

nev dinegdio ceifad

Cubatao

Vila Paulista

ICNHEICarrolelMoto,

SAIA FORA DO SIMULADOR E VENHA JA! ?‘

GEr33 614470

Av. Joagquim Miguel Couto, B26

Crediario proprio sem consulta do SPC ou SERASA
www.autoescolaprisma.com.br

Jd. Casqueiro
(13) SEBHAISTT

Avonida Brasil, 254
Jd. Casqueirs
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Qualidade de vida

Dicas para conquistar
qualidade de vida

Priscilla Santos
Professora

i vao algumas dicas
para vocé que leu
nossa coluna na edi-

cao passada e resolveu
se livrar do sedentarismo.

Para iniciar, estabe-
leca suas prioridades, con-
solide sua decisao, busque
apoio na familia, amigos
e colegas de trabalho. Em
caso de duvida, quanto
ao0s exercicios fisicos, bus-
que apoio profissional e
prepare-se para a fase
de transicao. Talvez se-
jam necessarios eventuais
ajustes nas medicacoes,
alimentacao e principal-
mente nos habitos diarios.

Os primeiros dias de
exercicios sao os mais difi-
ceis, mas alguns beneficios
fisiolégicos ja@ comecam a
ocorrer nas primeiras horas
apo6s a sessdo inicial. E co-
mum ter vontade de parar
uma sessdo de exercicio
logo noinicio, resista e o seu
corpo ficara tao agradecido
que, dentro de alguns pou-
cosS minutos, a sensagao
de desconforto e desanimo
tendem a desaparecer, vira
um bem-estar prolongado
pelo restante do seu dia.

Tenha metas pessoais
realistas, sua progressao
deverd sempre ser lenta e
gradativa, nao baseie os
resultados do seu progra-
ma de exercicios fisicos em
termos de ganho ou perda

de peso
cor -
poral,
porque
alguns
dos be-
neficios
fisiol6-
gicos
sao di-
ficeis de
quantificar. Resultados im-
portantes aparecerao em
um prazo mais longo e
ndao adianta fazer exerci-
cios por algumas semanas
Ou poucos meses e depois
interromper. O exercicio
fisico devera fazer parte
da sua vida para sempre.

Uma das vantagens
fisioldgicas da atividade fi-
sica € o aumento da tole-
rancia ao estresse no seu
trabalho, aumentando sua
produtividade, melhoran-
do seu indice de frequéncia
no trabalho e melhorando
sua autoestima, além de
garantir um sono de me-
lhor qualidade. Anime-se
e saia ja do sedentarismo,
vocé pode viver com me-
Ihor qualidade de vida des-
de que leve a sério o prin-
cipal objetivo do exercicio:
treinar para viver melhor e
nao apenas pelos fins esté-
ticos. A estética é apenas
uma das consequéncias
para quem realmente se
dedica a exercicios regu-
lares buscando uma me-
lhor qualidade de vida.

LEXIO

ACADEMIA

Rua 530 Paulo, 554
Vila 3ta. Tereza - Cubatdo - 5P

@13 3361-5203

flaxionacademiaf@uol.com.br

Receitas faceis de chas e suchas

para emagrecer

Nivaldo Marcolin
Farmacéutico

s chas e suchas -
mistura entre suco e
chd - sdo boas op-

cdes para quem quer ema-
grecer. Combinando as pro-
priedades das ervas, frutas
e vegetais é possivel prepa-
rar bebidas potentes para
detonar a gordura e dimi-
nuir a barriga. Confira algu-
mas receitas simples para
perder peso.

Sucha de cha verde, cou-
ve e abacaxi

Esse sucha detox ajuda a
desinchar e livrar o figado de
toxinas, gracas a acao das
propriedades do abacaxi.
Ja o efeito termogénico do
cha verde ajuda a acelerar
o metabolismo. Como pre-
parar: Bata no liquidificador
uma xicara de cha verde
gelado, meio litro de agua,
uma rodela de abacaxi, cin-
co folhas de hortela e uma
folha de couve.

Cha de hibisco, cavali-
nha e alcachofra

A alca-
chofra
ajuda
a ema-
grecer,
gra -
gas a
acao de |
subs- W
tancias
que re-
duzem a absorcao de gordu-
ra pelas células do corpo. Ja
as propriedades diuréticas
do hibisco ajudam a com-
bater a retencdo de liquido.
Como preparar: Ferva meio
litro de agua e misture duas
colheres de cha de folhas de
alcachofra, cavalinha e hi-
bisco. Desligue o fogo e dei-
xe a mistura descansar por
cinco minutos. Coe antes de
beber.

Estes e outros produtos para
emagrecer vocés encontram
na Farmacia Silvestre - Ma-
nipulando saude em Cuba-
tao!

Fonte: www.outramedicina.com

Farmacia

PALA DE BEM EBTAR

RITA BORGES
9 8836 3444

GILMAR BALBINO
9 9146 4907

ERICK PATRICIO

Massoterapeuta

9 9759 5985

MASSAGEM RELAXANTE
QUICK MASSAGE
REFLEXOLOGIA
AURICULOTERAPIA

TUINA
VENTOSATERAPIA
SHIATSU

MASSAGEM DESPORTIVA

Rua Sio Paule, 320 - Centro - Cubatde 8P - fone (13) 33618615
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Ramon Freitas é o
empreendedor

do mes

Comecou seu primeiro negocio em uma pequena loja na Avenida
Nossa Senhora da Lapa.

A Mclaren acaba de adquirir mais um onibus novo com 7,20 me-
tros de comprimento, a medida ideal para o aprendizado.

empreendedor home-

nageado do més de

julho é Ramon Esta-

nislau Freitas Santos,
proprietdrio da Auto Moto Escola
MclLaren.

Iniciou sua vida profissio-
nal cedo, com apenas 15 anos, tra-
balhando ao lado do amigo e pri-
meiro professor Alexandro Moura,
o Dedé, na Adega Santa Clara.
Ficou na adega até os 21 anos de
onde saiu para trabalhar como ins-
trutor de autoescola e apds 8 me-
ses decidiu criar o préprio negdcio.
Estava nascendo a Mclaren, hoje
uma das melhores autoescolas da
regido.

Comegou seu primeiro
negocio em uma pequena loja na
Avenida Nossa Senhora da Lapa.
Quatro anos depois comprou um
terreno logo ao lado e comecou
a construir. Oito meses depois se
instalou no novo enderego e trés
anos depois o prédio de dois anda-
res estava totalmente pronto com

a infraestrutura necessaria para
oferecer a seus clientes o que ha
de melhor na area.

Hoje apoiado por uma
equipe de 15 colaboradores, pos-
sui uma frota de quatro carros,
guatro motos, um caminhdo para
habilitacdo categoria “C”, uma car-
reta para habilitagdo categoria “E”
e dois Onibus para habilitagdo na
categoria D. Todos os veiculos sdo
NOVOS OU Seminovos.

Com toda essa infraestru-
tura a Mclaren promove em ape-
nas um espago todos os cursos li-
gados a drea, tais como: curso de
nove dias para a primeira habilita-
¢do, aulas tedricas, aulas praticas,
reciclagem (curso feito apds a sus-
pensdo de CNH), curso de renova-
¢do de CNH (hoje obrigatdrio para
guem nunca fez) além do centro
de Formagdo de condutores cate-
goria A.

E fundamental o investi-
mento na qualidade do ensino,

Ramon Estanislau Freitas
Santos proprietario da Auto
Escola MclLaren

antecipando-se sempre a aquisi-
¢do de tecnologia e veiculos no-
vOos permanentemente, ensina
Ramon, que convida a todos para
conhecerem a empresa e 0s servi-
cos da Mclaren.

TEMOS
A ROUPA DE MARCA QUE

R =
ABS ™

www.absimoveis.com.br
abs.imoveis 8 uol.com.br

Empreendimentos Imobilidrios Ltda
Vende - Aluga - Administra - Iméveis

BT e Martes Forsas, 590 - Vila Ko - CobatboSP - CEP 11 125090
T3 S eRE 1 20 P 330120

A B, BT~ Jendim Casgue - CubuilaSF - CEF 11 5330000
bk | 1) D00 1 JNER-D000

W A, Arion Emics, 1178+ Vie Slo Jorgs - 5 Vicenis | 5P CEP 11 280 00
B 1 3 2 - Sl D

\_ J

.

Chaveiro Uﬁlvei'isal

BALUI‘.‘"A

Telefax .f.z_n 3351 zsns
Wy

A AN, hn]':.lrn LT

fa hm.rrun'.ru:-l"bu?.rul'n caxrr dar i)
e

An, Joaguim Miguel Couto, T30 - Ca nlr v - Cyllantficy - "J-' q

A, Ana Costa, 3187340 (Extra Sarios) Santos/5F

H
o

il b i ="

3 e

[Carimsc .IEI"l-E.!'."'.ﬂ' -
H-Ef.ﬂfﬂ-ﬂ'ﬂfﬂ

Al de Consartas da Ralis
Colocacko d’nrﬂl!nr:l‘l:c-'ﬁ.rmrl.l’l d‘n- 1 Ano
Tomos Carfelras am Courg

Tel.:(13) 3372-6084

Soldemoes Corranfes oe Owro na Hora
Ay, § da Abrll, 2,188 - Cantro - Cubatio - SP

P 3 . o
‘,,_ef“"fﬁmm“i,_ﬂ’f*"” )

- A

A
'es 'Unlidas’
ova-lCubatio

CRICr a8, 158

Del Rey

Negécios Imobiliirios
wwrwimovelsdelrey.com. b

Rua Pedro de Toledo, 424 - Cubatio
Telefone (13) 3361 1028

1L
P

VOCE PROCURA

Av. Joaquim Miguel Couto, 815 : bt 'wakia &
Ao lado do Hotel Lopes JB Unlfas, 50 - Cubatio/S? 5 - 10 129° 6500




0 COMERCIO

Ano | - Edicdo 12 - JULHO de 2014 pagina 6

Duvida do empreendedor

Pequena empresa pode regular o uso
de celular pelos funcionarios?

Reinaldo Messias - Consultor do Sebrae -SP

A comunicacdo ganhou, com o celular, uma ferra-
menta importante, cada vez mais presente na vida
das pessoas e das empresas. Segundo a Anatel,
em novembro de 2013 o Brasil registrava 270,5
milhdes de celulares. Embora algumas leis e re-
comendacbes regulamentem o uso do aparelho
em locais como entidades culturais e educacio-
nais, bancos, aeronaves ou postos de gasolina, ha
controvérsia quando o tema é a utilizacdo no
ambiente de trabalho.

Enquanto alguns gestores radicalizam e chegam a
proibir seu uso, os mais sensatos estabelecem cri-
térios para sua utilizacdo racional. Na pequena
empresa, deve-se considerar o impacto da fer-
ramenta pela ética da produtividade, seguranca
e da “etiqueta” profissional. O préprio empregado
precisa considerar essas questdes, ponderando
a necessidade, conveniéncia e urgéncia ao aten-
der suas chamadas durante o expediente.

E fundamental existir bom senso entre as par-
tes. Arestricdo de uso pela empresa pode se apoiar
no poder diretivo do empregador, mencionado no
artigo 22 da CLT, que consiste no direito de dirigir a
prestacdo pessoal de servico dos seus emprega-
dos; elaborar regulamento interno e aplicar pena-
lidades, se necessarias, a manutencdo da ordem
interna da empresa. Lembro que proibicdes des-
motivam e podem custar caro ao negocio; é preci-
so ponderacdo. Se a comunicacdo particular for um
problema em sua empresa analise 0 uso e avalie o
impacto; integre o assunto no regulamento inter-
no de trabalho e divulgue. Faca campanha interna
informando como usar o celular. Nas situacGes de
emergéncia, seja flexivel e dialogue com o em-
pregado. Lembre a seu pessoal que profissionalis-
mo exige atitude adequada, e que o mau uso
do celular prejudica a produtividade e a imagem do
profissional.

Crescimento desordenado da
informatica na empresa

rede da sua empresa cai com

frequéncia e ninguém consegue

diagnosticar a causa e corrigir o
problema? Cabeamento exposto e ema-
ranhados de fios passando pelos seus
pés?

Sua empresa precisa criar um novo
ambiente de rede, de forma organizada e
reduzida, para garantir um bom funciona-
mento.

As redes estdo cada vez mais di-
namicas, o que faz com que seja neces-
saria a criacdo de uma rede bem estrutu-
rada, que nao traga oscilagdes, para que
0 negécio ndo sofra por conta de uma
rede mal dimensionada.

Existe uma grande deficiéncia em
varias empresas no que diz respeito a
rede interna, pois devido ao crescimen-
to desordenado em muitos ambientes, a
rede acaba sendo “penalizada” com isso,
tendo redugao de desempenho por diver-
sos fatores, como: computadores obso-
letos, impressoras antigas, cabeamento
velhos, equipamentos que nao se ade-
quam mais as necessidades da empre-
sa, entre tantos outros.

Isso tudo se acumula e acaba ge-

rando lentiddo em servicos da rede emui-
tas vezes esses problemas sao confundi-
dos com intermiténcia no sinal da internet,
sendo que o problema € interno na empre-
sa, devendo ser diagnosticado e resolvido.

A CABLING TECNOLOGIA realiza a
analise de problemas de rede, também o
planejamento para criagdo e execugao de
redes cabeadas e wireless.

o

el

CABLING
TECNOLOGIA

SERNCOS MOUSTRAIS £ B DRmMATICA

SERVICOS ESPECLALIZADOS EM INFORMATICA

Fua %o hosd, B8 koda 03 - Centro « Dubatla
Tel: {13) 3371 7026

weare calbilinpicsologis cmbr | contatodPoablingbecnoingia dom b

&

Inflacao + Impostos
= decepgao

Thiago Dantas é jornalista e sécio do Souza Dantas
Materias para Construcio - thiago.dantas83@uol.com.br

oje quase cai da ca-
deira onde faco as
famosas Danfes ou

Notas Eletronicas. O governo
pediu e nés atendemos! Ago-
ra, toda nota fiscal que faze-
mos aqui na loja deve conter
o valor de tributos que todos
nds, pobres contribuintes,
pagamos. Pois bem, uma
venda no valor de R$299,16
gue contém cimento e mais
alguma coisa de material de pintura, tem a tributa-
¢do de 33,95% ou, pra vocé enxergar e sentir mesmo
no bolso, R$101,55 desta nota é apenas de impostos
para o0 nosso Governo. Como crescer com uma tribu-
tacdo deste tamanho? N3o é a toa que o Brasil teve
um aumento pifio no PIB do primeiro trimestre des-
te ano. Também ndo é a toa que o Brasil tem o pior
desempenho entre os paises em desenvolvimento.
Quem trabalha sério neste pais ocupa-se basicamen-
te em pagar impostos para um Governo inoperante
e corrupto.

Fora a enorme taxagdo, a inflagdo vem ba-
tendo em nossa porta. O governo por sua vez diz que
nado! Informa que os alimentos subiram por causa da
situagdo climatica no comego do ano, que os com-
bustiveis aumentaram por causa do pre¢o do Petré-
leo |14 fora, que a energia subiu porque ndo choveu...
Me recordo que o governo anunciou com grande fes-
ta no ano passado que a energia iria baixar... Vocé
leitor lembra disso? Pois é... prefiro nem comentar,
basta olhar sua conta da CPFL pra ver se ela baixou...
Ainseguranga também é outro fator que joga contra.
Manter um comércio com portas abertas hoje tam-
bém se tornou um risco.

N3o que eu nao soubesse desse monte de
problemas, seria até ingénuo da minha parte. Mas é
triste demais ver um pais que arrecada tanto dinhei-
ro ndo ir pra frente. O meu desejo, e acho também
gue de muitos, as vezes é sonegar mesmo! E o gover-
no que se dane com sua incompeténcia! Mas como
isso ndo é possivel e nem ético, o jeito é ir levando do
jeito que der... Vamos passando apertos e arrochos,
mas levando e acreditando num futuro melhor por-
que o presente é simplesmente decepcionante.

SOUZA DANTAS

Malerials para constugao

R. Orlando Curts, 87 - V1 Paulista - CubatiolSP - CEP11510-049
(13) 32614362 | 10614560 | 33610959
ID 8519455 | 85°6269 | 85'6270

souza.dantas@uol.com
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Um sorriso bonito
alegra a todos!

Dra. Gabriela Rupolo - gabriela.rupolo@sorridents.com.br

uito se fala so-
IVI bre autoestima,

um item impor-
tante para uma vida feliz
e equilibrada. A autoes-
tima envolve o grau de
confianga e respeito que
temos por nds mesmos. O
descontentamento algu-
mas vezes estético com o
nosso corpo pode refletir
em uma baixa autoestima.
Por exemplo, um espaco
livre (falta de um ou mais
dentes) no sorriso resulta
em um desconforto que
reflete na vida social.

Conquistar um sor-
riso bonito ou investir em
atividade fisica é demos-

trar respeito e cuidado
com 0 nosso corpo. Gostar
de si, se aceitar e se cuidar
€ um passo importante na
conquista de uma autoes-
tima elevada, mas claro
gue ndo a determina.

Um sorriso harmo-
nioso influencia nos resul-
tados e na saude do cor-
po. Isso acontece porque
proporciona a reabilitacao
estética e funcional (mas-
tigacdo), além de devolver
a qualidade da vida social.
Um exemplo de tratamen-
to dentdrio é o implante,
gue proporciona conforto
e eficiéncia na mastiga-
¢do, de forma similar aos

dentes naturais.

Os implantes tém di-
versas finalidades, como
recuperar a estética e a
fung¢do mastigatoria, dimi-
nuir a sobrecarga nos den-
tes remanescentes (o de-
sequilibrio na distribuicao
das forcas durante a mas-
tigacdo) e frear a reabsor-
cdo dssea (uma vez perdi-
do o dente, o osso perde
sua finalidade e passa a
ser reabsorvido pelo orga-
nismo).

Procure um cirur-
gido dentista e se informe
sobre o tratamento. Invis-
ta em vocé e tenha mais
qualidade de vida.

-~

simples

Um sorriso iluminado
com Clareamento Dental

~
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| Grande impacto no sorriso
Dentes brancos mais rapido

Resultado mais duradouro
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A ideia dos jovens empreendedores Caio
e Tamiris Rocha com a nova loja é dar mais vi-
sibilidade, comodidade e conforto aos atuais e
aos novos clientes esperados.

Maria GU3IXA

aio e Tamiris Rocha inauguraram dia 11

de julho a nova loja da Rosa Shock na

Rua Embaixador Pedro de Toledo, 487

ao lado do Hotel Lopes. Com a presenca
de amigos e clientes preferenciais o evento ro-
lou até altas horas com muitos comes e bebes.
A Rosa Shock estd cheia de novidades da moda,
com grifes da Maria Gueixa, Limone, Labella-
mafia, Max Glamm e outras marcas desejadas
por todos.

A ideia dos jovens empreendedores foi dar mais
visibilidade, comodidade e conforto a sua seleta
clientela ja cativa e aos novos clientes que com
certeza vao querer visitar o novo espago que foi
criado com bom gosto e requinte que nao deixa
nada a desejar aos concorrentes existentes nos
melhores shoppings da Baixada Santista.

Fica aqui o convite do Caio e Tamiris Ro-
cha. Venham nos visitar. Temos as marcas mais
desejadas do momento, qualidade, atendimen-
to e um prego que vai agradar a todos. Estamos
aguardando. S3o todos muito bem vindos.

B, joacim gl Couto, GO0
CuwbatlofSP | Cepc 11520-010

Tel.: (13} 3325.6060
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Rua Manoel Jarge, 155 - Cubatio - SP
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resolveram por as maos
na massa literalmente
e criaram a BOLOTIQUE,
uma Cafeteria com

um delicioso café
servido acompanhado
com doces e salgados,
daqueles de comer
rezando de tao
apetitosos. As mais
novas empreendedoras
convidam a todos para
uma visita.

atima e suas filhas

O endereco ¢ Praca Princesa Izabel. esquina com Rua Alfredo Pujol

iderados pelo

Nilson e pelo
Coitinho, o pessoal
do Unidos do Centro
que se reuniu na
Rua Pedro de Toledo
na Lanchonete Sol
Nascente para pintar
a rua e torcer pela
selecio brasileira.
Pena que nao
aconteceu aquilo
que todos nés
esperavamos. 2018
T =, chega logo. Vamos

RA —ch NS W e | nospreparar melhor!
S.I. Informatica

-7{ Venda de Computadores, Notebooks,

b _Up Grade, Periféricos e Acessorios

Manancial Audio - Produgdes e Eventos

www.manancialaudio.combr
contato@manancalaudio.com b
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www.si=-informatica.com

- 133363-2060 / '3 3364-1325

Rua Nossa Senhora de Fatima, 1046 - Jd. Casqueiro - Cubatdo - SP

Rua Assembléia de Deus, 45
Centro - Cubatds - SP

Tel, (13) 3612004
graficacontrolpe @ hotmail.com.br
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A histéria do viaduto que
trocou de nome

Por Mario Canelas

31 de Marg¢o na ditadura,agora chama-se Viaduto Rubens Paiva

uem passa pelo local
e se depara com as
obras do viaduto que

esta sendo construido na en-
trada do Jardim Casqueiro
nao pode imaginar quantas
discussdes e mortes ja acon-
teceram por causa dele.

Antes da construgao
do viaduto que recebeu o
nome de 31 de marcgo, quem
saia do bairro do Jardim
Casqueiro para chegar a
Cubatao ou Sao Paulo tinha
obrigatoriamente que ir até
Santos no Alemoa e fazer o
contorno em frente ao antigo
posto Marilu. Isso deixava
0s moradores do bairro mui-
to indignados e chateados.
Nessa ocasidao eu havia sido
eleito vereador representan-
do principalmente a popu-
lacdo do bairro Jardim Cas-
queiro onde morava desde
195l e adotei a estratégia de
sempre que usava a palavra
nas se¢des da Camara para
expediente ou explicacao
pessoal, discursar pedindo
a construcdo de um viaduto
na entrada do bairro para fa-

cilitar a vida dos moradores.
Fiz isso até o dia em que o
prefeito nomeado da época,
o engenheiro Aurélio Araujo
assinou o contrato com a em-
preiteira Better para a execu-
cao da obra, e fez questao
de me convidar para assistir
o ato. Lembro-me muito bem
o valor: cinco milhdes e sete-
centos, em dinheiro da épo-
ca.

Foi denominado Viadu-
to 31 de Mar¢co numa home-
nagem do prefeito interven-
tor da época, Zadir Castelo
Branco ao dia em que foi im-
plantada a ditadura no Brasil
através de um golpe militar
que eles chamavam de revo-
lucao.

Quarenta anos depois,
em abril de 2010, o viaduto
mudou de nome, justamen-
te para homenagear uma
das vitimas dessa mesma
‘revolucao”, o deputado fe-
deral santista Rubens Paiva
que foi morto pela repressao
politica em 1971, na mesma
época em que o viaduto era
construido.

Muita gente morreu na
entrada do Jardim Casqueiro
antes da construcado do Via-
duto e mesmo depois do via-
duto pronto.

Quando foi inaugu-
rado atendia praticamente
apenas o transito do centro
de Cubatdo para o bairro do
Jardim Casqueiro e vice e
versa. Hoje com o aumento
da populagao da regido para
perto de cinquenta mil habi-
tantes, com a construgao da
rodovia dos Imigrantes e da
interligacdo e com escoa-
mento da safra para o porto
de Santos muito aumentada,
0 viaduto Rubens Paiva se
torno insuficiente para a de-
manda atual.

O governo do estado iniciou
depois de muitas discussdes
as obras do novo viaduto e
segundo prometido devera
estar pronto até o final do
ano. Estamos torcendo para
que isso aconteca, as dis-
cussoes acabem e as mor-
tes por causa dos acidentes
nao ocorram mais.
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Atendlmento nota 10

....I.||||.||.||

Renata Caroline e
Barbara Rodrigues

Os nossos homenageados de julho por presta-
rem um atendimento Nota 10 em suas em-
presas sdo a Renata Caroline e Barbara Rodrigues,
secretdrias da Evolute Cursos Profissionalizantes na
Av. 9 de Abril, 2328.

Jessma Pereira, Paula Cristina, Dra. Gabriela Rupolo

e Angélica Borges

éssica Pereira, Paula Cristina, Dra. Gabriela Rupo-

lo e Angélica Borges fazem um atendimento nota
10 na recepgdo das Clinicas Odontolégicas Sorriden-
ts localizada na Avenida 9 de Abril, 2443 no Centro
de Cubat

Dica de Leitura

28 mentes que mudaram
o mundo

U:
guia
pra- E

tico que
descreve as
pessoas que
moldaram a
forma como
fazemos ne-
gocio hoje.
Por meio de
textos cati-
vantes, Rhy-
mer Rigby
descreve o
impacto gi-
gantesco dos
negécios de-
senvolvidos por lideres mundiais como Steve Jobs,
Warren Bufet, Sam Walton, Jef Bezos e Bill Gates

REYMEIR BIGEY

MENTES
que mudaram

O MUNDO

As 50 melhores ideia de
negadcios dos ultimos

50 anos
uitos
VE
pro-
50 dutos que
AS

usamos hoje
107 MELHORES

foram criados
com uma ideia
originalmente
diferente. Nes-
se livro, o au-
tor lan Wallis
narra a histdria
por tras de
produtos, pes-
soas e empre-
sas que inova-
ram o cotdiano
e as relacGes econdmicas e sociais, descrevendo
como algumas invengdes nasceram e qual era o
contexto da época.

208 |DEIAS

D28 penesocios
J T 00S OLmMos
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Hotel Lopes

Rua Embaixador Pedro de Toledo, 477 - Vila Paulista - Cubatao - SP
Tel (13) 3372-6204 - 3372-6231 - www.hotel-lopes.com - hotel.lopes @ ymail.com

MOTO E PECAS CUBATAO

[
Praga Princosa lmbal, I
CEP 11 510 270 - Cubetio &P
Telefors: (13) 3375 2993
MATRDO MOTORS D440

Comprando ou vendendo um velculo
particular? Nés financiamos prd vocd!
Temos as melhores taxas do mercado.
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OAB promove cerimonia
de entrega de Carteira

0 evento aconteceu dia 16 de julho na Casa do Advogado, Avenida Joaquim Miguel Couto com palestra do Advogado André Simdes Louro

" .

As novas advogadas receberam sua merecida carteira da OAB. Da O advogado André Simdes Louro que ja foi presidente da Sub-
esquerda para a direita Maria Teresa Nogueira Mendes Ferrari, Camila se¢ao da OAB de Cubatao e hoje ¢ conselheiro estadual da OAB, ensinou
Oliveira Moreira, Tamires Gomes Costa, Elisangela Maria de Moura, Dan-  como as novas advogadas devem tratar com questdes importantes como
iele Clemente Estriga e Ana Maria Soares de Araujo os honorarios advocaticios e a utiliza¢ao do cartdo de crédito.

VENDO

PROTEGIDG c E A' | Y RESJQ? IE)QFISITE

FEN,x AO LADO DO FORUM

Tratar diretamente
Segurana Eletrénica

s EI ' A__S com a proprietaria
L F’ti
1:3:;;:_;,*“,, eguranca cicrronica atima

(

Rua Assembleia de Deus, 232

Ha 16 anos monitorando com seguranca

IRICHARDELLIS >

COMERCIO DE AREIA, PEDRA E AGREGADOS
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Jcim El’leD_.;__-___ BL-::-CE:' £ VAREJO

-

3

{FERROIARGAMASS Al -
NEICACORRIDAEIOUTROS 4

ﬂHEfFAI* (13) 3361-8512

HF’”ESH-EE?E o CEL:9732-6167
nun sﬁn PAULO! r:EHTnncuaATAnr 'SP
s (ac]aDo]oc]COMEREBEM)

-1

RuajjoaoiDamasioyl44=)ardimiAnchietall




0 COMERCIO Ano | - Edicdo 12 - JULHO de 2014 pégina 13
Sanmell Motos
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DETALHES DA CIDADE

CRITICAS - SUGESTOES - ELOGIOS

Erro no projeto da 9 de Abril
causa prejuizos a Ioustas

) =l

Gints Jrinuslvie

Lispin | | e, it Mhigisir] Cownte, 00 Lapen  Cuobarde B0
ats (130 33723115

L T v, 15 s Desmsebn, 244 - Wils Motal
13} 33

E-mail: opticosidnei@hotmail.com

N @MW

oducocd ¢ Cueninl

Comerciantes instalados ao lado do novo Parque Anilinas estao preocupados
com possiveis prejuizos que poderao sofrer com as chuvas do proximo verao,
caso a Prefeitura nao corrija erro nas obras mal feitas na reforma da 9 de Abril

s obras da Avenida 9 de
Abril deram ao espago
mais nobre da cidade

um novo aspecto e ninguém
pode negar que ficou mais bo-
nita e moderna. Foi um grande
esforco do governo municipal,
ja que os gastos foram consi-
deraveis passando segundo
noticiado dos seis milhdes de
reais. Também foram muitos
0os contratempos principal-
mente para os comerciantes e
transeuntes que tiveram que
conviver com as obras que se
arrastaram durante meses.

Hoje observando com
atencao os detalhes da refor-
ma pode-se constatar muitos
erros que apareceram apos o
termino da obra. O erro mais
evidente foi a ndo inclusdo de

uma ciclovia que ligaria a cida-
de ao outro lado do rio levan-
do quem pedala ao cemitério,
a delegacia e ao Parque Indus-
trial.

Os jardins espinoteados
sao também um ponto fraco
do projeto que hoje se obser-
va e que tras custos elevados
em funcdo da manutencdo
exigida. O piso solto em toda a
extensao da Avenida ja é des-
leixo mesmo, ja que é muito
facil resolver.

Mas a foto do més
mostra o maior de todos os
erros. Vérios Logistas ao lado
do novo Anilinas a cada chuva
mais forte tem suas lojas inva-
didas pela agua, sofrendo pre-
juizos com a perda de equipa-

-

Eﬂ&ﬂsaa a quem quer voar.
Esse é o nosso negdtio

mentos, moveis e instalagdes
que tem que ser substituidas
permanentemente. S3ao dez
lojas que ficaram em um ver-
dadeiro buraco abaixo no nivel
da pista.

Ouvimos os comercian-
tes locais que esperam a corre-
¢do das obras mal feitas antes
gue as chuvas de verao che-
guem e tenham que arcar com
novos prejuizos. Estao todos
decididos a acionar a Prefeitu-
ra caso tenham novas perdas.

Esperamos que a Prefei-
ta Marcia Rosa sempre atenta
ao que acontece na cidade
convoque seus secretarios e
com urgéncia resolva o proble-
ma. Afinal de contas antes das
obras o local nunca alagou.

- B

78188042
1390760

O dia-a-dia
para sua casa

Av. 9 de Abril, 2
Ceniro - CubalGl
Tel: 33611966
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powe  Faca a sua matricula
B © ganhe um exclusivo
copo do Filme
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Galaxias.
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PARA VOCE ESCOLHER.
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Engenharia Paulo Sergm Amurm ID 142*455? / 95?*12}'?9
Qualidade paulodespachante@uol.com.br (13) 3361-1252 / 7803-0624
Meio Ambiente Rua XV de Novembro, 558 - Vila Nova
Sadde Ocupacional . )

Seguranca do Trabalho

Clereston Lima Silva
Engenheiro

www.e-ambiental.eng.br

e-ambiental®@terra.com.br
clereston.lima@terra.com.br

F: +55 13 4107.0530 - C: +55 13 7809.8031
ID Nextel: 120%42586

Av. Nove de Abril, 2.205 2° Andar, Conj. 38

Centro - Cubatdo - SP - CEP 11.520-000
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Faca sua resta aqui

Salao Climatizado
Capacidade para 300 pessoas
Com toda a estrutura necessiria
para organizar a sua festa

Casamentos
Aniversarios
Formaturas
Bailes Debutantes
Eventos Empresariais
- Bodas

O Buffet Vovd Mafalda dispae de servicos de buffet completo, contando com profisionais qualificados
para dar toda a atengio e garantir o bem estar de seus convidados.

porque sabor e amor de vovo sao em dobro!!!

Rua Sao Paulo, 260 oy
Cc:ntru . E-uhati:'r /8P Fone:(13) 33 { 2" 1 353
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Pedala Cubatao

Queremos Ciclovia

na 9 de Abrll

-
o

Basicamente a ciclovia ja esta pronta, faltam apenas os ajustes no canteiro central

Avenida 9 de Abril existe
com esse nome a mais
de cinquenta anos. Nes-

se tempo todo, dezenas de ci-
clistas foram atropelados nessa
avenida e quem ndao morreu,
ficou paraplégico, muito ma-
chucado ou no minimo com
sequelas psicoldgicas. Muitos
nunca mais tiveram coragem de
pedalar na vida. Mas indepen-
dentemente disso, centenas de
homens, mulheres e criancgas
continuam pedalando por essa
via sem sequer serem notados
e os atropelamentos conti-
nuam acontecendo quase que
diariamente.

E claro que para que nossos
ciclistas possam pedalar com
segurancga, tranquilidade e fe-
licidade s6 mesmo com a im-
plantacdao do sistema ciclovia-
rio.

“Para quem nao sabe, o
sistema cicloviario é o
conjunto composto por
ciclovias, ciclofaixas, bici-
cletarios e fundamental-
mente por educagao para
ciclistas, come¢ando com
as criangas nas escolas.
(Escolas de pedal defensi-
VO)”

Mas o que precisa ser feito
para o sistema funcionar e que
ndo custarda um centavo sao as
leis municipais que vao regu-
lamentar e dar apoio legal ao
projeto. Essas Leis podem ser
uma iniciativa da Prefeita ou
dos vereadores.

Voltando a ciclovia da Aveni-
da 9 de Abril, uma parte dela
ja existe. E a ciclo faixa Irene
Flores que vai da escola Jodo
Ramalho até a estacdo das Ar-

tes. Para que o ciclista possa
pedalar com seguranca até as
industrias é preciso implantar a
ciclovia que vai da Esta¢do das
Artes até o Cruzeiro em frente a
Refinaria Presidente Bernardes.

E isso que estamos esperando
do nosso governo. Vamos con-
tinuar cobrando.

“A ciclovia foi denomina-
da Irene Flores, em ho-
menagem a uma senho-
ra, mae de familia que
pedalava em dire¢io a
sua casa em um domingo,
dia das Maes e foi atro-
pelada em frente ao Jodo
Ramalho, por um moto-
rista irresponsavel que a
arrastou por quase trin-
ta metros, causando sua
morte”

VALE UMA AFIACAO

GRATIS

Entenda como funciona

Para ganhar uma afacio gratis
& 50 voob afar 3 ferramentas. A
guaria ferrarmenda & inteiramenls
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Alinhamento ¢ Montagem de
Rodas de Moto
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Pq Fernando Jorge Telefone:33614792
Loja 2: Rua dos Girassois, 529 - Vila Natal
Telefone. 3372-7627
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Av. 9 de Abril 2309 - Tel 3361 2286
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PET

Previna seu pet contra as doencgas
verminadticas: elas podem matar

Melissa Caldeira é protetora animal e jornalista
mcjornalista@yahoo.com.br

erminose é uma doenca comum que
Vpode acontecer em caes e gatos de qual-
guer idade. Ela é causada por vermes, e,
dependendo da intensidade, pode levar a morte.
Os vermes sao classificados entre vermes chatos
e redondos. O verme chato mais comum é o Di-
pylidium Caninum, que faz ciclo com a pulga, e os
vermes redondos mais comuns sdo o Ancylosto-
ma Spp e o Toxocara SPP. E essencial vermifugar
seu animal pelo
menos uma vez
por ano.

° C omo
0os animais se
infestam? Os

animais podem se
infestar por meio
da ingestdao de
ovos e larvas que
estdo noambiente
ou por meio de
hospedeiros
intermediarios,
como por exemplo, roedores (animais
gue tem o habito de cacar). Além disso,
podem se infestar também por meio da
penetracdo de larvas pela pele;

Momb € o xodd da
autora dessa coluna

® Quais os sintomas de verminoses?
Dependem do tipo de verme e
infeccdo. Os mais comuns sdo diarreia,
emagrecimento, vomito, pélo aspero
e sem brilho e anemia. Animais que
parecem estar saudaveis também podem
ter vermes. As fezes dos animais podem
conter ovos de diferentes vermes.
Recolha sempre as fezes de seu animal
nas ruas, pois além de manter a cidade
limpa, evita a transmissao de doengas.
Durante a gestagdo, alguns vermes
podem infestar o filhote antes mesmo de
nascer, e ainda, durante a amamentacao,
o filhote pode infestar-se por meio do
leite;

e O que sGo Zoonoses? Sdao as doencas
transmissiveis entre os animais e homens;

e Como uma pessoa pode se contaminar?

Por meio do contato

com larvas e ovos dos

vermes que estdo no

ambiente.  Criancgas

qgue brincam na areia

de parques e colocam

amao na boca, podem

ingerir ovos, e pessoas que andam
descalgcas em lugares infestados, podem
se contaminar por meio da penetracao
de larvas pela pele;

e Quais as Zoonoses \ermindticas
mais comuns? Bicho Geografico: E
caracterizado pela penetracdo larva do
verme Ancylostoma SPP na pele humana,
formando lesdes sinuosas como um
mapa, e provocando muita coceira no
local; Dipilidose: Caracteriza-se pela
ingestdo dos ovos do verme Dipylidium
Caninum, que estao no ambiente, ou pela
ingestdo acidental de pulga contaminada
pelo verme. Causa dores abdominais,
diarreia e perda de peso; larva Migrans
Visceral: Caracteriza-se pela ingestao
acidental dos ovos do verme Toxacara
SPP e alojamento de larva em diferentes
orgaos do corpo.

Existem casos de Larva Migrans Visceral que sao
graves e podem levar a cegueira.

Vocé sabe o que é Giardiase? E também uma
zoonose importante causada pelo parasita intes-
tinal Giardia SPP. Os sintomas sao parecidos com
as verminoses, tais como diarreia, dores abdomi-
nais e gases intestinais. Sua contaminagao acon-
tece pela ingestdo de cistos de giardia presentes
na agua, frutas, verduras e objetos contamina-
dos.
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ADOTE UM ANIMAL
ACESSE A PAGINA DO FACEBOOK
DA ASSOCIACAOQ EM DEFESA DA

VIDA ANIMAL DE CUBATAO:
. AdvacCubatao

R. Sao Paulo, 187 - Lj 2 - Centro . Cubatao - SP
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Avicultura e Bazar

TUDO PARA SEU CAO DE ESTIMACAO

Rus Babilo 35087

DISK RACAO

(13) 3361-2253 / Telefax: 3
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Consulte sempre um(a) advogado(a) antes de decisdes importantes

A_h ‘ AHDRE IEEI

andreizzi -"mrl raizzi.com.br
Sanios
Awv, Consalhelre Néblas, 703 - Sala 910
Boquairde - 13 3221.8338
Cubatdo
Huao Assembléia de Dous 39 - Sala 113,
13 33617857 - 13 TEOH.E)1 62

www,andreizzi.com.br

Roberto Faria
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Patricia Rodrigues
0AB/SP 279.452
Advocacia
Civel - INSS - trabalhista

B (13)3372-9237 @ (13) 9.9134-5977

Rua Assembléia de Deus, 39 - Sala 511 - 5° andar - Centro - Cubatdo/SP
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Celia Lopes de Oliveira Bezerra
Gilberto Freitas de Silva
Advogados
= 13 3361—8035- Fax 3361-2834

Rua Assembléia de Deus, n® 39 - Sala 502 - Centro de Cubatao/SP Cep 11500-040

HELIODORO ADVOCACIA
ADEILDO HELIODORO - DINHO
WENDELL HELIODORO

REVISOES DE BENEFICIOS DO INSS
@ /Fax (13) 3361.5459
Av. 9 de Abril n°1960, 1° andar - Sala 17 - Centro - Cubatdo SP - CEP: 11510-001

4 3

. Carlos Simdes Lowro Junior
AP 82674

m{mﬁssm.r:awa:h@m
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CAREP 184 384

Tha. Gisele Vicenie

JADABER R AT

o, By chiy A, 2068  Bada B - Gusbathc 5
Tl (13 20057 W) - vk O DL

@

Aw Meve de Abel A IOT - @ ander - Sals MNOBOT
CEF 11510000 - Tele.: (13) 3361-2041 7 3361-2200 - Cubatido - 5P

Inamar Machado Lima
Marlana Prieto D. Lima
COxaneide da Costa Laite

ADYOGADOS

Pedro Umberto Furlan Junior

OAB/SP 226.234

@ (13) 3361-4641 @ (13) 7807-3837 - ID: 55*44022
www.perezfurlan.com.br
e-mail: pedro@perezfurlan.com.br

Rua Assembléia de Deus, 39 - Sala 313 - 3° andar - Centro - Cubatdo/SP Cubatdo

Dr. Jodo lvaniel de Franca Abreu
OAB 161.345 - ivaniel.adv@gmail.com

Dr. Bruno Ivaniel Pacheco Abreu
OAB/SP 286.046 - brunoivaniel@hotmail.com

Rua Armando Sales de Oliveira n° 399
Centro - Cubatio - Telefax: (13) 3361 6280

fovocncin Lopes

Liliane Neimann Lopes
Advogada
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Caloulos Trabalhistas

Carlos Roberto Ribeiro
Maria de Fatma Silva
Rildo Muniz de Oliveira

Responsahilidade Civil e Empresarial
@ 3361-5821 / 3371-9777

Av. Joaquim Miguel Couto, 799 - Cubatéo

Melson Machado Reis o smer
RﬂquEln de Lima Reis i

Praga Princesa [zabe, 34 - Sala 01

Telefone: FTAOFSI52 ¢ 1D 8520867
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José Roberto da Rocha
Advogado

Av. 9 de Abril, 3090 - Sl. 112 Vila Nova - Cubatao
Fone (13) 3361.7907
E-mail: robertorocha.adv@terra.com.br

Edson Gongcalves de
Carvalho

Advogado

& (13)3361-6168
Av. Nove de Abril, 2205 - Sala 34 - Centro - Cubatao/SP
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Nao ha democracia sem justica.
Nao ha justica sem advogados.

(13) 9.9611 2506

Anuncie &




0 COMERCIO Ano | - Edicdo 12 - JULHO de 2014 pégina 20

ACEITAMOS PLANVALE
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