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Traga este anuncio na Sanmell Motos
de Cubatao e ganhe:

uma ins e;an ducha
de21 ] ens grétis"

CG TITAN 160

BAU + BAGAGEIRO 27LTS

aparﬂr R$ 250 00
CGTITAN 150

KIT RELA(;AU INSTALADO

i RS 160,00

KIT RELACAO INSTALADO

apartlr Rs 150 00

Sua moto pronta em até 1 hora.

Curso de p}lntagem aos sabados com
condicoes especiais para os participantes

faca ja sua inscricao.

< Sanmell Motos

133361.2233

CUBATAO

Av. 9 pe ABRiL, 3200 www.sanmell.com.br

Parabens pelos 22 anos de sucesso!

A Biei ' inei
cicletaria do Mineiro

BICICLETAS, PEGAS, CONSERTOS

O dia-a-dia
para sua casa
Av. 9 de Abril, 2

Ceniro - Cubat@
Tel: 3361 1966

E REFORMA EM GERAL.

Alinhamento e Montagem de Rodas de Moto

Loja 1: Rua Marechal Rondon 57 Pq. Fernando Jorge - Tel. 3361-4792
Loja 2: Ruados Girassois,529 - Vila Natal - Tel, 3372-7627
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Feliz Natal e bom 2017

oje ndo vamos falar de politica e

muito menos de politicos, sé va-
mos agradecer.

Comegamos agradecendo aos nos-

Sos parceiros que veiculam suas publicida-
des nas paginas do JCI, Jornal Comércio e
Industria e viabilizam o aporte financeiro
para arcar com todos os custos inerentes
de um projeto jornalistico como o nosso.
Naturalmente sem esses parceiros, o JCI
nao existiria. Portanto nossos mais pro-
fundos agradecimentos a todos 0s nossos
anunciantes.

Seguimos agradecendo aos cola-
boradores, que dentro de suas especia-
lidades, todos os meses tiram um tempo
em suas agendas, para escrever suas
mensagens aos nossos leitores. A riqueza
de assuntos abordados todos os meses
em nossas paginas é o resultado do traba-
lho de médicos, jornalistas, comerciantes,
chargista e outros especialistas. Estamos
sempre com colaboradores entrando e
saindo do jornal, o que o torna sempre em

uma surpresa a cada edigdo.
A nossa equipe de colaboradores

diretos, que diariamente se dedicam a
produzir o JCI, também agradecemos
o empenho e dedicacdo. Fotdgrafos,
redatores, revisora, distribuidor, edi-
tora do site, financeiro e todos que
por menor que seja a sua participagao,
tem papel fundamental para fazer o
JCI chegar pronto nas maos dos nossos
leitores.

Rolando Roebbelen

Editor do JCI
Jornal Comércio & Industria

E por falar em nossos leitores, um
agradecimento especial a todos que leem
o jornal e comentam, nos mandam reca-
dos para serem divulgados na coluna do
leitor e principalmente os nossos criticos,
severos as vezes, mas muito importantes
para o aprimoramento do Jornal.

Certamente o JCl ndo teria a acei-
tacdo que tem hoje por todos os setores
da sociedade ndo fossem todas essas
participagbes a quem reiteramos nossos

agradecimentos.
Desejamos a todos um Natal de

Paz e um Ano Novo, cheio de esperan-
cas e realizagdes. Tenham muita fé.
Tudo vai melhorar em 2017. Acreditem
em mim, mas principalmente acreditem
em VOCés mesmos.

#FORCA CHAPE

-

@ E-mail do editor: roebbelen@uol.com.br
(13) 3361 3400/9 7407 8463 / ID 55%96*95587
@ WhatsApp: 9 7407 8463

E-mail: jcicubatao@gmail.com

Visite 0 nosso site e conheca a versdo online
www.jcicubatao.com
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Veja todas as edicdes ja lancadas, fotos de eventos, videos e matérias
ESTAMOS AGUARDANDO SUA VISITA. VENHA!
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ESPACO DESTINADO A MANIFESTACAO DOS NOSSOS LEITORES

01/04

03/04

LIBERDADE DE EXPRESSAOQ

WhatsApp: 9 7407 8463 / E-mail: jcicubatao@gmail.com

Entre em contato:

PARABENS COLOMBIA - Obrigado Medellin
Pelo extremo carinho, consideracdo e respei-
to ao Brasil e seu povo...

Exemplo de solidariedade e humanidade...
Completamente antagbnico em seus valores
morais, foi a atitude dos deputados brasilei-
ros, do presidente do senado o nefasto Sr. Re-
nan Calheiros e seus asseclas tentando usar
das prerrogativas de seus cargos para mante-
rem-se na impunidade de seus crimes!
Chega de politicos corruptos, insensiveis ao
povo, bizonhos e sibaritas

Fora todos...

Sigam exemplo do povo colombiano e sejam
solidarios com o Brasil... Parem com os sub-
terfugios rasteiros em prol de si préoprios...
Essa classe de politicos torpes, além de indig-
na é imoral e desumanal

César Antelo

QUE CONGRESSO E ESSE?

Aproveitaram que o Brasil inteiro chorava a
tragédia com a Chapecoense e votaram as
sombras, na calada da noite e longe dos ho-
lofotes da imprensa, o projeto de iniciativa
popular das 10 medidas contra a corrupcao.
Desvirtuaram completamente o texto com
varias emendas, prevendo inclusive punicdo
para juizes e promotores que investigarem
corruptos e indenizacdo para os investigados.
Isso é uma afronta ao povo brasileiro! Vamos
pressionar, para que o Pres.Temer vete essa
lei e retornem ao texto original!!

Roberto Vieira

SE AQUELA BOLA TIVESSE ENTRADO

0Ola, meu nome é Danilo ou “S3o Danilo” como
a torcida da Chapecoense resolveu meu ape-
lidar carinhosamente. Tudo por que, gracas a
uma defesa ontoldgica que fiz com os pés, na
ultima quarta-feira, levei meu time a disputar
um titulo inimagindvel a alguns anos atras - a
final da Copa-Sul Americana.

Na verdade iriamos disputar, ndo vamos
mais! O time acabou. Estdo quase todos mor-
tos. Entre os poucos sobreviventes, EU. Nos-
so avido caiu, nossa alegria acabou, o luto
chegou.

Que ironia! Eu juro que se soubesse teria dei-
xado aquela bola entrar, teria feito a torcida
chorar, o estadio todo me xingar.

Mas eu ndo sabia. Alids, a gente ndo sabe de
nada. A gente reclama de derrotas hoje, que
sao grandes livramentos amanha. Nao sei se
sobreviverei, pois ndo sei o que o Todo Pode-
roso reservou pra mim, mas fica meu conse-
Iho: NUNCA RECLAME DA DERROTA DE ON-
TEM, ELA PODE SER SUA GRANDE VITORIA DE
AMANHA.

“V6s ndo sabeis o que sucederd amanha. Que
é a vossa vida? Sois, apenas, como neblina
gue aparece por instante e logo se dissipa.
Em vez disso, devieis dizer: Se o Senhor qui-
ser, ndo sO viveremos, como também fare-
mos isto ou aquilo.”

Otoni de Paula Jr.

TIRA A MAO DO MEU BOLSO PREFEITO
Vocé sabia que o prefeito interino o Senhor
Aguinaldo Araujo elaborou um projeto para
criar uma taxa de iluminacdo para o povo pa-
gar a conta. Esse projeto ja estar na camara
para ser votado. Cobrem dos seus vereado-
res para eles ndo votarem favoravel. Se for
aprovado iremos desembolsar $144,00 que
serd debitado em nossa conta de luz...vamos
a luta, ndo podemos deixar isso acontecer.
Converse com seus amigos, comparecem a
sessdo da Camara e protestem.

José Roberto de Souza

QUESTAO DO LIXO

Com a recente crise do lixo que assola as ci-
dades da Baixada Santista, principalmente
o alinhamento politico no Condesb, sugiro
aos prefeitos que estudem a possibilidade

de utilizar o lixo como forma de producdo
de energia e renda: o estimulo a instalacdo
de uma usina de geracdo de energia a par-
tir de incineracdo do lixo e da fabricacao
de adubo através da compostagem do lixo
organico, além é claro da reciclagem. Com
isso, diminuiriamos a necessidade de areas
para aterro sanitdrio, produziriamos renda e
energia e economizariamos milhGes na cole-
ta, que ficaria a cargo da empresa produtora
da energia, uma vez que o lixo, entao, seria
a matéria-prima para a queimacao e geracao
de energia.

Marco Antonelli

NAO A TRUCULENCIA

O Brasil ndo precisa de truculéncia nem a
esquerda nem a direita. Precisamos sim de
uma democracia que amadurega e produza
bons frutos, entre eles a introjecdo de uma
cultura que valorize fortemente os prin-
cipios democraticos, éticos, a forca moral
gue forje o carater, precisamos de grande-
za e dignidade. Se nosso pais aprendesse a
se fundamentar em tais principios e sentir
e sermos vistos como uma grande nagao.
Para isso, é preciso que todos cooperem e
tentem construir pouco a pouco uma demo-
cracia solida e duradoura da qual possamos
nos orgulhar. Porque n3do serd com uma in-
tervencgao militar, como querem alguns, por
mais respeito que se tenha hoje as Forcas
Armadas que levaremos a bom termo a luta
contra a corrupgao ou contra tudo o que
tem levado este pais a chegar onde chegou.
Que invasdes de qualquer tipo e ideologia
sejam severamente punidas e impedidas e
se recomponha a ordem com a obediéncia
as leis, que devem valer de forma igual para
todos. Uma coisa é manifestacdo pacifica e
ordeira, outra coisa é a forma truculenta de
expressar anseios.

Eliana Fran¢a Leme

O reconhecimento do JCI ‘Jornal Comércio e Industria’ para o ‘Atendimento Nota 10’ de novembro vai para o Ivo Antonio Ferreira e sua sobrinha e com-
panheira de trabalho Carla Max, da banca de jornais mais antiga e conhecida da cidade. Hoje a Banca do Ivo vende quase tudo, desde dgua mineral,
crédito para telefones, até jornais e revistas. Quem conhece o Ivo, sabe da sua simpatia e carinho com seus clientes. Passa |a e comprove.

Profissional do Més

O lugar
certo para
tirar a sua
carteira de
motorista

ENTREGA EM DOMICILIO
12 3372-3659

Av. Nacoes Unidas, 314 - Vila Nova - Cubatao/SF
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Acéiclo César Sampaio

Professor splnnlng, musculag¢ao e danca

ACACIO CESAR SAMPAIO, Sécio Proprietdrio da
Flexion Academia em Cubatdo desde 1984, é for-
mado em educacao fisica desde 1996, com Pds
Graduag¢do em treinamento desportivo.

O mesmo ministra aulas de SPINNING, MUS-
CULACAO e DANCA, em Cubat3o, Santos e S3o
Paulo. Desde os 12 anos de idade foi atleta, tendo
experiéncia e vivéncia em vdrias modalidades
esportivas: Natacao, Ciclismo, Jiu-Jitsu e Triathlon.
Porém, foi no Ciclismo que se destacou e ini-
ciou sua carreira profissional, tendo participado
de inUmeras provas no Brasil e outros paises da

América do Sul, como: ARGENTINA , CHILE, URU-
GUAI e COLOMBIA. Também fez parte das prin-
cipais equipes do Brasil: CARBOCLORO, PIRELLI,
CALOI, E MEMORIAL onde encerrou sua carreira
a0s 27 anos.

Acdcio agradece ao esporte por ter lhe pro-
porcionado crescimento profissional, tal como
bolsa de estudo do ensino médio ao ensino
Superior. Teve também depois dos 30 anos de
idade, contato com o mundo da dan¢a onde
teve a oportunidade de conhecer os EUA e
participou por 4 anos seguidos de competi-

¢bes de danca nos Estados da FLORIDA, NEW
YORK, TEXAS E NASHIVILLE, tendo conquistado
como maior vitdria um titulo mundial na CATE-
GORIA SHOW TIME da entidade UCWDC.

O mesmo também é Locutor Animador
da Estancia Alto da Serra ha 15 anos, onde
realiza trabalhos nos eventos CORPORATIVOS
EM GERAL. Atua também em eventos de EM-
PRESAS em S3o Paulo e interior com o mes-
mo seguimento, atendendo clientes como:
BANCO DO BRASIL, PETROBRAS, FORD, AABB,
TRANSPETRO entre outros.
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Marcelo Onuki ik /
Eng. agronomo
costume de enfeitar drvores é mais an-
tigo que o préprio Natal. Mesmo antes
} de Cristo, muitas culturas usavam enfeites
m em arvores para celebrarem a fertilidade da
natureza, uma vez que o periodo tem o signi-
ficado da renovacdo da vida.

O inverno que significava falta de
alimentos e frio chegava ao seu dpice e dai
diminuia de intensidade até a volta da prima-
vera.

s No meio do branco da neve, quase
todos os vegetais perdiam as folhas ou mor-
riam, menos os pinheiros que se mantinham
verdes, como uma promessa de que a vida
continuaria.

Os egipcios ornamentavam suas casas
com ramos de arvores no periodo em que
comemoramos o Natal com a mesma idéia.

A origem cristd do uso da arvore como
simbolo natalino possivelmente se deve aos
germanicos.

: : O registro da comemoracao pela reale-
- e za britanica em 1846 popularizou ainda mais
: ; ' o0 costume.
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Marque na sua Agenda

UM SHOW DE IMAGENS, SOM E LUZES. 2
MESA DE FRIOS E SALGADOS A VONTADE.

INEDICAN
VipeoHics () =+=

» g ”

O ultimo baile do ano

ebastido, Américo e Ke-

ndi, os organizadores do

Baile Retro, convidam
a todos os amantes da boa
musica, para o ultimo baile
do ano, que acontecera no
dia 17 de dezembro na sede
do Esporte Clube Jardim Cas-
gueiro. A animacao estara a
cargo da renomada banda
‘REPRISE INEDITA’. A Banda

S il
BAILE RETRO DE 2015 COM BLOW UP

REFORMAS DE ROUPAS EM GERAL

traz um show de imagens
e luzes, com o som que os
apaixonados pelos anos 70
e 80 vao curtir muito, garan-
tem os organizadores do Bai-
le, Tido, Kendi e Américo.
Sao os Hits da época, com vi-
deos muito bacanas, que re-
metem todos aquela época.
Ainda existem alguns
convites a venda no Chaveiro

\ S
i
“<..._ by 4
d "
O

Balula, da esquina da Mano-
el Jorge com Armando Sal-
les de Oliveira e no Chaveiro
Balula da Avenida Joaquim
Miguel Couto. Vocé também
pode encontrar o seu convite
no Mini Mercado Nacdes, na
Avenida Nacdes Unidas, na
Vila Nova.

A organizagao do even-
to informa que nao vao faltar

durante o baile a tradicional
mesa de frios e salgados e o
valor das mesas esta incluso
no preco dos convites. Cor-
ra e adquira ja o seu convite,
antes que acabe. Vamos nos
despedir juntos de 2016 e ce-
lebrar a vinda de 2017 com
muita champanhe e alegria
em meio a uma grande con-
fraternizacao de amigos.

|
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Kendi, Tido e Américo, os organizadores do Baile Retrd

porgdes variadas, B

ATOCA Botequim

Acai, agua de coco, Lanches naturais,
Bolinho de bacathau.
Cervejas e vinhos importados e nacionais
Drinks e coqueteis, café da manha.

C.13.

Jornal Comércio & Inddstria

(Pere envmcler sl & Gecll)

ligue para 9 7407 8463 c/ Rolando

 099603.2036

s o

Aberto diariamente das 8h até o tltimo cliente
1 E-mail: jcicubatao@gmail.com
Av. Nagoes Unidas, 121, Vila Nova Cubatdo
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MATERIA DE CAPA

Entenda o que é o S| Gamers

I[timamente vem crescendo
U exponencialmente o nume-

ro de adeptos ao mundo ga-
mer nas categorias: moda, traba-
Iho e estilo de vida. E certamente
vocé se encaixa em algum padrao
desses mencionados, ou até em
outros.

Porém, juntamente com
esse publico, vem a necessidade
de consumir produtos diferencia-
dos e especiais. Pois desde 2014,
observando a movimentacdo de
mercado, enxergamos um seg-
mento antigo voltando a ter forca
e espaco.

Digo antigo, pois com cer-
teza vocé passou pela fase tdo
aclamada e disputada dos conso-
les ‘ATARIA, NINTENDINHO, MAS-
TER SYSTEM, MEGA DRIVE, SU-
PER NES, NEO GEO, DREAMCAST,
PLAYSTATION 1’ quando ainda nao
era interessante em termos de
custo ter um PC GAMER.

Portanto, um computa-
dor que tivesse pecas especificas
para um determinado tipo de uso,
ficava uma fortuna, entdo sobra-
va apenas o console ou popular-
mente chamado de Video Game.
Contudo, quase 3 anos depois,
estamos com esse mercado agora
bem mais definido e globalizado e
em trés principais segmentos:

B0 GAMER INICIANTE é o

jovem que estd entrando nesse
cenario;
B0 GAMER INTERMEDIARIO que
muitas vezes ja vem com uma
bagagem das décadas anteriores,
“tem os jovens que sairam do ini-
ciante, e os “tiozinhos” que ja tém
essa bagagem nas costas,”

BO GAMER ENTUSIASTA

é a nata desse mundo e que nao
se contenta com um computador
mais simples, padrado iniciante. Ele
guer o melhor e passa horas me-
Ihorando, ndo sé no jogo, mas seu
conhecimento, principalmente na
area da tecnologia.

Pois quando esse pu-
blico apareceu, nds da S.I IN-
FORMATICA, comecamos com
muito cuidado, com muito
estudo a elaborar propostas
para atender essa galera e
com essa dedicagao, consegui-
mos mostrar nossa proposta e
a galera caiu de cabega, sen-
do hoje a S.I INFORMATICA a
melhor e maior loja nesse seg-
mento. Clientes de outros es-
tados, através de comentarios
nas redes sociais, pesquisa de
mercado, entram em contato
conosco, para adquirir PC GA-
MER da S.I INFORMATICA.

Nossos modelos dispo-
niveis sdao CPU GAMER: WAR-
RIOR, GLADIATOR, DOUBLE
SHOT, HAMMER, HAWK, APO-
CALIPSE, SPARTACUS, cada
qual com sua particularidade
para atender especificamente
um tipo de gamer.

Ao entrar na loja, nossos
consultores vao colher algu-
mas informacdes para poder
entender em qual grupo vocé
se encaixa e mostrar as opgoes
disponiveis dentro do seu per-
fil. Todos recebem treinamen-
to que tem como regra princi-
pal: oferecer o melhor custo.

A SI INFORMATICA sem-
pre foi referéncia em precos
baixos aqui na baixada santis-
ta e continuamos assim. Suge-
rimos que vocé fagca uma con-
sulta com nossos consultores

e tire suas duvidas.

A nossa assisténcia téc-
nica é prestada com profissio-
nais qualificados, atendimento
transparente e o cliente pode
acompanhar o técnico e tirar
todas as suas duvidas. Esse é
o nosso diferencial, o clien-
te tem um atendimento com-
pleto desde a hora da compra
até o pds venda. Para facilitar
esse contato, temos uma co-
nexao com nossos clientes no
YOUTUBE e |a mostramos al-
guns videos com nossas CPU
GAMER.

N3ao perca mais
tempo, entre agora
mesmo em contato com
a S.l. INFORMATICA e
adquira o seu GAMER.

WVWWVV.SI- |nformc:hcc: com

COMPUTADDRES CUMPUTADORES GAMER - UPGRADE - PERIFERICOS - ACESSORIOS
ASSISTENCIA TECNICA EM COMPUTADORES E NOTEBOOKS
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Telefones:

(13) 3362.2060
(13) 3364.1325

N

Rua Nossa Senhora de Fatima, 1046
Jardim Casqueiro - Cubatao - SP
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Marketing
pessoal

INSTITUTO MIH
...........

Diretor do Instituto Mix, Leonardo Chagas realiza palestra de Marketing Pessoal para os aprendizes

O CAMP deseja a todos um Feliz
Natal e um Préspero Ano Novo

Para nds do CAMP, nao foi diferente. Ao longo das atividades de promog¢ao do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e da
aprendizagem profissional dos adolescentes e jovens do programa “Aprendiz de Olho no Futuro,” a Organizagdo contou com importantes
parcerias de institui¢cdes publicas e privadas que se dedicam a formagdo e informagao e visam a conscientizagao e transformacgao da realida-

de em que estamos inseridos.

im de ano! Tempo de agrade-
F cer a todos aqueles que nos

ddo as maos na promocgao de
um bem maior, principalmente
num ano de iniUmeras dificulda-
des, que exigiram de nés criati-
vidade e unido para enfrentar os
desafios, sejam eles econémicos,
sociais ou morais.

Para nés do CAMP, ndo
foi diferente. Ao longo das ativi-
dades de promocgdo do Servico
de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos e da aprendizagem
profissional dos adolescentes e
jovens do programa “Aprendiz de
Olho no Futuro,” a Organizacdo
contou com importantes parce-
rias de instituicdes publicas e pri-

vadas que se dedicam a formacao

e informacdo e visam a conscien-
tizacdo e transformacdo da reali-
dade em que estamos inseridos.
Através desses colabo-
radores, nossos aprendizes pude-
ram participar de palestras sobre
Marketing Pessoal, DTS/Aids,
Direitos da Mulher, A importancia
de um outro idioma, Prevencao

contra o mosquito Aedes Aegypti,

Gravidez na Adolescéncia, Segu-
ranca no Trabalho.

Para a coordenadora
pedagdgica Silvania Maria, esse
€ mais um canal para os aprendi-
zes alcangcarem o conhecimento,
também uma oportunidade para
terem contato com profissionais

de diferentes areas, podendo

até se identificar e, quem sabe,
descobrir a profissdo que querem
seguir & partir da experiéncia
com aqueles que ministram as
palestras.

J4 o presidente em
exercicio Alex Ferreira, espera
gue no préximo ano, o numero
de parceiros para palestras, trei-
namentos e outros eventos da
mesma natureza possam aumen-
tar. Segundo ele, o CAMP esta de
portas abertas para tudo o que
valorize o crescimento dos seus
atendidos, em especial daqueles
que estdo se preparando para
serem futuros profissionais.

A partir dessas e de outras

experiéncias positivas, apesar das
adversidades que vivenciamos,
é possivel agradecer pelo ano
2016. Agradecer a todos os que
acreditam no nosso trabalho e
aos que ainda ndo estdo conosco
nessa luta, chama-los para o en-
contro de transformacao da vida
da nossa comunidade. Agradecer
as familias, aos nossos parceiros,
colaboradores e equipe e em es-
pecial, aos nossos atendidos, que
ddo testemunho, através de suas
acoes, da seriedade e do nosso
compromisso com a cidade de
Cubatao.

Desejamos a todos um
Feliz Natal e um 2017 repleto de
novas realiza¢des!

€L
Vionha fazsr parts 6a nasse femilial

SUA CNH ENTREGE COM A MAIOR RAPIDEZ DA CIDADE!

xf
>,
9

Diretores
Amilton Geraldo
Marcia Terras

Socios
Victor Terras
Thais Terras

CategoriaA e B
Aulas para Habilitados
Adicao de Categoria

Renovaéo

Horario de Funcionamento:

Segunda a Sexta das Bh as 19h

Imagem meramente lustrativa,

Tedos o8 pegos vilidos
até 30,/11,/2016

STREET PUII\'

Vs .n-:_: V4 ﬁ,}ﬂ

facebook.com/StreetPointRestaurante

»~1

Filé de frango +
guarnicoes +

3 opcoes de
salada

Guarnigdes: arroz, feljao, fritas,
legumes e farofa

A\

3) 3372-1 000

(13) 3361-5458

Email: ame.familia@Zhotmail.com

Rua Pio Xl n® 16 - Jd. Sao Francisco - Cubatao - SP

Esquina ¢/ a Rua Armando Sales de Oliveira

StreetPoint
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Nao jogue lixo
na nossa cidade

Se vocé nao encontrar

uma lixeira, leve o lixo

para sua casa. Vvamos

manter nossa cidade
Iimpa.

Custe o que custar!

wone N1 C.135.
Campanha cidade limpa do. &74”

Lugar de lixo € no lixo
CRECI 41128

jcicubatao.com

www.absimoveis.com.br

Empreendimentos
Imobiliarios

Este estabelecimento
presta servicos para

a CAIlIXA,

autorizado pelo |
Banco Central ]

Este estabelecimento presta servicos para a CAIXA, autorizado pelo Banco Central

CONSORCIO CONSTRUCARD
e CARTAO DE CREDITO

ABERTURA DE CONTA | FINANCIAMENTO DE | EMPRESTIMOS
CORRENTE E POUPANCA IMOVEIS CONSIGNADOS

Para funcionarios publicos municipais, estaduais e federais.
Aposentados e pensionistas do INSS desconto em folha de pagamento

Vende, Aluga e Administra Imoveis

Loja 1
Av. Martins fontes, 590 -
Vila Nova - Cubatao - SP
Tels.: (13) 3361.8686 / 3361.2486
Fax: 3361.2794

Loja 2
Av. Brasil, 97

Jardim Casqueiro - Cubatao - SP
Tels.: (13) 3363.2209 3363.2053

Loja 3

Rua Armando Salles de Oliveira,101
Centro - Cubatao - SP
Tels.: (13) 3361.8019

A CADEWM

\%’\"Pm&

Praca Januario Esteves de Lara Dantas, 130 - Altos - Fone: 3324.0774

FISIOTERAPIA

RPG

PILATES (studio)
DRENAGEM LINFATICA
MASSAGEM TERAPEUTICA
GINASTICA LABORAL
ACUPUNTURA AURICULAR
ACUPUNTURA SISTEMICA
NUTRICAO - ORTOPEDIA

Particular e convénios
Aceitamos Cartoes de Crédito

www.globalfisiocubatao.com.br
contato@globalfisiocubatao.com.br
Av. Joaquim Miguel Couto, 749 - Centro - Cubatao/SP

o

Centro de Fsmterama lntearada
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OOPERTRANSP

244444 uniao

TRANSPORTE COLETIVO - Valdir Teles Ribeiro - presidente da Coopertransp

sse ano que estd che-
gando ao fim, para
n6s do ‘Transporte

Alternativo’ foi muito dificil
mesmo. SO nos que vivemos
o problema é que podemos
avaliar de fato todo o aperto
pelo qual temos passa-
do.

Com a crise que
acabou se agravando
nesse ano, todos aca-
baram ficando sem
dinheiro no bolso até
para pagar uma simples
passagem em Nossos
oOnibus e isso repercutiu
na nossa qualidade de
vida e por consequén-
cia de nossas familias.

A implantagdo
do Bilhete Unico em
Cubatio (SEI -
Sistema de Embarque Inte-
ligente) pela empresa con-
cecionaria do transporte, a
Translider, nos deixou duas
alternativas: ou aceitdvamos

PECAS PARA CAMINHOES E CARRETAS s
ATENDIMENTO:

@ (13) 3361-1165 / 78054120  SEOUNDAA SEXTA Auto Pegas
(D 41*2409 / 117*13845 u_mmh 9 i Tel 13-3361-8078
@) (13) 98170-31 " G0 E i ; ID 94*158332

f j 08:30hs AS 12:00hs p‘B 50 Gleidson e 13.7812-3040
RUA EPITACIO PESSOA, 71 EQH‘& ‘aspacetruck@hotmall.com L
VILA ELIZABETH - CUBATAO/SP cubataospacetruck.com.br E-mail: autopecasrodoeixos@hotmail.com

as condi¢coes da empresa e fi-
cavamos de joelhos diante do
nosso principal concorrente
ou nos negavamos a receber
o cartao SEI. Levamos a pro-
posta da Translider para deli-
beracdo da nossa Categoria,

0S passageiros que tem mais
de 60 anos e que tem direito
a gratuidade. Como a Trans-
lider tem um limite para o
transporte dos gratuitos e nao
abre mao disso, os cidadaos
que tem o direito ao transpor-

Independente de tudo isso,
queremos desejar aos nossos

cooperados e aos cubatenses que

utilizam os nossos servigos de

transporte, um Feliz Natal e Ano

Novo cheio de realizagées

e a proposta nao foi aceita.
Com o Cartao distribuido pe-
las empresas a todos os seus
funcionarios, acabamos fi-
cando com as migalhas e com

Rua Marechal Deodoro, 162 - Vila Elizabeth - Cubato - SP

te acabam ficando nos pontos
e nds do transporte alternati-
vo, acabamos transportando
todos eles, pois nosso com-
promisso ¢ também social e

nao podemos concordar com
a desumanidade de abando-
nar idosos e deficientes nos
pontos, apenas porque eles
ndo geram lucro.

Bem, 2017 foi muito
dificil, mas estamos com
uma grande esperan-
¢a que o prefeito eleito
Ademario de Oliveira,
cumpra com seus com-
promissos de campa-
nha assumidos com a
categoria em visitas que
fez a nossa Associagao
e nos tire desse atolei-
ro desesperador, pois
ndo sabemos mais, por
quanto tempo aguentar
essa situagao.

Independente de

tudo isso, queremos

desejar aos nossos co-
operados e aos cubatenses
que utilizam os nossos ser-
vigos de transporte, um Fe-
liz Natal e Ano Novo cheio
de realizacdes.

s o

E ligde
Fermando

Modelo de Cubatao

* Funilaria * Pintura
* Mecanica * Elétrica

133361-8195

I Trabialhamos com todas as sequradoras

AUTO POSTO
Ipiranga

VIADUTO

Av. 9 de Abril, 1068 - V. Elizabeth
Cubatiao SP.
Tel: (13) 3372-4609 7/ 3361-1378

Rua Pedro de Toledo, 209 - Sela 02

Hrrmﬂmnm@am% Vila Paulista - Cubatio/SP - GEP1151G090
CRC 22840 hs Tel. (13133?25&39{4& 7:782048

o fozo B madas@barradascontabili emrnbr
e cgccmmzeo.f e www.barradascontabitidade, mm’_&

"\w--

AT AN

SERVICO DE GUINCHO 24 HORAS

autosocorrojarrac@hotmail.com

A'R SR =

LEVES E PESADOS

13 997844532 - 7804-7364
1D 44*10332
13 3372.4228

Rua Bahia, 244 - Vila Paulista - Cubatdo-SP

TO

\4
Y]
—

Venda de Pecas
L2 X.

Radio-85*%259001
Cel. - 7810 8071
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Com diversas imagens publicadas em livros, jornais e revistas, como ‘Caras’ e ‘Contigo’, além de apresentagoes e
organizagoes de eventos de fotografia, Cabaleiro é apaixonado por foto desde pequeno. “Sempre, desde crianga, andava
com uma maquina fotografica na mao. Claro que nao tirava nenhuma foto direito, mas, desde entao, ja sabia qual profis-
sao iria seguir. Minha fotografia, chamo de autoral, artistica, pois, sai do convencional.

arcus Cabaleiro, mais conhecido
M como Cabal é morador de Santos,

mas escolheu Cubatao para traba-
lhar e exercitar seu dom: o de fotografar.
Formado em fotografia pela Universidade
Paulista- Unip, no ano de 2011, tornou-se
jornalista, na fungdo de reporter fotogra-
fico. Trabalha na Cursan, em Cubatéo
ha cerca de seis anos como fotégrafo e
projetista. Na ultima semana represen-
tou a Cidade, no ‘Brasilia Photo Festival
Internacional de Fotografia 2016’, com
duas imagens do Municipio, que chamou
a atengdo e emocionou os organizado-
res do Evento, um dos mais importantes
na categoria . A cerimdnia de premiagcao
foi no ultimo dia 26, no cinema’Kinoplex’,
no shopping ‘Parkshopping’, em Brasilia,
com convidados de cidades e estados
do Brasil inteiro, como Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Maranhao, Goia-
nia, Rio Grande do Norte e
Pernambuco.

O prémio foi dividido em quatro
categorias, sendo 386 fotos ganhadoras:
Medalha Platium, Ouro, Prata, Bronze e
Mencao Honrosa. Todos os participantes

Av. Joaquim M. Couto n° 815 -

ganharam certificados, na categoria ven-
cedora. Cabal ganhou o prémio ‘Medalha
de Ouro’, em 26 lugar, com a foto ‘Revoa-
da de Guara Vermelho/SP’ e ‘Medalha de
Bronze’, em 237 lugar, para a foto ‘Estru-
tura Ferroviaria/SP’.

Dentre as exposicoes que o foto-
grafo participou estdo ‘Revela Bertioga’,
entre os anos 2012 a 2016; ‘Exposicao
Shopping Riviera Bertioga’; ‘Exposi¢ao
Acdo do Coracado’, em Santos; ‘Exposi-
¢ao SENAC Sao Paulo’; ‘Exposi¢ao do VI
Prémio Lentes do Jornal A Tribuna’; ‘Ex-
posicdo Olhares’ e ‘Olhares Vistas’; ‘Ex-
posicao Olhar Santista do CCBEU Photo
Club’; ‘Exposicao Mandala Fotografica’;
‘Exposigao 1 e 2 Santos Photo Day’; ‘Ex-
posi¢cao Impressdes Urbanas’, entre ou-
tras.

Com diversas imagens publicadas
em livros, jornais e revistas, como ‘Ca-
ras’ e ‘Contigo’, além de apresentacdes
e organizagdes de eventos de fotografia,
Cabaleiro é apaixonado por foto desde
pequeno. “Sempre, desde crianca, anda-
va com uma maquina fotografica na méo.
Claro que nao tirava nenhuma foto direito,

PAG.12 NOVEMBRO/2016 JCI JORNAL COMERCIO & INDUSTRIA

mas, desde entdo, ja sabia qual profisséo
iria seguir. Minha fotografia, chamo de au-
toral, artistica, pois, sai do convencional.
Gosto de retratar rostos, arquitetura, es-
portes e cotidiano em si, pelo motivo de
estar na rua e poder ter a liberdade de
criar e ver tudo ao natural, sem pose, sain-
do da mesmice dos padrdes con-
vencionais.

Finalizando, Marcus define o que
é fotografia: “Fotografia € vida, luz, estilo
de vida e meu jeito de ver o mundo. Mi-
nha forma de me comunicar, eternizan-
do um monento. Uma imagem vale mais
do que mil palavras. Imagem é tudo.

Uma foto pode durar para sem-
pre. E qualquer pessoa que veja essa
imagem, com certeza vai se lembrar da-
quele momento”. Para conhecer um
pouco mais sobre o artista e projetista,
que também é daltbnico, mas em nada
atrapalha suas profissdes, basta entrar
na pagina do seu blog: http;/marcus ca-
baleiro.blogspot.com.br ou na pagina do

Facebook: Marcus Cabaleiro . O foto-
grafo também faz trabalhos em eventos
e aniversarios.

Centro - Cubatao SP - (13) 3304 1310/ 9 9147 4735

01/13

04/13

07/13

Se vocé quizer saber em detalhes como fazer esse bacalhau com batata, visite o endereco:
https://www.youtube.com/watch?v=N64ZHHIl4ws

Ingredientes:

04 postas de bacalhau
01 Litro de Leite

01 pimentao verde
800

gramas de batatas

02 dentes de alhos

01 folha de louro

200 ml

de azeite

02 cebolas

150 ml de vinho branco
Sal e pimenta a gosto
Salsinha

Coloque o bacalhau em uma
tigela e deixe de molho por 24
horas, trocando a dgua 4 vezes.
Corte o0 pimentao, corte a ce-
bola, pique o alho, descasque
as batatas e corte em rodelas
grossas. Cozinhe o bacalhau no
leite por 10 minutos, depois

o transfira para um refratario
untado. Cozinhe as batas por
8 minutos no mesmo leite em
gue cozinhou o bacalhau, re-
tire as batatas e as coloque ao
redor do bacalhau. Refogue a
cebola e o alho no azeite até
dourar, acrescente o pimen-

e assista ao video explicativo

Modo de preparo:

t3o, o louro e o vinho e deixe
cozinhar por 5 minutos em
fogo médio. Tempere com sal
e pimenta a gosto. Coloque os
ingredientes refogados sobre
o bacalhau e leve para assar a
180°C por 30 minutos. Polvilhe
com salsinha antes de servir.

| Bom apetite - Aqui vocé encontra os melhores restaurantes de Cubatdo

.omil Comrcio & Inddstria

RESTAURANTE

Vocé precisa experimentar
Av. Joaquim Miguel Couto, 405
Jardim Sao Francisco - Cubatdo

02/13

06’

ligue ;;ara 9 7407 8463 ¢/ Rolando
E-mail: jcicubatao@gmail.com

03/13

Av. Joaquim M. Couto, 734, Vila Paulista

Q&gﬂ‘ AURAN e

PRATO_ Dj

O IRO

Cubatao - Sdo Paulo

cada dia um,

Trzcrn&\o que

Rua Sao Pau]o., 296 Centro - Cubatao
tel.: (13) 3361 8834 - www.docerialavivian.com.br

1

@mi‘nfh Aa

Restaurante il &8

& Lanchonete
COMIDA POR KILO
Tel. 13 3372.4928
Vila Nova

Cubatag - SP
Rua: XV de Novembro, n® 80

Rua Sdo Luiz, 83 V|Ia N

08/13

Aceitamos Todos os Cartbes

%va AI
C

09/13
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Cantinho
do
Sabor

COZINHA ARTESANAL

Coma bem e
sinta-se em casa!

Rua Armando

Salles de Oliveira, 203
Cubatio - SP

Fone: 3361-1418

Av. ]

oaquim M. Couto, 571 - Centro - Cubatdo
Fone (13) 3361.2407 . 4

& bom.grill@hotmail.com
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http://cabaleiro.blogspot.com.br/
http://cabaleiro.blogspot.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=N64ZHHII4ws
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02/14

Paulo Mota

jornalista - paulorodriguesmota@gmail.com

m Cubatdo, consolidou-se a idéia de que a

populacdo sofre de baixa auto-estima por-
gue a cidade, uma das mais ricas do pais, é
desprovida de coisas elementares que qual-
qguer cidadezinha tem.

Um cinema, por exemplo. Apds os
anos 1970, quando fecharam os cines Santa
Rosa e Sao Francisco, por décadas lamentou-
-se que féssemos a Unica cidade sem este
prosaico equipamento de diversao.

Espetdculos: quanto ndo se falou
sobre a falta de opgdes para o povo assis-
tir ou interagir?

E um shopping? Enquanto as de-
mais cidades viam surgir, em seus territo-
rios, esses espag¢os de compras e lazer, os
cubatenses tiveram que se contentar em
ter, como seu shopping, a Avenida Nove
de Abril. Ou ir passear em unidades de
Santos, Praia Grande e S3o Vicente.

Mas suprema vergonha, mesmo, era a
cidade ndo ter sequer uma unidade do Mc-
Donalds. Como simbologia do atraso, uma
cidade ndo ter McDonalds hoje é o mesmo
gue, ha 40 anos, uma cidade ndo ter uma loja
das Casas Pernambucanas.

Os politicos locais, é claro, mostraram-
-se sensiveis a essas caréncias. Afinal, conhe-
cem profundamente o povo e seus problemas
e tém todas as solucbes. Nao faltaram criti-
cas, promessas e tentativas de se preencher
tais lacunas e, em consequéncia, aumentar a
auto-estima da populagdo, o que sempre aju-
da no desenvolvimento de qualquer cidade.

O atual governo, que se finda, tra-
tou de tornar as promessas, realidade.
Conseguiu a instalacdo de um cinema, do
McDonalds e viabilizou a construcdo de um
shopping com tudo aquilo a que um sho-
pping tem direito. E promoveu anualmente
a maior festa nordestina fora do Nordeste,
com apresentagdes, gratuitas, de artistas
famosos em todo o Brasil.

Se aqueles eram os principais an-
seios do povo, o governo que os atendeu
consagrou-se, certo? Errado. Terminou com
o maior indice de rejei¢cao da histdria local
e o candidato governista amargou o ultimo
lugar nas elei¢des.

Se ficou alguma licdo dessa histdria,
sem duvida, é de que ninguém sabe exata-

mente 0 que 0 povo quer.

VOCES TEM
CERTEZA DE
QUE ESTE "M"
QUER DIZER
MESSIAS?

CUBATAO

Ha 40 anos, o ex-presiden-
te José Sarney domina o
Maranhdo, segundo estado mais
abandonado do Pais . Agora, um
estudo da Universidade do Rio
de Janeiro revela que, entre os
4.565 municipios brasileiros, o
pior em qualidade de vida fica
também no Maranhao .
Tem 20 mil habitantes e cha-
ma-se Presidente Sarney.
Faz sentido.

Z Falido, com hospitais
fechando, funcionarios

publicos sem receber saldrios;

dinheiro do governo bloqueado,

ameacado de intervencgao fe-
deral, o Rio de Janeiro é aquele
mesmo estado onde se gastou
RS 1 bilhdo sé na reforma do
Maracana e onde o governador
Sérgio Cabral, com ajuda de um
empreiteiro amigo, deu de pre-
sente, para a esposa, um anel
avaliado em 800 mil reais.

3 Passou despercebido, mas
no dia 20 de outubro passa-
do o Paco Municipal Piagaguera,
sede da Prefeitura e a Camara,

completou 40 anos de existéncia.

Ele foi inaugurado em 1976 pelo
entdo prefeito nomeado Carlos
Frederico Soares Campos. Deve-
ria chamar-se Martim Afonso de
Souza, mas o nome foi mudado
a ultima hora, por ordem do pré-
prio prefeito. Ele entendeu que
Martim Afonso era uma figura
mais ligada a histdria de Sao Vi-
cente. Tinha razao.

HORATEC

RELOJOARIA

Reldgios originais de diversas marcas e modelos!

Assisténcia técnica e acessorios para relogios
Correntes - brincos - anéis
Aliancgas de prata - Semi-joias
Rommanel a pronta entrega

SEIKO

~

Rua Manoel .
s Aliancgas de ouro por encomenda In
n? 289 Loja 01
Centro - Cubatdo | A HORATEC RELOJOARIA deseja a todos os seus clientes 43
Tel: (13) 3371.9855 | o comerciantes um “Feliz Natal e um Préspero Ano Novo” Champion ORIENT

WHATSAPP
\_ / J
/

www.farmaciasilvestre.com.br

Farmacia

OSiilventee

Manipulacao e Homeopatia

MATRIZ: Av. Martins Fontes,356
Vila Nova - Cubatdo - (13) 3361-9000

FILIAL 1: Av. 9 de Abril, 2247
Centro - Cubatao - (13) 3361-9002

FILIAL 2: Av. Pres. Costa e Silva, 570
Boqueirdo - Praia Grande (13) 3474-4343

~

J
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Dr. Eugénio Cacao
Cirurgido Plastico

w/ .

Operacao plastlca e’os cuidados Necessarios
/3 ks whes

A Medicina sempre se apoiou no conceito de que se ndo podemos com a cirurgia obter o melhor para o paciente, a cirurgia
estara contra indicada. Mas, como ter certeza se um procedimento cirtirgico nao oferecerad o beneficio para o paciente, seja ele
parcialmente ou totalmente?

mas esclarecer que

latos de procedimentos em

cirurgia plastica. O papiro
de Ebers, em 3500 A.C., no Egito,
foi a primeira descricdo de trans-
plantes de tecidos. Existem relatos
em 2500 A.C., sobre as correcbes
de fraturas nasais e mandibulares
por traumas de guerra.

Ainda em VI A.C, algu-
mas escrituras na india, relatam
um cirurgido de nome Sushruta-
Samhita que demonstrava as re-
construcdes de nariz, apds as mu-
tilagcGes, pois era costume castigar
os prisioneiros de guerra, as mu-
Iheres adulteras e os delinquen-
tes com a amputacdo do nariz.
Ele desenvolveu uma técnica de
reconstrucdo através dos tecidos
da regido frontal, que até hoje co-
nhecemos como o retalho indiano
para a reconstrugdo nasal.

De la para cd, muita coi-
sa mudou, novas técnicas foram
sendo desenvolvidas para a repa-
racdo de tecidos lesados, defeitos
congénitos, traumatismos dos
0ssos da face e também o desen-
volvimento da cirurgia plastica do
rejuvenescimento e da beleza.

Muito se aperfeicoou

I Ié muito tempo, temos re- para o controle da infeccdo do gazes anestésicos ou tromboses relatos,

ato cirdrgico. Imaginem que
apenas nos séculos XVIII e XIX
o conceito de lavar as maos e a
esterilizacdo dos materiais cirur-
gicos tiveram sua importancia
para a diminuicdo da morbidade
e mortalidade nas cirurgias.

Ja que a Medicina
sempre se apoiou no conceito
de que se ndo podemos com a
cirurgia obter o melhor para o
paciente, a cirurgia estara con-
tra indicada. Mas, como ter cer-
teza se um procedimento cirur-
gico ndo oferecerd o beneficio
para o paciente, seja ele par-
cialmente ou totalmente?

-Como conhecer o corpo
humano tdo diferente de indivi-
duo para individuo?

-Como descobrir as rea-
¢Oes adversas proprias de cada
um para as medicacGes (Alergias,
reacOes cruzadas e interagées me-
dicamentosas) e para as cirurgias
( deiscéncias de suturas, falha na
cicatrizacOes de varios tecidos?)

-Como prever que um in-
dividuo Sao seja operado e anes-
tesiado sob anestesia geral e ndo
tenha algum tipo de reacdo aos

de grandes vasos no intra e no pés
operatério?

Ja que grande parte
destes acidentes cirurgicos sdo
prevenidos com um pré opera-
tério clinico e laboratorial de-
talhado, com uma equipe cirur-
gica e anestésica competente
aliados a uma estrutura hospi-
talar com equipamentos de su-
porte a vida e preparados para
o atendimento emergencial du-
rante o ato cirdrgico.

Portanto, nao existe ci-
rurgia sem risco! Esta frase pode
ser encarada como um jargdo da
medicina, mas representa a pura
verdade de uma ciéncia que ndo é
exata, por ndo conhecermos ain-
da todas as nuances do organismo
humano. Falta para a Medicina o
conhecimento completo das cau-
sas de algumas doengas ( Cancer,
Alzheimer etc..), do conhecimen-
to da genética, ( mas formacdes
genéticas e hereditarias ), e das
caracteristicas de algumas doen-
cas (doencas reumaticas, Lupus,
reacOes anafilaticas).

Contudo, ndao queremos
assustar ninguém com estes

mesmo nos melhores centros
mundiais, existem resultados
inesperados e quanto maior a
gravidade da doenca, maiores
as chances de resultados adver-
SOS ha cirurgia.

Em suma, a Medi-
cina evoluiu muito, criamos
protocolos, mecanismos e
aparelhos capazes de detectar
problemas intra operatérios
muito antes de ocorrerem. A
consulta pré-operatéria é fun-
damental para o conhecimen-
to prévio da histdria pregres-
sa do paciente, a solicitacdo
dos exames laboratoriais e a
avaliacdo cardioldgica e pul-
monar, podem dar um inicio
a preparacdo de um ato cirur-
gico seguro.

Potanto, procure um
médico especialista, no meu
caso , a Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia Plastica ( www.
cirurgiaplastica.org.br) pode
indicar se o profissional que
vocé estd procurando é espe-
cialista em Cirurgia Plastica, e
a partir dai o sucesso da cirur-
gia ficara muito mais préximo.
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www.hoteldofarol.com.br

Av Joaquim Miguel Couto, 315 - Centro - Cubatao-SP
Cep 11500-005 - Tel. (13) 3361 9617
contato@hoteldofarol.com.br

otel do

ROL

M Rua Embaixador Pedro de Toledo, 477
T Vila Paulista - Cubatéo - SP
Tel.: 3372-6204 / 3372- 6231
www.hotel-lopes.com

hotel.lopes@ymail.com

(13) 3379-0777

R—Av. Nossa Senhora da Lapa, 482 - Vila Nova

Invex

Instituto de
Exceléncia em
Odontologia

Prof. Dr.
Jorge de Sa Barbosa
Especialista em
implantodontia
e reabilitacdo oral
Mestre em protese
e reabilitagdo oral
Av. Brasil,570
Jardim Casqueiro
13 3363 1000

inexodontologia.com.br
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DOACAO
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www.institutomix.com.br
cubatao@institutomix.com.br
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WIZARD
Che Mizard Times

DOS QUADRINHOS
# PARA AS TELONAS

Por fesse Leite

Pl

Preconceito por parte de pais e educadores de um lado e
idolatria por parte de criangas e adolescentes de outro, assim
se configurava a inddstria das histérias em quadrinhos na
primeira metade do século XX. Profissionais da educacédo e
salde mental afirmavam que o auxilio de imagens em excesso
seria prejudicial aos leitores, assim inibindo a criatividade do
publico alvo. Tais afirmagdes nunca foram tomadas como algo
sério pelos leitores de histérias em quadrinhos e o mercado foi
crescendo cada vez mais. Dentre os selos que mais se
destacaram no nicho de HQs temos Marvel Comics e DC
Comics (National Comics originalmente) . A"DC" abriu
literalmente espaco para o mercado que hoje movimenta
milh&es de ddlares com dois dos super heréis com mais apelo
popular: Batman e Superman.

Fundada em data aproximada, a Marvel Comics trouxe uma outra gama de herdis com uma proposta diferente da DC e desenvolveu um
papel muito importante na propaganda de guerra e patriotismo dos americanos com o Capitdo América.

Gragas ao cinema a industria ganhou um novo félego e levou os personagens de Histérias em quadrinhos a um outro nivel. Agora eles
se movimentam, tém vozes e uma personalidade mais facil de ser interpretada. Apesar de ndo ser algo novo, a presenca de
personagens em quadrinhos nas grandes telas, ganhou mais notoriedade ap6s os filmes que conversam entre si, tomemos o exemplo
do mundo Marvel no cinema e o mais recente universo que a DC esta criando com seus super herais.

Estamos vivendo uma nova era dos quadrinhos, onde compramos uma publicacdo impressa e ficamos ansiosos para assisti-la 0 mais
rapido possivel nas telonas.

DICAS DE INGLES

To take someone's power.

Essa expressdo é usada quando seu
inimigo é mais forte que vocé, porém
ele ndo conta que o seu personagem
pode absorver sua energia ou poder.

To fly in and out.

Ja passou por um momento dificil onde ndo conseguiu
chegar ao seu destino a tempo? Tente voar por todos
lugares e nunca mais se atrase, € isso 0 que essa
expressdo significa, voar por todos os cantos.
Exemplo: | have flown this city in and out and | didn't
find who killed Bruce Wayne's parents.

Traducdo: Eu sobrevoei essa cidade de cabo a rabo e
nao encontrei quem matou os pais de Bruce Wayne.

To get strong.
Sem sombra de duvidas essa expressao nado se aplica
quando temos na mesma frase Superman e Kryptonita.

Exemplo: To get strong" significa "ficar forte". ‘ .
, ‘ Exemplo: When | take Wonder Woman's power I'll get
If | take my enemy's power, I'll be stronger. : 3 -
= strong and she will experience the suffering.
Traducao:

Tradugao: Quando eu tomar os poderes da Mulher
Maravilha, ela ira viver o sofrimento.

Se eu tomar o poder de meu inimigo, serei mais forte.

O Futuro ja chegou
na Wizard

seguindo a tendéncia da era digital.

; WIZARD

by Pearson

\ Unica escola de idiomas com plataforma adaptativa
para personalizar as atividades dos alunos.

— ] Unidades Cubatdo
Aplicativos exclusivos das salas de aula que 5, _ .
traz uma verdadeira experiéncia interativa y §/  Jd. Casqueiro » Av. Brusil, 562 » 13 3329.0323
ol Centro » Av. Joaquim Miguel Couto, 718 = 13 3372.1606

K1 ewizardcubataoofficial

a servico do ensino, Wizard Play um aplicativo
para smartphones e Portal Wizard Plus
»com atividades para cada licdo do livro.
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Plercing
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SAUDE BUCAL - Dr. Joaquim Campelo / e-mail: odontocampelo@gmail.com / Face: odontocampelo / wahtsapp: (13) 9 9143 7881

Se o local escolhido for a boca o risco é ainda maior, porque o local contém milhdes de microrganismos e os tecidos sdo extremamente irri-
gados. Pela ferida aberta apds a perfura¢ao, bactérias da boca podem entrar na corrente sanguinea e causar varios tipos de infec¢ao, como,

por exemplo, a ENDOCARDITE.

iercing na lingua: quais os
P cuidados com a saude bucal?
Entenda os riscos relaciona-
dos ao uso do acessério e a higie-
ne incorreta
“O piercing na lingua foi identifi-
cado pelo Instituto Nacional de
Saude como uma possivel forma
de transmissdo das hepatites B,
C,DeG”
O piercing vem de uma
tradicdo de pelo menos 5000
anos. Tem sido usado por diver-
sas culturas, em varias partes do
corpo e com significados diferen-
tes. No Antigo Egito, por exem-
plo, apenas os farads e as familias
reais podiam usa-lo no umbigo. Ja
na India, o piercing na ala do nariz
é reservado as castas mais altas.
Entre Astecas e Maias, era muito
comum seu uso na lingua para
distinguir os sacerdotes dos tem-
plos. Para os esquimds do Alasca,
o piercing no labio e na lingua re-
presentava o momento da transi-
¢do para o mundo adulto.
Ja nas décadas de 60

e 70 o uso do piercing se tornou
comum nas comunidades hippies.
E nos anos 80 e 90 foram rapida-
mente assumido pelos punks e
outras tribos. Hoje, estd cada vez
mais popular entre os jovens em
diversos paises e em todas as ca-
madas socioeconOmicas.

Mas, atencdao, mesmo
que o procedimento seja feito em
ambiente seguro, com todo o cui-
dado de higiene e biosseguranca,
o risco de infec¢cdo na colocacao
de um piercing é um ponto impor-
tante a se considerar.

Se o local escolhido for
a boca o risco é ainda maior por-
que o local contém milhdes de
microrganismos e os tecidos sdo
extremamente irrigados. Pela feri-
da aberta apds a perfuracdo, bac-
térias da boca podem entrar na
corrente sanguinea e causar va-
rios tipos de infec¢do, como, por
exemplo, a ENDOCARDITE.

No entanto, durante o
procedimento, muitos vasos san-
guineos sdo perfurados e pode

haver um sangramento grande. As
pessoas que usam botdes linguais
também correm o risco de engo-
lir ou aspirar a joia. Porém, a dor,
inchaco e dentes quebrados sdo
frequentes em quem tem piercing
na lingua. Além do que, as pecas
de metal podem ferir a mucosa e
causar retragao gengival.

Portanto, a presenca de
gualquer corpo estranho na boca
aumenta a producao de saliva, di-
ficultando a pronuncia correta das
palavras e a mastigacdao. O pier-
cing na boca foi identificado pelo
Instituto Nacional de Saude como
uma possivel forma de transmis-
sao das hepatites B, C, D e G. Por
isso é facil entender por que a uti-
lizacdo de piercings na regidao de
lingua e labios é desaconselhada
por muitos profissionais da area
de saude.

Pois, quem escolhe usar o
piercing na lingua e ndo quer ter
mau halito, deve ter o cuidado de
remové-lo para fazer a higiene da
perfuracdo e do metal. Isso deve

Clinica Odontocampelo
Sacicle e belega fara sex soriiso

Dr. Joaquim Augusto Guarda Campelo Rodrigues
Cirurgiao Dentista - Periodontista

CROSP: 49.397

Dr. Conrado Nogueira Campelo Rodrigues
Cirurgiao Dentista - Clinico Geral

CROSP:101.063

Santos: Rua Goias, 65 - Sala 4 - Tel:(13) 3385-1012
Cubatao: Rua Assembléia de Deus, 39 - Sala 111 - Tel: (13) 3361-1010
odontocampelo@gmail.com

ser feito diariamente, pois o biofil-
me que se forma sobre os dentes
também se forma sobre toda a su-
perficie do metal.

Poucos imaginam, mas
traumatismo cronico na boca cau-
sados tanto por proteses mal adap-
tadas como pelo uso de piercings e
alargadores bucais podem contribuir
para o aparecimento de neoplasias
(tumores).

J4 quando o uso dos pier-
cings estd somado ao cigarro e ao
alcool, o risco ao desenvolvimento
de neoplasias é ainda maior. A pobre
higiene bucal comumente observa-
da ao redor destes dispositivos atua
também como um fator adicional ao
desenvolvimento dessas neoplasias.

Em suma, Cultura, Moda,
Expressdo pessoal... ndo importa o
motivo, antes de decidir colocar um
piercing é bom estar bem consciente
das consequéncias dessa escolha.

Ndo deixe de consultar o seu
médico ou o seu dentista.

A SAUDE COMECA PELA BOCA!

Autoria: Dra. Eliana Avelds
SP 32254

Dra. Silvia F. Cambauva

Ortodontia - Estética
CROSP 98008

Dr. Edson j. j.

Implantes - Ortodontia
CROSP 17729

Cambauva

R2aldar

Dra Sandra M.C. Baldini
Clinica Geral CRO: 16.700

Dra Flavia Cardoso Baldini
Clinica Geral - Periodontista CRO: 81.258

Dr. Marcel Cardoso Baldini
Clinica Geral - Periodontista CRO: 87.069

Caixa de Previdéncia
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Rua Estados Unides, 90
Jardim Casqueiro - Cubatdo

Fone: (13) 3363-2047
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Mantenha sua casa sempre bem arrumada e valorize seu imével

Dicas de construcao,
reformas e afins
Wagner Franco
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manter em
ordem sua
casa propria

Pense em que tipo de melhorias vocé pode fazer em seu imdvel. Liste-as em um caderno se for preciso e, aos poucos, més a més se progra-
me para realiza-las. Isso vale para uma pequena obra, troca de pisos ou azulejos ou até mesmo armadrios planejados

onquistar o sonho da casa
Cprépria faz parte do dese-

jo de muitas pessoas pelo
mundo. Porém, tdo importante
guanto adquiri-la é manté-la em
ordem e bem arrumada:

1) Cuide sempre da apa-
réncia do seu imdvel. Sempre que
houver necessidade e refaca a
pintura das paredes, tanto da par-
te externa quanto da parte inter-
na. Paredes sujas ndo valorizam
o imovel. Escolha cores bonitas,
mas tome cuidado com algumas,
elas podem ndo ficar tdo bonita
guando utilizadas.

2) A area externa é uma
parte muito importante e que
chama muita atencdo. Sendo as-

OSMELHORES PRECOS

sim, cuide sempre da aparéncia
desta parte da casa. Faca reparos
nos portdes e grades e mantenha-
-0s sempre pintados para evitar
qualquer tipo de ferrugem.

3) Faca os reparos necessa-
rios assim que aparecerem. Nao
deixe que acumulem pois fica-
rdo numerosos e serdao mais difi-
ceis de serem terminados. Se for
preciso fazer reparos nas partes
elétricas e hidraulicas, ndo pro-
crastine, apliqgue a mesma regra.
Chame um profissional especiali-
zado sempre que tiver necessida-
de.

4) Pense em que tipo de
melhorias vocé pode fazer em seu
imoével. Liste-as em um caderno

se for preciso e, aos poucos, més a
meés se programe para realiza-las.
Isso vale para uma pequena obra,
troca de pisos ou azulejos ou até
mesmo armarios planejados.

5) Procure saber as ten-
déncias de decoracdo e acaba-
mentos e invista nisso quando pu-
der. Os imdveis mais procurados
para uma aquisicdo, sdo aqueles
gque estao mais em sintonia com
a modernidade. Paredes diferen-
ciadas em um ambiente, sancas,
armadrios planejados na cozinha e
nos dormitérios e um bom quintal
fazem a diferenca, além de serem
itens bem procurados.

Portanto, tenha em
mente que qualquer melhoria que

fizer em seu imovel ira valoriza-lo,
e nao deixe de pensar nas benfei-
torias que podera fazer de vez em
guando. N3o é preciso contratar
um arquiteto ou decorador para
manter sua casa bem bonita. Use
sua criatividade, consulte revistas
se achar necessario e aplique suas
idéias para melhorar cada am-
biente. Sua casa vai ficar linda e
vocé ainda mais feliz.

Wagner Franco dos Santos
é Estudante do Curso de Arquite-
tura e Urbanismo na Faculdade
UNISANTA, com sua formagdo
prevista para o final de 2016.
Contato: francoljci@gmail.com

MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

HIDRAULICA - ELETRICA - FERRAGENS - FERRAMENTAS
EPI'S - TINTAS - IMPERMEABILIZANTES - SOLDAS E ABRASIVOS

e-mail - daviddaguarda@terra.com.br
R. Theodoro Soares Fernandes, 78 - Cep-11500-070

N
JACARE DISTRIBUIDOR
Distribuimos jornais, panfletos e toda espécie de publicidade.
Precos especiais para material de campanha politica
Telefone: (13) 9 8855 -1722
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Rotary Club

de Cubatso

Serviges de Desenhos o Projoto Industriais
Arquitetura e Engenharia

Tel.: 99704-1121

Rotary Club

de Cubatéo J. Casqueiro

Acontecimentos do més de Novembro
Festiva de final de ano

k"’& Chaveiro Unwersal
.._ri'm Tel.: 3361 2808

Festa a Fantasia

O Casal Presidente do Rotary Club
agradece a todos que estiveram
presentes no Baile a Fantasia rea-
lizado pelo Club nas dependéncias
dos Saloes de Marmore da ACIC. Um

agradecimento especial vai para os | AMCUB/
companheiros Rotarianos que tra- Tels.: 332
balharam e muito para que a Festa 9;3}}

fosse um dos maiores acontecimen-
tos sociais do ano

O Papai Noel também esteve no encontro,
fazendo a alegria da criancada que adorou o
presente e o carinho do Noel Ademir.

Aniversariantes do més

| h“"@r Parabéns a todos

\ ' Dia 30 de Novembro, os

aniversariantes do més,
Lourdes dos Santos Reis,
Luiza Weiss Silva, Marluce
Rios Costa, Toninho Aratjo,
José Fernandes e Sérgio
Balula, apagaram juntos

a velinha na ‘Reunido da
Familia’. Foram aplaudidos
pelos companheiros presen-

Para fechar o Ano de 2016, a comissao organizadora da Festiva, coordenada pelo companheiro
Apagaram velinha no més de novembro os André Pereira e com a colaboragao das esposas e companheiras, foi um sucesso. Piscina, Papai

companheiros Haroldo de Oliveira S. Filho Noel, Amigo Secreto e muito churrasco com tudo de direito como acompanhamento.
e Maria Denise da Silva, esposa do compa- Aconteceu ainda a Assembléia Geral, que elegeu o companheiro Luiz Carlos Richardelli, o pro-
nheiro José Mauricio. Parabéns para vocés, ximo presidente da gestdo 2018/2019. A proxima presidente para a gestdo 2017/2018 serd a

s30 os desejos dos companheiros do Rotary companheira Rennée Castro Fernandes. Agora é esperar o préximo ano e o segundo semestre

Club Jardim Casqueiro da gestdo Celso Bandolo, nosso atual presidente. Parabéns a todos os participantes. I g R F R E T E R N O

Colabore com o Lar Fraterno - Caixa Economica Ag. 3742 / Conta: 03000169-1
Ajude com Fraudas Geriatricas e produtos de higiene
COPIABORA VERSATIL na Av. Joaquim Miguel Couto, 1130 - Vila Paulista - Cubatio SP

Avenida 9 de Abril aoc lado do
Parque Anilinas.

bq)gnsmo /:0’? E t 1 /__’:
Sl o %, strela =———/
Material Elétrico s & Auto vidros

Rua ManOEI Jorge, 176 "“STE“ = (13) 3361-5312 Colocagio de vidros *borrachas

C e ntro - C u batﬁo ID 45*2*171254 ializada em consertos e

Chaveiro Universal

o) BALULA:

Especializado em Chaves Codificadas

PERFECTA

PROJETOS, COMERCIO E SERVICOS LTDA.

!
Telefax (13) 3361-2808
www.balulaicom.br
——
5 E-mail: chaveirobalula @ hotmail.com
"Av. Joaguim Miguel Couto, 726 - Cubatao/Sk

RUA SAO JOSE, 251 - CENTRO - CUBATAQ - SP - CEP 11500-030
Tel./Fax: (13) 3361.3744 - (13) 3361-3865
www.perfectaproj.com.br - perfectaproj@terra.com.br

. C:)lucacéo de Maquinas de vidros
Rua Maria do Carmo, 269 Rua 1° de maio, 702 elétricos e manual*Palhetas’calhas

(13) 3361 6144 | Tel.: 13 3364 1784 - J.Casqueiro | (QIICRTCN G St
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‘ OPINIAO - Thiago Dantas é jornalista / todos os textos dessa coluna no blog:reissouza.zip.net

NOSSOS VOTOS DE FELIZ NATAL A TODOS, E QUE DEUS RESERVE COISAS MELHORES PARA 2017, POIS SE DEPENDERMOS DOS POLITICOS..

Ufa! 0 Ano de 2016 enfim esta
acabando... Um ano inesquecivel,
nao somente por coisas boas, mas
também marcado pela gran-

de crise financeira que atingiu
em cheio a economia do pais, a
avalanche de milhdes de desem-
pregados, na politica nacional, o
impeachment da ex-presidenta
Dilma, na prefeitura, o afasta-
mento da prefeita Mércia Rosa,
assim como empresas quebrando
e em dificuldades de sustenta-

candidato a Senador ou a Presi-
dente.

No entanto, basta que nos
proximos dois anos tudo corra
a favor do mesmo, ja que nao
tera tarefa facil pela frente, pois
praticamente todas as prefeituras
pedem por socorro!!!

Portanto, Geraldo Alckmin
esta na vitrine e bem na foto. Mas
basta uma pedrinha para que a vi-
trine trinque. Se a ajuda oferecida
ndo for convincente, uma pedra

2013, num total de 11.

Porém, pode soar como
provocagdo e é uma provoca-
¢do de um santista que “secou”
muito, mas que reconhece a
superioridade do time verde.
Nao foi um futebol daqueles de
encantar a todos, mas foi um

futebol eficiente, e prova disso,
foi o titulo merecido. No entan-
to, basta que nos préximos dois
anos tudo corra a favor do mes-
mo, ja que ndo tera tarefa facil

pela frente, ja que praticamente
todas as prefeituras pedem por

socorro urgente!

Comerciantes criam
INOVA CUBATAO

/

i

Dlreltos Pedro Umberto Furlan Junior pedro. furlanadv@lg com.br

Além disso, a prisdo temporaria deve ser demonstrada sua necessidade de forma inequivoca o periculum in mora no presente procedimento. Mas nao
é o0 que acontece, diariamente, deparamos com decretagOes de prisdes temporarias em total afronta aos principios constitucionais, muitas vezes de forma des-
cabida e temeraria, ameagando a seguranca juridica, consequentemente, gerando graves injusticas e danos que se tornam irreparaveis.

prisdo temporaria

tem a finalidade de

privar a liberdade de
um mero investigado, dando
mais “eficdcia” a investigacao
no transcorrer de um deter-
minado inquérito policial ou
procedimento investigatério
criminal.

Sera cabivel a prisdo
temporaria quando, em tese,
foi imprescindivel para a in-
vestigacdo no inquérito po-
licial, quando o investigado
nao possuir residéncia fixa ou
nao fornecer elementos sufi-

cientes para sua identificacdo

e, quando o crime estiver no
rol taxativo previsto em lei:
homicidio doloso, estupro,
roubo, extorsdao mediante
seqliestro, trafico de drogas
e outros.

O prazo de duragdo
da prisdo tempordria é de 05
dias, podendo ser prorrogado
por igual periodo. Nos crimes
hediondos o prazo é de 30
dias, podendo, também, ser
prorrogados por igual prazo.

A prisao é requeri-
da, a maioria das vezes, pela
Autoridade Policial —
do de Policia, mas também

Delega-

requerida por membros do
Ministério Publico — Promo-
tor de Justica, mas sé pode
ser decretada por um Juiz de
Direto.

Além disso, a prisao
temporaria deve ser demons-
trada sua necessidade de for-
ma inequivoca o periculum
in mora no presente proce-
dimento. Mas ndo é o que
acontece, diariamente, de-
paramos com decretag¢des de
prisdes tempordrias em total
afronta aos principios cons-
titucionais, muitas vezes de
forma descabida e temera-

ria, ameacando a seguranca
juridica, consequentemente,
gerando graves injusticas e
danos que se tornam irrepa-
raveis.

A decretacao da pri-
sdo temporaria é uma ex-
cecdo, como as demais mo-
dalidades de prisdao, mas,
infelizmente, estdo fazendo
de regra a prisdao do indivi-
duo, sem nenhum critério
sério e objetivo, ou seja,
prende o suspeito primeiro
depois se investiga, quando
o contrario é que seria mais
democratico, mais humano e

mais inteligente.

Por fim, em se tra-
tando de prisdo tempordria,
entretanto, deitam-se por
terra todas as garantias do
cidaddo conquistas de sécu-
los - porque se prende, como
antes dito, sem se ter certe-
za de nada, sequer da exis-
téncia material do injusto, e
nem se leva em consideracao
0 comportamento do inves-
tigado, o qual, no mais das
vezes, se vé colhido em um
turbilhdo de lama, pese, em
muitos casos, ao final seja
declarado inocente.

Problemas legais?

Antes de decidir consulte sempre um (a) advogado(a)

¢do... SO tristeza. maior fard da vitrine cacos. e b % 7 — — =
Mas foi um Ano de alegria, Mas, em se tratando de : =l 1 Pedro Umberto Furlan Jr. Dr. Carlos § o owo Junior
para Geraldo Alckmin e os Tuca-  futebol é claro, que nem tudo foi Lenine Lacerda Rocka da Sitea a OAB/SP N 226234 Dr. Carlos Simdes Louro Neto
nos do PSDIB que conqu1sjcaram ruim, pois os Palmelrenses que o : ﬁm?m & shndes Louro
um bom numero de prefeituras digam e depois de longos 22 anos i - OAB/SP 164.344
pelo Brasil. Na Baixada Santista,  de fila o tdo desejado titulo do : f;’;,"“j;;i";';‘;*"’a@"“'"°“""' Rua. Assembléia de Deus, 39 - Con] 301/302 mab?aﬁ%ljﬁmw
~ 1 Los A { Jardim Sao Francisco - Cubatao/SP
foram quase todas. E as que nédo Campeonato Brasileiro Série “A’ " ;“ Eg;ggg; ggg: | Tel133361.4641 - Cel 13997703837 pe o B . Cooetors?
foram do partido, sdo aliadasdo  foi conquistado. Agora o Alviver- o S| PO S| Tl (1) 33613650 - advocaciasimoaslouro.com.br
] B . i N L= s S
Governador, ficando o caminho de é o maior detentor de titulos < e
livre para Alckmin dar passos nacionais, com 9 tagas, incluindo
largos rumo a Brasilia, seja como o bicampeonato Série “B” 2003 e T3 Josiel Rodrigues De Brito
ADVOGADO Ay Inamar Machado Lima
Cw e Mariana Prieto D. Lima
josiel@adv.oabsp.org.br Ozeneide da Costa Leite
%ﬂ %fﬁeﬂ a./e @;/mem @;@m josiel@grillodireitodotransito.adv.br
C C SSAS Sillberto Freitas da Fedhva
V CONFIRA NOS ES ADVOGADOS Rua S&o José, 236/238, Térreo ADVOGADOS
PROMOCO Centro, Cubat&o/SP - CEP 11500-033
PN I www.grillodireitodotransito.adv.br I e
Q| Rua Assembléia de Deus, n? 39 - Sala 502 TEL (13) 3361.8037 § (13) 3361-9605 Gﬂ ] I 0 S E\Ep T? gfu.gga ‘-‘?;Jl]s -r}mfgg;fzsi: ,%“a,%i’.zég? ?Eﬂbai‘;‘é’?’éé
S | Centro - Cubatdo/SP - CEP 11500-040 FAX (13) 33612834 | © oo eadmomen. | — )

N a noite desta quinta (01) o grupo Inova Cubatao, formado por comer-
ciantes da Cidade apresentou, oficialmente, suas ideias para fortalecer o
comércio. Muito prestigiado, o evento contou com a presenca de aproxima-
damente cem comerciantes da cidade, além de autoridades, como o prefeito
eleito Ademario. Entre as pretensdes do grupo estd a unido e fortalecimento
do comércio e o resgate da auto estima da cidade. O grupo apresentou um
calendario com ac¢Ges especificas de fomento ao comércio, nas datas come-
morativas, e a criagao de um site, onde todos os integrantes poderao deixar
acessivel os produtos e servigos oferecidos em cada um deles.

HELIODORO' ADVOCACIA

ADEILDO HELIODORO - DINHO
WENDELL HELIODORO

REVISOES DE BENEFICIOS DO INSS

ANDRE ZZI

‘ | I \ ADVOGADOS ASSQCIADOS

andreizzi@andreizzi.com.br
Santos

Igor Carvalho
Advogado

Av. Conselheiro Nébias, 703 - Sala 910

13 3221.9338

Av. 9 de Abril, 2205 - Sala 34 - Centro
Cubatﬁo_ SP

Boqueirdo -
Cubatao
Rua Assembléia de Deus 39 - Sala 113.
13 3361.7857 - 13 7808.6162

807-7488 / ID.: 84*40154
oabsp.org.br

Tel: (13) 3361-6128 - Cel: (

Rua Sao Paulo n° 149 - Cubatao
(Ao lado da Igreja Matriz)

www.andreizzi.com.br

Av. 9 de Abril n® 1960, 1° andar - Sala 17 - Centro - Cubatao - SP
CEP: 11510-001 - Fone / Fax (13) 3361-5459

04/23
08/23
12/23
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SERVI

AQUI VOCE ENCONTRA O SERVICO DE QUE ES

Hilmar Gomercial

CONSERTOS DE MOTORES E MAQUINAS ELETRICAS

Tel.: 13 99132.5805

Rua Rio de Janeiro n°® 297 if—
VI. Nova - Cubatao - CEP: 11.520-050

01/24

BALULA |

CHAVEIRO - CARIMBOS - FERRAGENS
Os melhores precos

TRAVA
Fones: 3361-2010/3361-1957
Cel.: (13) 7804-6657 - ID 44*1023
balula@uol.com.br - www.balulachaveiro.com.br

Rua Manoel Jorge, 155 - Cubatao - SP
(Atras do Banco do Brasil)

02/24

/
\MEntrega em todo o litoral Paulista
encomende 13 97441 41 6622 / 981123237

%& 3’2"2}4@ C%JIZCQ'/

* Aplicagdo - Orientagdo - Camerr:iaﬂzacao

(13) 3361-2591

Joéias e Relogios

= =™\ Rua Pedro J. Cardoso, 123 ™

OS

RECISANDO

www.parceriasimoveis.com.br

(A diran
RECI; 69503

Vendas »» Locagdes de Iméve

Teli 1y 33290207
T806-0535 1 10.: 44°2282

Rua M* do Carmo, 285 «Jd. Casqueiro - Cubatao - CEP: 11.533-050
adiran-ribeiro@bol.com.br | parceriasimoveisi@hotmail.com

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
TVLCD E PLASMA MCINI'IORES MICROONDAS

10/24

Rua 7 de Setembro, 994 - Vila Nova - Cubatio - SP

TAURUS

AUTO SOCORRO

Av. 9 de Abril, 2204 - fds - Centro - Cubatdo / SP
(13) 97405-2568 - ID 35*23*33019 / 99131 0393

11/24

17/24

18/24

16/24

Novouso

LAVANDERIA DOMICILIAR

Lavagem de roupas em geral
sofa - tapetes - ededron - tenis - cortina
retiramos no local

Rua Martim Afonso, 295 - J.Casqueiro
Fones: 3388 0751/98809 6338/99789 1749

QcARTUCHATINEORMATICAY
2CF RECARGA DE CARTUCHOS
. VENDA DE IMPRESSORAS JATO DE TINTA E LASER

VENDA DE CARTUCHOS ORIGINAIS E REMANUFATURADOS
EACESSORIOS DE INFORMATICA

i ngwa/é’xf:&wwﬁu
Telefax 3372-1788 / 3361-2378 / ID 99*12507 i

www.cartuchainformatica.com.br cartucha anolmal:m_@_ig.x_nm.h’
Rua Antonio Lernos, 149 - Vila Paulista (esquina da Praca Princesa Isabel) - Cubatiio - SP

,_j‘9 Chaveiro Unlversal

[ BALULA-

Especializado em Chaves Cod-hcadas
~%]|
Telefax (13) 33632803 .
www.balula.com.br

et

E-mail: chaveirobalula @ hotmail.com
* Av. Joaquim Migue! Couto, 726 - Cubatao/Sk

( A
Sao Paulo (Aeroportios) 24 hs.
Teatros / Shows / Casamentos -
Evenbos em Geral

j-"’ ."“'a,
RES.DENGI‘.L( i A % ) COMERCIAL-
PREDIAL ff!é: -] INDUSTRIAL
Frermct

TREINAMENTOS E LAUDOS

ID 45*2*164773
FONE 974025789
afkeletrica@ig.com.br

06/24

@.';...L

3 3372 5496
*3372.5427

lavanderianewstar@gmail.com

14/24

R. Emb. Pedro de Toledo, 495 - Cubatao

< > E-mail: domezio@hotmail.com < <
Q| == Cubatéo / SP & Av. Nossa Sra. da Lapa, 447 - Tel - 3372 3139 N
=S 33 anos de Tradicéo & instagram: @ domdanilo =
~arl/ns Aineirs/- .\
Lorioe M sire OSVALDO 7k COSMETICOS
e — Cremes p/ pés, maos, rosto 240 g R$ 12,00 13) 98817'7807*/ 97407-8474
Além de Consertos de Rel6gios, Oleos p/ pernas canforado 130 ml. R$ 15,00 ID 650%1126
Colocagio de Baterias c/ Garantia de 1 Ano Géis massageadores 240 g RS 14,00 Fernanda (agendamento):
Temoas Cartelras em Couro T%nha Dout%rzmho em sua casa (13) 7807-4062 - ID 94*561
« Todos os produtos pronta entrega SERVICO ELETROTECNICO - AUTOMATIZACAO
< "S'ﬁd'a;;gc?,?mﬁg;’ozu:ﬁ?,g: < Tel: 3594 6745 - 98103 4244 | _ | RESIDENCIAL E DE PORTOES - CFTV SISTEMA DE
% Av. 9 de Abril, 2.188 - Centro - Cubatio - SP g Av. Esmeraldo Tarquinio 9357 - Praia Grande SP g MONITORAMENTO VIA INTERNETE - ALARMES
S = S | CERCA ELETRIFICADA - TELEFONIA INTERFONIA
& AUTO ELETRICA
VAREJISTA DE PECAS

21/24

DEL REY

JOSE MARCIO DOS REIS ELETRICA - ME

RIOS PARA VEICULOS

C.N.P.J. 54.544.440/0001-38 INSCR. EST. 283.020.585.119

Avenida Nove de Abril n® 3.930 - Vila Nova - Cubatdo - SP'
Telefax: (13) 3361-2273 /ID.: 90*23151
e-mail: eletricadelrey@yahoo.com.br

Vidracaria & Serralheria

VIDROS TEMPERADOS - ESPELHOS - BOX - QUADROS
PORTOES - PORTAS - SERRALHERIA INDUSTRIAL E ARTISTICA
ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

Fone/Fax: (13) 3361-2930

3372-8477 / 3372-8206
Av. Joaquim Miguel Couto, 680 - Cubatao - SP
CEP 11.510-010 - e-mail: tobysvidros@globo.com
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Dr. Ernesto Artur - Cardiologista

Se vocé quer ter um infarto com pouco esforc;o, siga os doze conselhos que o Dr. Ernesto Arthur, cardiologista, da nesta matéria.
Quando publiquei estes conselhos ‘amigos-da-onga’ em meu site, recebi uma enxurrada de e-mails, até mesmo do exterior, dizendo que isto
lhes serviu de alerta, pois muitos estavam adotando esse tipo de vida inconscientemente

1. Cuide de seu trabalho antes de
tudo.

As necessidades pessoais e familia-
res sdo secundarias.

2. Trabalhe aos sdbados o dia inteiro
e, se puder também aos domingos.
3. Se ndo puder permanecer no es-
critério a noite, leve trabalho para
casa e trabalhe até tarde.

4. Ao invés de dizer ndo, diga sempre
sim a tudo que lhe solicitarem.

5. Procure fazer parte de todas as
comissdes, comités, diretorias, con-

selhos e aceite todos os convites
para conferéncias, semindrios, en-
contros, reunides, simpdsios etc.

6. Ndo se dé ao luxo de um café da
manhd ou uma refei¢do tranquila.
Pelo contrario, ndo perca tempo e
aproveite o horario das refeicdes
para fechar negdcios ou fazer reu-
nides importantes...

7. Ndo perca tempo fazendo gindasti-
ca, nadando, pescando, jogando bola
ou ténis. Afinal, tempo é dinheiro.
8. Nunca tire férias, vocé ndo precisa

disso. Lembre-se que vocé é de fer-
ro. (e ferro, enferrujall. .rs)

9. Centralize todo o trabalho em
vocé, controle e examine tudo para
ver se nada estd errado... Delegar
é pura bobagem; é tudo com vocé
mesmo.

10. Se sentir que estd perdendo
o ritmo, o folego e pintar aquela
dor de estdOmago, tome logo es-
timulantes, energéticos e anti-a-
cidos. Eles vdo te deixar tinindo.
11. Se tiver dificuldades em dor-

mir ndo perca tempo: tome cal-
mantes e sedativos de todos os
tipos. Agem rdpido e sdao baratos.
12. E por ultimo, o mais impor-
tante: ndo se permita ter mo-
mentos de oragdo, meditacdo,
audicdo de uma boa musica e re-
flexdo sobre sua vida. Isto é para
crédulos e tolos sensiveis. Repita
para si: Eu ndo perco tempo com
bobagens. Duvido que vocé ndo
tenha um belo infarto se seguir
os conselhos acima!!l

Uma nota importante sobre os ataques cardiacos que pode salvar a sua vida

Ha outros sintomas de ataques
cardiacos, além da dor no
braco esquerdo. Ha também,
como sintomas vulgares, uma
dor intensa no queixo, assim
como nduseas e suores abun-
dantes.

L

ESTACIONAMENTO

Avulso - Mensal

98841.3572

Rua Armando Salles de Oliveira, 507
Cubatdao/SP

Vila Couto

Pode-se nao sentir nunca uma
primeira dor no peito, duran-
te um ataque cardiaco. 60%
das pessoas que tiveram um
ataque cardiaco enquanto
dormiam, ndo se levantaram...
Mas a dor no peito, pode acor-

da-lo dum sono profundo.

Se assim for, dissolva imedia-
tamente duas Aspirinas na
boca e engula-as com um bo-
cadinho de dgua. Ligue para
Emergéncia (192, 193 ou 190)
e diga “ataque cardiaco’’ e

que tomou 2 Aspirinas. Sen-
te-se numa cadeira ou sofd e
force uma tosse, sim forcar a
tosse pois ela fard o coragao
pegar no tranco; tussa de dois
em dois segundos, até chegar
o socorro... NAO SE DEITE!

Orevelaphoto.com

R: Martim Afonsa, 234 Centro - ao Vicente
Tel (13) S468-2143 | 3466-1360 | 3466:5189

ro PROMOCOES no

facebook

Papelaria e suprimentos para escritorio
Agendas, canetas, cartdes

Av. Nove de Abril, 2.367
Centro - Cubatio - 3361-3076

@dlr®
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Aguinaldo Araujo tomou a decisao apos visitar o espago atualmente destmado a Estagao das Artes. Com a mudanga, o servigo devera futura-
mente oferecer mais vagas para o ensino de pintura, escultura e demais atividades artesanais.

prefeito em exercicio Agui-

naldo Aradjo determinou,

no ultimo dia 25 de no-
vembro, que as atividades da Es-
tacdo das Artes - nucleo municipal
de ensino de artes plasticas, afeto
a Secretaria de Cultura - retor-
nassea sua sede original, a antiga
estagdo ferrovidria do Municipio.
Apds funcionar neste local desde
sua fundagao, ha 20 anos, a Esta-
¢do das Artes foi equivocadamen-
te, ha cerca de um ano, transferi-
da para o Parque Novo Anilinas.

Em seu lugar, foi instalada a Secre-
taria Municipal de Turismo.

Aguinaldo Araujo tomou a
decisdo apds visitar o espacgo atu-
almente destinado a Estagdo das
Artes. Com a mudanga, o servi-
¢o devera futuramente oferecer
mais vagas para o ensino de pintu-
ra, escultura e demais atividades
artesanais.

Posteriormente, Aguinaldo
esteve na antiga estac¢do ferrovia-
ria, onde se reuniu com a secre-
taria municipal de Turismo, Elaine

Gama Rocha, para debater o as-
sunto e obter mais informacgdes .

Segundo o prefeito em
exercicio, para que a Estacdo das
Artes possa ter a eficiéncia ante-
rior, precisa voltar a seu local de
origem, devendo a secretaria de
Turismo ser remanejada para o
Parque Novo Anilinas.

Aguinaldo Araujo determi-
nou ainda, a sua assessoria, que
elabore um relatério minucioso
sobre a situag¢do do espacgo céni-
co do Novo Anilinas. Este estudo

Gilda Alves Ferreira Coelho foi a

idealizadora da Estagdo das Artes
e diz agradecer muito a Deus a
oportunidade dada pelo prefeito

Aguinaldo Araujo de poderem
retomar o projeto educacional,
iniciado em 1999, e que chegou
a atender mais de mil alunos por
més. Com a retirada sistema-
tica das professoras, o projeto
foi perdendo forga, chegando a
atender com apenas a professora
Julieta, cerca de 15 alunos por
semana. “Estamos muito anima-

visa fornecer subsidios para que
a nova administragdo municipal,
que se inicia em 12 de janeiro de
2017, possa iniciar as obras de
conclusdo do equipamento. “Nes-
ta época em que tanto se fala na
falta de recursos, ndao podemos
deixar que os de que ja dispomos
se deteriorem”, disse o prefeito
Aguinaldo Araujo.

Fonte:
Cubatdo

Prefeitura Municipal de

das e vamos buscar forgas para
fazer a Estacdo voltar aos seus
aureos tempos”.

Julieta dos Santos Wisinewski é
professora de desenho e pintu-
ra e explicou ao JCI: “Me sinto
justicada e satisfeitissima com

a atitude do prefeito Agnaldo.

Eu ja estou aqui a 15 anos e foi
um choque ser removida para o
Anilinas, onde ndo pudemos mais
dar aulas. Ver interrompido o tra-
balho de toda uma vida foi muito
triste. Agora tudo vai voltar ao

Gilda e Julieta estdao muito felizes em retomar o projeto da Estacdo das Artes e voltar a ensinar cultura e desenho aos cubatenses de todas
as idades. “Nascemos para fazer isso” dizem as amigas de uma longa jornada de trabalho educacional.

PAG.26 NOVEMBRO /2016 JCI JORNAL COMERCIO & INDUSTRIA

Dia Mundial da Luta contra a

CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento:
Rua Dom Pedro |, n2 104 - Vila Nova - Fone 3362 6919

BAIIDAES

LL_ rUurM
0 N0 o ok 54,

No ‘Dia Mundial de Luta Contra a AIDES”, Manoel Cerpa Pinto Neto falou ao JCI e explicou a importancia de todos se submeterem ao teste
de verificagdo e acompanhamento. Com faixas movimentadas no semaforo do principal cruzamento de Cubatao, entre a Avenida Joaquim
Miguel Couto e a Avenida 9 de Abril, os voluntarios do movimento distribuiam panfletos explicativos, informando o local para a testagem e

a importancia dessa acao.

e Aconselhamento
(CTA) sdo servicos de saude que
realizam acgbes de diagndstico
e prevencao de doencas sexu-
almente transmissiveis. Nesses
servicos, é possivel realizar testes
para HIV, sifilis e hepatites B e C
gratuitamente. Todos os testes
sdo realizados de acordo com a
norma definida pelo Ministério da
Saude e com produtos registrados
na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e por ela con-
trolados.

Os Centros de Testagem

O atendimento nesses
centros é inteiramente sigiloso
e oferece a quem realiza o teste
a possibilidade de ser acompa-
nhado por uma equipe de profis-
sionais de saude que a orientara
sobre resultado final do exame,
independente dele ser positivo ou
negativo. Quando os resultados
sao positivos, os CTA sao respon-
saveis por encaminhar as pessoas
para tratamento nos servigos de
referéncia.

Ao procurar um CTA, o
usudrio desse servico tem direito

a passar por uma sessdo de acon-
selhamento, que pode ser indivi-
dual ou coletivo, a depender do
servi¢o. O aconselhamento é uma
acao de prevencao que tem como
objetivos oferecer apoio emocio-
nal ao usuario, esclarecer suas in-
formacgdes e duvidas sobre DST e
HIV/aids e, principalmente, ajuda-
-lo a avaliar os riscos que corre e
as melhores maneiras que dispde
para prevenir-se.

Além do aconselhamento,
outras ag¢bes de preven¢dao sao
realizadas pelos CTA, dentro da

unidade de saude (ac¢des intra-
-muros) e fora dela (a¢Bes extra-
-muros). Também disponibili-
zam insumos de prevengado,
como camisinhas masculinas
e femininas para a popula-
¢do geral, gel lubrificante
para profissionais do sexo e
homens que fazem sexo com
homens e kits de reducgdao de
danos para pessoas que fazem
uso de drogas.

Acesse a lista de CTA na
caixa “Localizar endere¢o”, na
coluna a direita.

A Pastoral DST/AIDS, é um
servigo da Igreja que atua
no enfrentamento da epi-
demia do HIV. E o cristdo
capacitado e comprometi-
do no trabalho de preven-
¢do e acompanhamento
das pessoas que vivem
com AIDS. E a Igreja com-
prometida para que a vida
prevaleca, segundo o ensi-
namento de Jesus: “Eu vim
para que todos tenham
vida”.

Em comunhao com
a igreja, evangelizar ho-
mens e mulheres e atenta
as necessidades das pes-
soas que vivem com HIV,
trabalhar na prevengao e
contribuir com a socieda-
de no controle da epide-
mia, envolvendo todos os
cristdos na luta contra a
AIDS.

“Consideramos
de grande prioridade fo-
mentar uma pastoral com

pessoas que vivem com o
HIV - AIDS, em seu amplo
contexto e em seus signi-
ficados pastorais: que pro-
mova o acompanhamento
compreensivo, misericor-
dioso e a defesa dos di-
reitos das pessoas infec-
tadas; que implemente a
informagdao, promova a
educacdo e a prevencgao,
com critérios éticos, prin-
cipalmente entre as novas
geragdes para que desper-
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te a consciéncia de todos
para conter a pandemia. A
partir desta V Conferéncia
pedimos aos governos o
acesso gratuito e universal
aos medicamentos para a
AIDS e a doses oportunas”
(Documento de Apareci-
da, 421).

O logotipo que
representa a Pastoral
une dinamicamente dois
simbolos de solidarie-
dade: a cruz e o lago. A

cruz representa a soli-
dariedade de Deus com
a humanidade. Por ela,
a vida vence a morte. O
lago vermelho é simbolo
internacional da luta con-
tra a AIDS. Unidos, estes
simbolos, procuram ex-
pressar o compromisso
da igreja com quem é
portador do HIV e com
aqueles que também tra-
balham na prevengao de
novas infecgdes.
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Informatica - por Edson Ferreira - técnico em informatic

CONTROLE DOS PAIS

AR

Aplicativos ajudam a filtrar o conteudo acessado na internet pelas criangas

fascinio causado pelos smartphones e
tablets as criancas é inegavel, e des-
de muito pequenos elas demonstram
grande facilidade em lidar com tecnologia.
Embora possa parecer uma excelente
alternativa para o entretenimento dos peque-
nos, o seu uso, principalmente para acessar
a internet, requer atengao especial por parte
dos adultos devido a todo conteudo imprdprio
disponivel para a sua faixa etaria, e principal-
mente por serem mais vulneraveis a acao de
criminosos. Ndo existe uma idade minima para
as criangas comegarem a usar os eletronicos,
mas é recomendavel a supervisdo dos adul-
tos e o dialogo sobre os riscos envolvidos. Em
desktops e notebooks é possivel restringir o
acesso ao conteudo adulto e monitorar as ati-
vidades usando um recurso nativo do sistema
operacional. Apresentaremos a seguir, aplica-
tivos que auxiliam a tarefa de filtrar o conteu-
do que serd exibido, verificar como o disposi-
tivo esta sendo usado, quais aplicativos serdo

ASSISTENCIA TECNICA EM COMPUTADORES E NOTEBOOKS
: S Telefones:
(13) 3362.2060
(13) 3364.1325

o 2 /

-

Rua Nossa Senhora de Fatima, 1046
Jardim Casqueiro - Cubatao - SP

executados e o tempo conectado a internet.

Kids Place - E um aplicativo que
possui uma interface amigavel e muito
intuitiva de operar. Quando o aplicativo
estiver em execucdo a tela iniciar exibira
apenas os aplicativos instalados no apa-
relho que forem autorizados pelo respon-
savel, para alterar o modo de operacdo
serd necessario informar a senha que foi
cadastrada previamente. Além de servir
como uma ferramenta de controle paren-
tal, também serve para situacdes em que
o aparelho é apenas emprestado tempo-
rariamente para as criancas se distrairem.
Porque com a personalizacdo de uso, a
galeria de imagens e aplicativos de redes
sociais pode ter o seu acesso bloqueado.

Quando o dispositivo for de uso
permanente da crianca, o acesso a in-
ternet pode ter o seu tempo estipulado,
a compra de aplicativos na Google Play
fica desabilitada e as chamadas telefoni-

cas podem ser limitadas apenas para o
modo de recebimento. O aplicativo é
gratuito e disponivel para o Android.
Kaspersky Safe Kids - E um aplica-
tivo com recursos semelhantes ao Kids
Place, porém conta com um recurso de
geolocalizagdo que permite o monitora-
mento da posicdo do aparelho e a restri-
¢do de perimetro - o aplicativo envia um
alerta avisando quando o perimetro for
ultrapassado. As configuracdes do aplica-
tivo podem ser realizadas no dispositivo,
ou remotamente no painel de controle no
site do fabricante. O aplicativo é gratuito
e disponivel para o Android e para iOS.
Conclusdo:0 uso de aplicativos para au-
xiliar na tarefa de educacdo digital das
criancas facilita o trabalho dos adultos,
porém nada substitui uma conversa sobre
dos perigos na internet. E principalmen-
te como se comportar nas redes sociais.
Grande abraco e até a proxima edicdo.
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GRAVACOES, AUDIO

VISUAL, CD, DVD.
[TragalsualBandalparalgravagcomialgente!

Praca Frei Damiao, 162 - Vila Nova
Cubatéao - (13) 9 8123-7698

Cubatdo celeiro de atletas

O Centro Esportivo Pita € um exemplo claro do descaso com que a administracdo publica trata o esporte em

Prof. Carlos Alberto Cruz

Cubatdo. Este Centro ja estd em reforma a varios anos, mas continua abandonado e inservivel para o esporte

{I*;' )

estes meus 51 anos, nascidos e vivi-
N dos em Cubatao, sempre desde crian-

¢a ouco a famosa frase: “Cubatdo é
um celeiro de Atletas.” Esta é uma frase de
verdade inquestionavel. Cubatdo sempre
foi, e continua sendo um lugar agraciado
por Deus quando se trata de formar atletas
de ponta. Se bem, que Cubatao ja teve es-
trutura a altura de seus ilustres nomes do
esporte.

Jd que houve uma época que nossa ci-
dade era referéncia, com Gindsios de Espor-
tes modernos e funcionais, muitos Campos
de Futebol bem cuidados e em constante
atividade, sem contar com um Poliespor-

tivo digno de receber grandes nomes do
atletismo mundial. Com o passar do tempo,
a estrutura esportiva de Cubatdao parou de
crescer, ficou estagnada e comegou a regre-
dir, enquanto nossas cidades vizinhas foram
construindo Ginasios, pistas de Atletismo,
Piscinas Olimpicas, Estadios e Cubatdo aca-
bou caindo no limbo do esquecimento.
Portanto, tudo levava a crer que,
com a falta de investimento em estrutura,
a famosa frase deixaria de fazer sentido. Er-
rado! “Cubatao é um celeiro de Atletas” e
a frase continua atual e verdadeira. Aqui
continuam nascendo atletas de ponta nas
mais diversas modalidades. Até mesmo o

futebol, com a nossa precariedade de cam-
pos em boas condicdes, exporta muitos jo-
gadores até para o exterior.

Assim sendo, limitei-me a ndo men-
cionar nenhum nome de nosso esporte,
seja do passado, do presente ou do futuro,
pois com certeza, cometeriamos injusticas.

Entdo, conclui-se que: Cubatdo é sim,
um grande celeiro de pessoas que nao de-
sistem diante das dificuldades, da falta de
apoio e da falta de reconhecimento. Vamos
esperar que os ares da mudanga nos tra-
gam a esperanca de ver Cubatdo novamen-
te referéncia esportiva, com uma estrutura
digna dos grandes atletas que forma.

GLC realiza almoco e mobiliza participacdo em sua sede

N o dia 24 de novembro, o Grupo Lazer

e Cidadania (GLC) realizou um almoco
em sua sede, no Largo do Sapo. Mais de 50
pessoas passaram pelo local e puderam se
deliciar com o cardapio composto pofrango
assado, batatas, salada, arroz e feijdo, além
de bebidas e sobremesa. Os recursos arre-
cadados irdo ajudar o GLC a realizar as suas
atividades em favor da populacdo idosa de
Cubatdo e regiao.

Mais do que ampliar recursos, a ativi-
dade permitiu que varias pessoas pudessem
conhecer o espaco do GLC, uma area de mais
de 900 m?, com darea verde, horta, saldo de
eventos e salas de aulas. A entidade possui di-
versas atividades disponiveis, destinadas prin-
cipalmente ao publico cubatense com 60 anos
de idade ou mais. Ha cursos de pintura em
tecido, bordado, informatica, além de zumba,
fisioterapia, bingos e outras agdes.
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Além disso, o local é aberto a visita
de todos os interessados, independente da
idade.

Para saber mais, basta entrar em
contato pelo telefone (13) 3361-7682 ou
pelo email glc3idade@uol.com.br. Também
é possivel se informar através do site www.
glclazer.org.br, ou pela pdagina no Facebook
(www.facebook.com/GrupolazerECidadania).
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CLICKS DO ROEBBELEN

Encontro dos meus amigos de juventude em Cubatao

Vivemos toda a nossa infancia e juventude as famosas ‘Festinhas Americanas”, quando prédio da Lucia Lopes em Santos e colocamos
em Cubatdo, curtindo os bailinhos que rola- os meninos levavam a Coca-Cola e Crush e as  as conversas em ordem e relembramos os
vam na minha casa na Rua Guaruja, na casa meninas os Salgadinhos. Bons tempos. Agora  tempos maravilhosos que passamos juntos na
do Avelino Ruivo, na Manoel Jorge, na casa periodicamente nos reunimos, para mataras  nossa juventude em Cubatdo. Bons tempos
do Flexinha e outras casas de amigos. Eram saudades. Dessa vez foi na area de lazer do dos bailes do Esporte Clube Cubat3o.
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NAS voltar a funcionar um dia,

do saldrio ou dos impostos natureza pelo contrario, estd redondezas, admiradas com o que volte operando de maneira
pagos pela USIMINAS, estao muito resplandecente. As aves  céu limpido e azulado, como ecologicamente correta e que
muito tristes e desiludidas com circulando tranquilamente, as teria sempre que ser. Portanto  nao polua mais nossos rios e o
o fato da fabrica nao ter data arvores crescendo lindas e as fica aqui um alerta: Se a USIMI- ar de nossa cidade.

e as pessoas que dependiam certa para voltar a funcionar, a pessoas que circulam pelas

terracom

www.terracom.com.br
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Na ACIC tem o verdadeiro Papai
| Festival de
Prémios

FILIADA A FACESP

OA4AaCIlC

ASSOCIAGAO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE CUBATAO

Compre nas lojas credenciadas, junte seus comprovantes de compras
a partir de RS 100,00 e troque pelo seu cupom do sorteio na ACIC.
Hordrios de Segunda a Sexta: 10h as 12h / 14h as 17h

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

e 27 & Sanmell Motos Andrade

133361.2233

'[',ele{fanes: (13) 33671-4258 / 3329-CTl4
Rua Sergipe, 239 - Vila Hova - Cubabidae

FANNY rﬁfﬂfﬂifm “Adao néio Construia porque Messias néo existia".
Fabricamos Pées Especiais
. | FZiZessias

Suzy Meire de Oliveira

TELEFONE: (13) 3372-7287

Av. Martins Fontes, 589 - Vila Nova - Cubatdo - SP
e-mail: fanny-doces@hotm
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Vidro Comum / Temperados
Box de Vidro e Acsilico 5
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Tels (13) 3361.8186 - 33611093 *MOVEIS ,NOVOSIE[BSADOS
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hatio - 5P — . «CARRETOS __[TEL:[13) 33615044 |

e-mail: opticasidnei@hotmail.com
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restaurante

JO ...
\hmaq;arls & Sanalne ria
VIDROS TEMPERADOS - ESPELHOS |
PORTOES - PORTAS - mmmnmm:m T
ORCAMENTO SEM

Fone/Fax: (13) 3361-2930
3372-8477 / 3372-8206
Av. Joaguim Miguel Couto, 680 - Cubatao - SP
CEP 11.510-010 - e-mail: tobysvidros@globo.com o
www.tobysvidrosaluminio.com.br

Mcdonald's
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Grillo

Consultoria e Advocacia

1 f; ticos  Carmen/
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Fazemos alongamen ros.__ & e : Fi g i 24! : - o [y s _

Praga Princesa Isabel, 54 - Cubatio/SP (13) 3372-2603

i _ 1>" Chaveiro Universal), L LA nau..n :
BA I- U LA" CH%E%C\RI‘-%'{A FERRAG E\SJ ; y/
= S Os melhores precos | }

¥ i
; Fones: 3361-2010/3361-1957

Telefax (13 3361:28084] ol (13) 7804-6657 - ID 441023

WWW. nalul'\ com br,

CANTINA

Tia Jo .

28 E-mail: chaveirobalula oo ¥ balula@uol.com.br - www.balulachaveiro.com.br email: geraldojosyag@gmail.com
& Av. Joaquim Miguel Couto, 726 - Cubatios Rua Manoel Jorge, 155 - Cubatéo - SP
I - (Atras do Banco do Brasil) D—— '—"—
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Dfertas valldas de 01/12 a3'll12[2016_ou enquanto durarem os estoques

Gillette -
G J'M
Prestobarba j Fea fw-ém;,.,)

Aparelho Escova Maiunese 99 Tintura 4 Cfeme
Prestobarba 3 4 Caps Jadefrog Popmax 1 4 Cann Capilar 7 caps Cor & Ton CADA Skaia
¢/02 unid. ¢/03 unid. Salon Line Mini

2 Creme Dental 99 Sabonete Sahnnete 2 5 Absorvente Charme
2 I o, Sorriso 90g O cany Flor de Ypé CADA Liquido intimo 1 caps ClAbas e s/Abas
Dentes Brancos 90g Dermaone ¢/02 unid. c/08 unid.

& 1y
MNa compra de 2 pcts [ i
Ganhe uma sacola |

2 Fralda 7 Fralda Descart. 99 Toalhas Umedecida 2 SBP Refil
7 caps Looney Tunes “apa MamyPoko 9 “aon Personalidade 1 caps 45 Noites

Mega Tamanhos Fralda-Calga 100 unid. Gratis Aparelho

P, M, G, XG e XXG

Desodorante 1 1 49 Dasodorante 29 Shampoo 1 0 49 Condicionador
5 CADA TRESemmé

capa Rexona CADA Rexona Aerosol caps TRESemme
Roll On 50ml 400m|

i

Loja 1 - Rua Pedro José Ce{rdoso, 19 -.Cugét;i-o - Centro
Loja 2 - Banca do Ivo em frente a PERNAMBUCANAS
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