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| EXPEDIENTE

O Comércio é uma publicagao EDITORIAL

mensal da Oficina do Turismo.
CNPJ: 13.908.953/0001-02, Inscricao

Municipal: 100002 105. O Comércio ESté de cara nova

Editor e Jornalista Responsavel

Rolando Roebbelen, Mth 50580 arissimos leitores, esse por sua propria natureza, tem

Diagramacgéao: RR Design A : s AL .
Redacao - Rua Pedro de Toledo, 500 - Cubatdo mes nos,so_ Jor'nal deu uma dlr.mamlca gue interessa aos
Telefone: 9 9611 2506 inicio a varios ajustes na comerciantes e moradores de

SITE: www.ocomerciodigital.com.br | 5,35 forma e conteudo. Co- Cubatdo. Nossa proposta é for-
E-mail: ocomerciocubatao@gmail.com

Responsabilidade: Os artigos assinados sdo de | Me¢amos pela quantidade de  talecer o elo entre o comércio e

responsabilidade dos autores. paginas que pelo menos nessa  a industria.
Impresso na Grafica Diario do Litoral edigéo reduzimos para vinte
Tiragem 5.000 ’ ’ Esperamos que todos gostem

Mmas com uma enorme vanta-

. ~ das mudancas. Estamos com-
gem, todas as paginas serao

CONSELHO EDITORIAL prometidos em chegar ao nos-

Antdnio Teixeira Gomes coloridas daqui em diante. : . ,
André |zzi so leitor de maneira agradavel
André Simdes Louro A distribuicdo da publicida- e cada vez com mais conteudo,
Célio Lacerda . . . ; ..
Geraldo Adeline Gouveia de Freitas de dos parceiros que divulgam  que afinal é o que mais interessa
Luiz Marcelo Moreira suas empresas e produtos em  de fato a todos.
Paulo Lucas Passos Gomes nossas péginas, ganhou agora

Aguardamos contatos com
. . . criticas ou sugestdes, afinal o
Esse jornal tem os seguintes apoios . . , . R i
Cubatao da preparacao do jornal que comerciante, comercidrio, é in-
Associagdo dos Engenheiros, Agronomos e | \3j completar seu primeiro ano  dustrial, trabalha na industria ou
Arquitetos de Cubatao. . ~ . A ~

de circulacdao daqui a trés me- mora em Cubatao.
Capa - Foto: Rolando Roebbelen; Ninhal | SES. Pretendemos a partir da
do Guara Vermelho ao lado do porto da | edicdo numero 13 fazer a co-

Usiminas em Piassaguera; Maquina . — P de volta.
Nikon D-800, abertura 5,6, velocidade berturajornallstlca tambem do Rolando Roebbelen

1200, 1SO 800. nosso parque industrial, que Editor de O Comércio

uma nova configuracao.

Até abril, quando estaremos

Carta do Leitor

PARABENS AO GOVERNO MUNICIPAL DE CUBATAO

amarelo em toda a extensdo da rua e a fixacdo

Um acontecimento extraordinario, fantastico, No inicio deste més, com base na implantagdo de placas sinalizadoras decretaram finalmente,
inacreditavel... aconteceu neste més de Mar- do Cédigo de Postura do Municipio eatravés de  um Novo Tempo ao Bairro e ao grande fluxo de
¢o/14, no Bairro Jardim Casqueiro. dinamica agdo da CMT, pintando o meio fio de  usudrios que a utilizam.
Uma anomalia absurda, um abuso fron- Avenida Nossa Senhora de Fatima Jardim Casqueiro, se atualiza agora na mo-
. L . . Antes oo Codige o8 pOsluTas .
tal a ordem publica, um uso ilegal, vinha i _ g a7 dernidade dos tempos, regulamentando de
ocorrendo de forma progressiva nas ul- i L .r'f n | forma altamente positiva o transito e a vida
timas décadas, por toda extensdoda rua 4 7L o {-F| W IVE: de seus cidad3dos, contribuindo todos para
Nossa Senhora de Fatima desse bairro. ¢ pecnnet ] o IU f ;I-r'“' n o grande objetivo do Governo que é ter-
wELE v i el - ~ .
A utilizacso d 2 odbll S ] (rmoneet| ||| LTy mos uma Cubatdo Mais Bela, cabendo do-
| utilizagdo CIessa,wa publica, como IOCTO' T T it ravante 8 CMT, através de sua fiscalizagdo,
oﬁpgamento das are?’s_ opelraézlonals S - e T T o perpetuar de forma eficaz e permanente as
O‘ (:.lnas meSanlc'as a |‘|ns’t’a adas que In- "'_"“_--"'Ig:_:l::_-I I .c‘} !_:I.-:'l: “,'—__',EI novas regras imp|antadas.
sistiam em “particularizar” essa rua para :f,,_d_-,_ _;._-,—--;} " AAL
praticarem seus servicos de desmontes, - ° ﬂ“ -?_};‘;f e Amigos de Cubatdo.
borracharia, funilaria, pintura, estaciona- *-;-_ff j-' "F' -;;"* W it
mento e depdsito de carcacas ...chegouao s = L=t [T = o
P ¢ g LNt g

fim.

Para entrar em contato com o jornal: ocomerciocubatao@gmail.com
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Antonio

anos de sua fundagdo no proximo dia nove de

abril é motivo de muito orgulho e satisfacao.
Queremos homenagear a todos aqueles comercian-
tes e empresarios que decidiram criar a Associagao e
a fizeram crescer a cada dia dessas quatro décadas.
Homenageamos todas as diretorias que tijolo sobre
tijolo foram construindo o patriménio moral e ma-
terial que hoje representa a ACIC. Embora todos os
periodos tenham sido importantes na existéncia da
Associacao Comercial, a fase que comecou com a mu-
danca para o atual lugar onde hoje esta instalada, foi
de fato o periodo mais importante da entidade. Com
a construgao do novo prédio pela presidente Célia Ce-
dro (2002/2005), veio a seguir o engenheiro Silvano
Lacerda (2005/2009) e Hermes Balula (2010/2013)
que construiu mais dois saldes de festa. A minha di-
retoria coube, pelo menos até agora, fazer a manu-
tencdo e conservar o patrimdnio que nos foi legado.

P ara a atual diretoria da ACIC, comemorar os 40

Clayton Alessandro

Para a comemoragdo dos quarenta anos, estamos
preparando um evento voltado para os filhos dos as-
sociados, com a participacdo de Clayton Alessando
.Com esse evento, queremos prestigiar a familia do
associado que hoje tem poucas op¢des na cidade.

Para maio, ja estamos finalizando as preparagdes
para o Almoco do dia das Maes que terd como atra-
cdo Joe Welch com Show especial para as mae

Estacionamento regulamentado

Entendemos que ja estava mais do que na hora
de a prefeitura regulamentar o estacionamento no

A palavra do Presidente

centro de Cubatdo. O projeto estd na Camara Munici-
pal, onde serd submetido a apreciacdo dos senhores
Vereadores. Acredito que dentro de uns trinta dias o
projeto volte ao Executivo e seja sancionado pela se-
nhora prefeita. Assim vao sobrar vagas no comércio
central beneficiando os comerciantes e a seus clien-
tes. Falaremos mais desse assunto oportunamente.

Audiéncia com prefeita Marcia Rosa

Em audiéncia agendada com a Prefeita Marcia
Rosa, falamos sobre o mal que as tais feirinhas do
Bras estavam trazendo ao comércio de nossa cidade
e a Prefeita reiterou ao seu Secretdrio de Seguranca
Publica, Armando Campinas, que continue mantendo
a forga tarefa criada para dar combate a esse tipo de
comércio irregular. Realmente, até agora ndo aconte-
ceu mais nenhuma dessas feiras. Caso algum comer-
ciante saiba da preparacdo de alguma dessas feiras, é
sd entrar em contato com a ACIC, através do telefone
3361-1519, que nds tomamos as providéncias para
acionar a “Forga Tarefa” da Prefeitura.

Teixeira Gomes

Codigo de Posturas

Outro assunto da pauta discutido foi a aplicacdo
do cédigo de postura. Nesse caso a prefeita garantiu
gue ja esta convocando os fiscais aprovados nos ul-
timos concursos publicos para formarem as equipes
de fiscalizagdo do comércio que atuardo em conjun-
to com a policia militar, contratada através da lei
delegada que ja esta em aprovacdo no legislativo.

Cameras de Monitoramento

As cameras de monitoramento estdao em fase fi-
nal de licitacdo e em breve o sistema deverd entrar
em funcionamento a principio com 35 cadmeras.

Dados os informes das nossas atividades mais
importantes do més, quero agradecer a todos da
nossa diretoria, funcionarios e associados da ACIC,
Associagcdao Comercial e Industrial de Cubatdo pelo
apoio recebido ao nosso mandato.

Até Abril quando estaremos dia 9 de abril, co-
memorando os 40 anos da fundagao da ACIC - Asso-
ciacao Comercial e Industrial de Cubatao.

Diretoria recebe a nova diretora adjunta Vilma Dora
da Conceicdo e a eterna diretora Gilda Franca.

P

Diretoria recebe em reunido representantes da
Usiminas para debater Pr6-comércio
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Teixeira apresenta reinvidicagdes
dos comerciantes a Marcia Rosa
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personagem

Baixinho do coco: 44 anos nos
caminhos cubatenses

udo comegou no dia

em que veio a Cubatao

acompanhando a cun-

hada que precisava

arrancar um dente. O
dentista ficava em cima do “Per-
altdo”, (antiga rede de supermer-
cados adquirida pelo Grupo Pao
de Acucar, detentor do Extra). En-
quanto a cunhada sofria nas maos
do dentista, Joao de Deus Santana
ficava da janela olhando o vai-e-
vem da Avenida Nove de Abril.
Talvez ali tenha nascido a decisdo
de vir trabalhar como vendedor em
Cubatdo.

Voltando a Bahia, na cida-
dezinha de Cipd, onde nasceu o
Baixinho, (como ¢ chamado pelos
amigos), acalentara o sonho de se
estabelecer em Sao Paulo. Sem
dinheiro, so faltava o convite do ir-
mao, que ja vivia no Morro do Sao
Bento, em Santos. Assim que o ir-
mao Pedro José Itelvino dos San-
tos mandou a tdo esperada grana
da passagem, o garoto de apenas
quinze anos ndo pensou duas vezes.
Pegou o primeiro pau-de-arara e se
pOs a caminho da Baixada Santista.

Aqui chegando, precisava
trabalhar para ajudar nas despe-
sas da casa. Foi naquela janela do
consultorio que pos em pratica sua

4

de pipoca em frente a Escola Lorena.
Corria o ano de 1968. Dois anos de-
pois, foi para frente da Igreja Matriz
Nossa Senhora da Lapa, onde esta
até hoje. Apds décadas vendendo
pipoca e amendoim, resolveu vender
agua de coco. L4 se vao 44 anos nos
caminhos cubatenses.

Assim, desde o ano de 2002,
ndo precisava mais produzir sua
mercadoria. “Era s6 ter um facdo
bem amolado, destreza e ’vapt-
vupt’, esta pronto o produto para ser
consumido”, explica o experiente
Baixinho, do alto dos seus 62 anos
de vida.

Comunicativo, destrambelha a
falar e conta da enchente de 1971,
em que o Seu Z¢ Maria, Mario Trom-
bino, Chorao, Tatu e Zezé tiveram
que amarrar seus taxis com cordas
no poste para a tromba d’adgua nao
levar os carrdes da época. Mostra
onde era o pronto-socorro, hoje o
paco municipal. Fala das familias
Farah, Benassi, Da Guarda e de out-
ras tantas tradicionais.

Desinibido, o Baixinho abre
0 jogo como se abrisse um coco.
Quase no final da entrevista, faz
uma confidéncia: quer arrumar uma
esposa carinhosa, trabalhadora e re-
speitosa, “para a felicidade ser com-

i |I ||..l

\‘;\.\

grande idéia: Colocar um carrinho  Baixinho mostra orgulhoso o fruto do seu trabalho, um gostoso cocoverde ~ pleta”, suspira.

Praca Princesa |Isabel,
Cubatao - SP - CEP 115

Tel. (13) 3375-2993
gersonmatrixx@yahoo.com.br

GERSON

ID 44°17161

DrEEISEIﬂdC! de dinheiro?
financie seu veiculo e continue com ele'

fale com a gente £
WWW., I"t'l-l'[H‘nH'IL}T{H :COITY. i‘H

ocomerciocubatao@gmail.com
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Pare de reclamar e venda!

Rolando Roebbelen

e vocé quer ver o seu negocio progredir,

muitas coisas precisam ser feitas e vamos

falar delas oportunamente nessa coluna,
mas a primeira coi-
sa que vocé tem que %
fazer imediatamente {
é parar de reclamar.
Isso naturalmente, se
vocé é uma daquelas
pessoas que passam o
dia todo reclamando
de tudo e de todos.

-au: paA M ral
upg ':III'-I:'IJ |

Conheco pessoas
que vivem para re-
clamar de tudo. Com
uma visdao extremamente negativa das coisas,
essas pessoas s6 conseguem ver defeitos, erros e
encontrar motivos para, cada vez mais, reclamar
de tudo e de todos. Conheco empresarios que
ao invés de olharem as possibilidades que sua
empresa lhe oferece ou podem ser criadas com
trabalho e inteligéncia ou as coisas negativas que
podem ser transformadas em oportunidades de
negdcio, vivem reclamando de pequenas coisas,
achando ruim de coisas sem importancia e crian-
do um clima de insatisfacdo nos outros e em si
proprios.

Muitas vezes esses empresdrios sO
reconhecem os valores e beneficios de sua
empresa depois que abrem faléncia e quebram a
cara. Todos sabemos que hoje em dia é dificilimo
encontrar mao de obra qualificada, treinada e
comprometida para fazer parte da sua equipe de
trabalho, mas de nada vai adiantar ficar falando
mal dos colaboradores que ja estdo trabalhando
na sua empresa. Se for o caso, demita-os. Tam-
bém sabemos que os nossos governantes estao
de fato preocupados com os resultados de seus
mandatos e se for preciso aumentar impostos ou
mesmo tomar alguma atitude para garantir seu
sucesso, ndo vao pensar duas vezes. Entdo nao
vai adiantar vocé ficar esbravejando ou recla-
mando com todos que entram na sua loja. Se en-
trar alguém na sua loja, venda, ndo reclame. Nas

proximas eleicGes, ai sim, faca campanha para o
seu candidato e procure eleger um melhor, se for
o caso, é claro.

Portando caro
amigo, se vocé é
proativo, tem foco
no seu negocio,
estd de olho no
futuro e além de
bem humorado
esta feliz e venden-
do muito, esse tex-
to eu nado escrevi
para vocé.

Esse texto eu escrevi com o maior carinho
para ajudar aquelas pessoas que ficam o dia todo
falando mal de todos, dos seus funcionarios, dos
politicos, dos vendedores, dos clientes. Caro ami-
go, desculpe a minha franqueza, mas vocé preci-
sa rever sua postura. Se ndo conseguir fazer isso
sozinho, procure um analista, invista em vocé.

Sugiro que vocé faca uma auto andlise. Como
€ vocé? Sera que vocé ndo adquiriu um verda-
deiro “vicio” de reclamar de tudo e de todos?
Serd que vocé ndo adquiriu o mal habito de criti-
car seus colaboradores, a prefeita, os vereadores
e até de seus clientes? Mude enquanto é tempo.
O futuro s6 depende de vocé. Conhego muitas
pessoas a quem ja dei essas dicas, elas seguiram
e hoje estdo felizes, bem sucedidas e repassando
esses ensinamentos para seus amigos. Faga um
esforco, seja feliz e bem humorado, vocé vai per-
ceber a diferenca.

Até Abril, quando estaremos de volta com
nossa coluna falando sobre a motivacao para ser
bem sucedido em seu negdcio.

Recomendamos que vocés assistam
no You Tube o video: GV #06 - O habito de
reclamar de tudo é uma doencga contagiosa

Marco 2014 péagina 5
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Voce o dinegéio cofln!
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Cubatao

Vila Paulista
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Jd. Casqueiro
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Avenida Brasil, 254
Jd. Casqueiro

Crediario proprio sem consulta do SPC ou SERASA

www.autoescolaprisma.com.br
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DISPENSA DO USO
DE PALETO E GRAVATA

André Simoes Louro
Presidente da OAB/Cubatio 2010/2012 - Conselheiro Estadual da OAB
andlouro@uol.com.br

tema objeto da discussdo surge na midia

de maneira qual jamais notamos e eviden-

temente em razdo das altas temperaturas
qual sdo submetidos advogados, servidores da jus-
tica e jurisdicionados a condigdes, por vezes desu-
manas, mormente em razao a fragil estrutura fisica
dos prédios onde estao localizados os foruns.

A Subsecdo de Cubatao - 121* da OAB/
SP, sempre tdo combativa, alguns diriam passar ao
largo desta feita, ja que ndo tem se manifestado a
teor da celeuma, mas isso porque desde sua insta-
lacdo em 1984 os advogados cubatenses sempre
puderam contar com a intervengao dos dirigentes
da Ordem em favor da classe na busca do dialogo
junto aos magistrados da comarca e assim elimi-
nar possiveis discussdes desnecessarias a cerca de
algo evidente que ¢ a necessidade da dispensa do
uso de palet6 e gravata nos periodos de altas tem-
peraturas.

O fato ¢ que nessa temporada o calor tem
castigado além dos limites toleraveis e mesmo
em comarcas mais conservadoras onde jamais se
discutiu a respeito, a Advocacia passou a cobrar
de seus dirigentes, atuacdo junto aos tribunais, vi-

sando a liberagao do uso de
paleto e gravata.

Vale dizer que, a
partir da gestdo do presi-
dente Heitor Sanz Duro
Neto (1998-2000), a OAB/
Cubatao, além do habitual
dialogo, passou a adotar
procedimento padrio de
contornos formais através
do protocolo de oficios perante os juizes, tanto
da Justica estadual como trabalhista, no intuito de
evitar maiores dissabores no cotidiano da Advo-
cacia, com a liberacao oficial do uso de paletd e
gravata nos periodos de altas temperaturas. Justica
seja feita, sempre se pode contar com a boa vonta-
de e compreensao do Poder Judiciario em Cubatdo
que jamais fez oposicdo a liberagdo. Nessa tempo-
rada nao foi diferente e o presidente Luiz Marcelo
Moreira, renovou o protocolo dos oficios e sem
qualquer novidade, os advogados que militam em
Cubatao tem a faculdade de usar ou ndo palet6 em
audiéncias. Vale dizer que, via de regra no despa-
cho dos juizes a dispensa do uso do paletd nao se
estende a gravata.

Ter um SITE na internet
é essencial para seu negocio?

André & Giovani - Multi In - contato@multiin.com.br

er um site na internet é tao essencial como
Tter um cartdo de visitas. S6 que o site é online
e agrega enormes vantagens. E uma forma
simples e bastante eficaz de divulgar seus servicos,

oferecendo atendimento 24 horas. Mesmo quando
vocé nao esta mais trabalhando o site esta.

Um site bem construido, simples, mas boni-
to e funcional, completo, mas rapido e leve é tudo
de bom no momento em que vivemos. Com a in-
ternet cada vez mais dinamica e popular, o cliente
a qualquer momento que desejar entra na sua em-
presa, escolhe produtos, faz comparagées, conhece
todo o seu negdcio, sua estrutura e decide se pode
ou nao confiar em vocé.

Dai a importancia do site ser feito por pes-
soas que saibam exatamente como desenvolver essa
importante e fundamental ferramenta de negdcios
e trabalho. Procure saber muito bem nas maos de
guem vocé vai entregar a construgdo e desenvolvi-
mento do seu site. O sucesso do seu negdcio pode
estar nessa escolha.

Um site é uma apresentagdao da empresa,
seu selo de qualidade. Quando o site nao funcio-
na, os negdcios ndo acontecem e sua empresa aca-
ba prejudicada ndo evoluindo como esperado. Sua
credibilidade cai por terra e seu negdcio vai para o
espaco.

Um site moderno e que apresente bons re-
sultados é tudo de bom. Se vocé ou sua empresa
nado tem um site que inspire confianca, surgem logo
as duvidas: Serd que essa empresa é boa de verda-
de? Se o site é feio, trava, ndo é simples e objetivo,
o visitante pensa logo: essa empresa deve ter esses
mesmos defeitos. “Estou fora”, pensa logo aquele
que poderia ser seu futuro cliente.

As vezes acabamos, por comodidade ou ten-
tando economizar algum dinheiro, entregando o de-
senvolvimento e constru¢ao do nosso site a amigos
ou parentes que dizem entender do assunto ou a
profissionais sem curriculo no mercado. Esse erro
pode custar muito caro e comprometer definitiva-
mente o seu negdcio.

A comunicacdo verbal e visual é importan-
tissima para o site ser bonito e obter sucesso. A ma-
neira como as pessoas veem o seu site na web é que
vai determinar se o seu negdcio ira ou ndo dar certo.

Portanto seja esperto e competente. Contra-
te profissionais com uma carteira de clientes bem
sucedidos e satisfeitos. Pesquise antes para nao
chorar depois. Haja assim e com certeza seu nego-
cio vai dar certo. Sucesso e sorte! Nos encontramos
por ai na rede.

ocomerciocubatao@gmail.com

Cimento e areia
com os dias
contados

Thiago Dantas ¢ jornalista e socio do Souza

Dantas Materias para Construcio
thiago.dantas83@uol.com.br

areia na hora de assentar o bloco ou a lajota? Pois

é, parece que futuramente a areia e cimento vao
perder a vez. Essa é uma das novidades do mercado
da construcdo civil. Apresento a vocé leitor BAUTE-
CH BAM. Um produto de alta tecnologia que rende
até 18 vezes mais do que construir na forma conven-
cional, a aplicagdo do produto é bem simples. Além
disso, é quatro vezes mais rapida do que da forma an-
tiga!l Gostou? Entdao vamos a algumas vantagens do
produto.

J 4 pensou em construir e ndo utilizar cimento e

O BAUTECH BAM é um material leve, e bem
facil de ser utilizado. Imagine que vocé agora é con-
feiteiro de bolo, imaginou? Entdo, na embalagem de
2,5kg, basta fazer um pequeno corte no bico da em-
balagem plastica, fazer o filete e pronto. Dois fios de
BAM por fiada de bloco ja é o suficiente para que sua
parede seja levantada. Economia e muita praticidade
na hora de construir. E mais, o desperdicio de mate-
rial é quase zero, o que resulta numa obra rapida, pra-
tica e limpa. Sem contar que o BAM é da BAUTECH,
empresa que produz um leque de produtos de alta
qualidade voltados para impermeabilizacdo da sua
construgdo.

Para mais informagOes acesse o site www.
bautechbrasil.com.br ou passe no Souza Dantas, bata
um papo com a gente e conheca o produto pessoal-
mente.

SOUZA DANTAS

Maoledals pona construcdo

R. Ovtande Curte, 8T - VI Paulists - Cubatio/SP - CEP11510-041
(13} 3361-1362 | 33614560 | 33615959
ID &5°19455 | BS 6260 | B5°62T0

souza.daniasifuol.com

CABLING
TECNOLOGIA

SEOAC TS POLSTIAS £ e TR TICE

ARLAERT RO

mn |ll||ﬁ In

www.multiin.com.br
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O que é ortodontia?

Dra. Gabriela Rupolo - gabriela.rupolo@sorridents.com.br

rtodontia é uma especialidade odon-
Otolégica que corrige a posicao dos

dentes e dos 0ssos maxilares posicio-
nados de forma inade-
quada. Dentes tortos
ou dentes que ndo se
encaixam corretamen-
te sdo dificeis de se-
rem mantidos limpos,
podendo ser perdidos
precocemente, devi-
do a carie e a doenca
periodontal. Tam-
bém causam um es-
tresse adicional aos musculos de mastigacao
que pode levar a dores de cabeca, sindrome
da ATM (Articulagdo Temporo Mandibular)
e dores na regidao do pescoc¢o, dos ombros e
das costas. Os dentes tortos ou mal posicio-
nados também prejudicam a sua aparéncia.

O tratamento ortoddntico torna a
boca mais saudavel, proporciona uma apa-
réncia mais agradavel e dentes com possibili-
dade de durar a vida toda.

O especialista neste campo é chama-
do de ortodontista. Os ortodontistas preci-
sam fazer um curso de especializagao, além
dos cinco anos do curso regular.

Como saber se preciso
de um ortodontista?

Apenas o dentista ou ortodontista
podera determinar se vocé podera se bene-
ficiar de um tratamento ortoddéntico. Com
base em alguns instrumentos de diagndstico
que incluem um histérico médico e dentario
completo, um exame clinico, moldes de ges-
so de seus dentes e fotografias e radiografias
especiais, o ortodontista ou dentista podera
decidir se a ortodontia é recomendavel e de-
senvolver um plano de tratamento adequa-
do para vocé.

O aparelho autoligado

O aparelho ortoddntico Autoligado é
uma tecnologia inovadora e
proporciona diver-
sas vantagens ao
paciente. Esse apa-
relho dispensa o uso
das borrachinhas
que prendem o
fio metal ao Braquete
(pecinha colada aos
. dentes nos aparelhos
. tradicionais), pois vem
com um dispositivo que
abre e fecha que prende o fio metalico dei-
xando o processo mais leve, mais higiénico e
diminuindo a sensacado dolorosa do paciente.
O novo sistema reduz a necessidade das visi-
tas constantes ao dentista para manutengao
e pode fazer com que o tratamento seja mais
rapido.

Como funciona um tratamento
ortodontico eficaz?

Diversos tipos de aparelhos, tanto fi-
x0s como moveis, sao utilizados para ajudar a
movimentar os dentes, retrair os musculos e
alterar o crescimento mandibular. Estes apa-
relhos funcionam colocando uma leve pres-
sdo nos dentes e 0ssos maxilares. A gravida-
de do seu problema é que ird determinar
qual o procedimento ortoddntico mais ade-
guado e mais eficaz como também o tempo
de tratamento. Importante lembrar que todo
procedimento depende da colaboracao do
paciente, as consultas e as orientacGes de-
vem ser seguidas conforme orientacdao do
profissional, para que o resultado alcangado
seja satisfatorio.

Fonte:www.colgate.com.br

~
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Atendemos toda a sua familia

confecclonamos dculos de seguranca
Lentes de solda e magarico -
Av. Joaquim Miguel Couto, 634
3361 8265 L

“So na Sorridents tem o aparelho personalizado
Larissa Manoela, o meu aparelho.”

Marque uma avaliagdo - Unidade Cubatéo: (13) 3372-6955

E Sorridents
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www.ocomerciodigital.com.br

Ly
F - 4 -::t-%\ Ny § de ARrl 2397 - Comirn - DabasinS P
X - (13) 3361-2591
— E-mail: domezioflhotmad. cos

OSVALDO Y COSMETICOS

Disdbuidar: Bie Inslinke,Movidadas & Cin, aleos pimessagem,
canladadsi pi@mannagon, Golcom esbe do carnabie, peine sléirico,
paize bol,crames pars recbaderas dos pin, micosss, Cocoenem, de=rea.

Av. Enmadalds Tarquinks $347 - Prels Gresds 35

Os Melhores Pregos do Mercado

Telefones:

3594 6745 -9 8203 0873

“AMIGO DO PLANETA :fgﬁ;lcl?é
RESPEITO A VIDA (13) 3361-6144

RUA MANOEL JORGE, 176 - CENTRO - CUBATAD - 5P
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BUSINESS

Codigo de Defesa do Consumidor
reina no balcao ha dez anos

Em meio a maquinas de cartdo e apertos de mao, o Cddigo é presenca
obrigatdria nos bons estabelecimentos comerciais

Cdodigo de Defesa do Consumidor: presenca permanente nos balcdes dos bons negdcios

nas de crédito, débito e vou- ostentar o Cdodigo em local de facil
cheres, o balcdo de negdcios acesso valoriza o estabelecimento

do comércio cedeu espa-/~ ~comercial por estar re-
co privilegiado ao Cédigo Pt o st com i lacionado a uma pos-
de Defesa do Consumi- | " ' tura ética e de respei-
dor. Ha dez anos, a lei to ao consumidor. De
federal 12.291/04 tornou acordo com o ldec, “o
obrigatdrio o facil aces- Cddigo de Defesa do
SO ao publico de exem- Consumidor é uma lei
plar do documento que abrangente que trata
regulamenta as relacdes das relacbes de con-
de consumo.De la pra ca, sumo nas esferas civil,
€ notodria a presenca do administrativa e penal,
Cdédigo na maioria dos definindo responsabi-
estabelecimentos co- lidades e mecanismos
merciais e de prestacao de punigcao”, www.idec.
de servicos de Cubatao. ~org.br/consultas/codi-
godedefesadoconsumidor -03/2014.

Territério dominado por maqui- Mais que uma obrigacdo legal,

RI —-mwe‘s x

COMERCIO DE AREIA, PEDRA E AGREGADOS

I

LIF'."IENTD ELOCOMS
LIAL AEEIA F"EDHA
FEHRD -AH{;AMA-::‘-::A

ESIEA’LDHHIDA E DUTHUE

CRONE/FAX: (13) 3361-8512
SEONE3361-6578 + CEL: 9732-4167
RUAYSAO] PAIJLD 428 ICENTROLICUBATAO!- 'SP
B ~2cli'abo]oo]lcoOMEREB EM))

ocomerciocubatao@gmail.com

Ay, Josgrim Maguel Coute, 590
CubandofSP | Cepe 11510-010

Tel.: (13) 3325.6060

A efirafrasn Ba @ gl

BALULA | o7
CHAVEERD - CARIMBOS - FERRAGENS
MELHORES PRECOS - E

Fomos: 3367-Z010/3361 1957
Cel: (13) T804-6657 - 1D 44*1023

balula@Euol. com.br - www balulachaveiro. om. bf

Rua Manoal Jorge, 155 - Cubatao - 5P
{Atras do Banco do Brasil)

Screlepe

" (IEEA G E TEENS

Rua Manoe| Jorge, 289 L), 05 - Cantro - Cubat&sl5P
Fone {13) 32681-5221an sria Aingelina Lj. OF

@PEVOLUTE

CLIRSOS PROFISSICHHALIZANTES

Web Design, Design Grifico Diperador de Conpetadar, Ingles,
Pelrédeo & (e, Abendenle 2 Farmatia, Pregramadar Profissicanal,
Desigrer Meltimigia, Deservolvedar 8¢ Jogos, Tecnicas Adméniskrativas,
Informatica Melhar Idade, Assistente de Marketiag
Av. 8 de Abril, 2328, Sala 12 - Cubatlio - Tel: (1363381 4024
s e e R e e i e R
weanw avolutecursos. com. b

(13) 3361.8186 / Fax 3361.1093
ID 96*35129 / 96°35130

Rua %80 Jo=d, 98
lardim 580 Francisco-Cubatfo
Galeria Wagner Tepdrio
33611561
ABERTO DE SEGUNDA A SABADO,
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CIDADANIA

A Bicicletaria do Mineiro
6%

BICICLETAS, PECAS, CONSERTOS
E REFORMA EM GERAL.

Alinhamento & Montagem de Redas de Moto

Barros cansou de esperar pela
prefeitura e sozinho resolveu
o problema.

VENDA DS IMFRESSOAAS AT D TINTA | LSER
'VINDR DF CAATHCHOS SRIGINALS & REMANUSATURADDS
E ACESSARI0S D INFORMATICL

—*i - . Zuma e Flavio ﬁn

Teletar 3372-1788 | J361-2370 [ 10 95*12500

Lok e b 3 T P L, o
Fuin Kool L=, 140 - Vil Pauiints [iaguinu da Prosga Priseid Babel] « Cubatlic - W
— — |

dson de Barros Fernandes, hoje com 51
anos chegou a Vila Sdo José com apenas
um ano e daqui nunca mais saiu, conta
a nossa reportagem: tem um carrinho
Scort e todos os dias para chegar a sua casa
precisa passar por uma ruazinha que tem pou-
co mais de vinte metros e um monte de bura-
cos. O nome da rua ndao encontramos no mapa,
mas na verdade ndao pode nem ser chamada de
rua,é apenas uma travessa que fica atras do su-

e

permercado bom sucesso e liga a Av. Nossa Sra
da Lapa e a rua Sao Francisco de Assis. Tao pe-
guena e com mais de dez buracos, isso acabou
fazendo com que Edson, cansado de reclamar na
Prefeitura sem resultados, pusesse maos a obra.
Em pleno domingo encontramos esse senhor de
cécoras, ja terminando de arrumar a primeira
cratera. Indignado, reclamou: ja que quem
deveria fazer isso nao faz, fui obrigado fazer, se
ndo quizer todo dia afundar nesses buracos.

Dica de Leitura

LIOULA CARBAT AOH
A, B do Abwil, 2 383 . Centro - Cubatho - Tel: +55 13 33611302
etralarmadgiuol oo

CARLOS WIZARD
MARTING

DESPERTE 0
MILIONARIO
QUE HAEM

Sinopse
Ariqueza comeca dentro de vocé

Ter prosperidade e sucesso no que faz, resul-
tando em riqueza, conforto e dinheiro de sobra
para gastar é o desejo da maioria das pessoas.
Porém, sao poucas as que sabem como tornar
isso possivel.

O autor desta obra faz parte do grupo daque-
les que souberam transformar seus sonhos em
realidade. Para ele, ser rico e ter tudo o que se
deseja ndo é questéo de sorte ou acaso, mas
algo possivel a todos, e comega com uma mu-
dancga de postura mental, que vai determinar
uma nova maneira de pensar, acreditar e agir.
Neste livro, ele mostra o método, os concei-
tos e os principios que utilizou para criar um
empreendimento bilionario a partir do zero — a
Multi Holding, composta pelas empresas Wi-

Del Rey #.3361-1028

Megdcios Imabiliinios Rua Emvbaivador Pedro de Toledo No. 404 -
vy, movelydelrey. com. b uﬂfra-ﬂuhﬂinfﬂﬂ?.]].ﬂﬂm \ —
Arcida Sliva Jdndar

Casa no Jardim Casqueiro
Viends - RS 480 Ml - § darmitdrics | 1 Swite}
Copa ¢ ¢ozinha - gerapem cobsrta com I vagaa
Grande area Exlerna

Ll 2 [ u " = a
Terreno no Jardim Sao Francisco
Locaglo de Area de exquina - RS 5.000,00
Ay doaquim Miguel Couto Ccom Pes Santos
Coen préden adeninisbrabivoe

zard, Yazigi, Skill, Alps, Quatrum, Microlins,
SOS Computadores, People, Bit Company

e Smartz — e também para ajudar a for-

mar mais de uma centena de novos milionarios
no Brasil nos ultimos anos. Nestas paginas, ha
um verdadeiro guia pratico que pode ajudar a
transformar sua vida para sempre. Vocé sabe-
ra como:

» Usar as sete chaves de ouro da prosperidade
*» Explorar seu préprio talento

* Estabelecer um ciclo do sucesso

» Fazer seu sonho gerar fortuna

* Criar, juntar e multiplicar riqueza

Acredite: ha um milionario em vocé. Chegou
o tempo de desperta-lo!

www.ocomerciodigital.com.br
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Unimed Santos entrega sede e

oferece novos servicos em Cubatao

ervicos mais completos, resolutivos e com Programa

de Atencdo Plena a Saude. Para oferecer esses dife-

renciais, a Unimed Santos inaugurou sede ampla e

planejada para melhor adequar o fluxo de atendimen-
to, no municipio de Cubatdo. A inauguragdo (12/03) reuniu
autoridades, liderancas médicas, representantes do coopera-
tivismo, cooperados e clientes.

O presidente da Unimed Santos, Raimundo Macedo,
afirma que a instalacdo da sede é indicativo do esforco para
atender cada vez melhor o cliente, oferecer servigos de quali-
dade, garantir conforto e promover a boa Medicina.

Sobre a modalidade de Atencgdo Basica a Saude que a
Unimed Santos passa a oferecer na unidade de Cubatédo, de
maneira pioneira, Macedo enfatiza que a Cooperativa Médica
segue tendéncia mundial de melhorar os indicadores de sau-
de da populacgdo, preconizando cuidados que evitam doencgas.

“Ha a consciéncia do esgotamento dos modelos tradi-
cionais de medicina curativa, hospitalocéntricos, baseados na
doenga e sem preocupag¢do com a promogao da saude”, afir-
ma o presidente da Unimed Santos, Raimundo Macedo.

Quatro especialidades bdsicas - Pediatria, Clinica Médi-
ca, Ginecologia e Cardiologia - estdo disponiveis para aten-
dimento ambulatorial, sem necessidade de agendamento
prévio. Para consulta em Psiquiatria e Oftalmologia é preciso
agendar. Ha ainda opgdo de atendimento com nutricionista.

ESTRUTURA
Além dos consultérios, as instalagdes da Unimed Santos em
Cubatdo abrigam trés repousos (masculino, feminino e infan-
til), posto de enfermagem e salas para inalagdo, curativos,
coleta de exames laboratoriais e medicagao.

No local ha, também, posto para autoriza¢do de proce-
dimentos médicos e servigo de vendas de planos de saude.

O endereco é Rua Pedro de Toledo, 134, Vila Santa Rosa,
telefone 3362-7780, funcionando das 8 as 22 horas. O local
oferece estacionamento gratuito, e fica a poucos metros do
Hospital Municipal de Cubatao.

-

r. Marcos de Almeida Cunha, diretor de Desenvolvimen-
to Humano e Institucional da Federagdo das Unimeds
do Estado de Sdo Paulo (FESP); Dr. Antonio Fernandes Ven-
tura, diretor-presidente da Unicred Metropolitana; Dr. Wan-
derley de Sousa, diretor de Mercado da Unimed Santos; e
Dr. Claudino Guerra Zenaide, diretor de Controladoria da

Unimed Santos

~. ! —

aulo Abrantes, gestor de Planejamento de Marke-
ting da Unimed Santos; Ely Carvalho, diretor-presi-
dente da Oceania Comunicagdo; Dr. Jodo Sobreira de
£« Moura Neto, diretor de Defesa Profissional da Asso-
L ciacdo Paulista de Medicina (APM) e vice-presidente
e da Usimed Santos ; e Dra. Lourdes Teixeira Henriques,
presidente da APM Santos.

r. Raimundo Viana de Macedo, diretor presidente da

Unimed Santos, no momento em que é homenagea-
do pelo Unimed Guarulhos, representada pelo Dr. Jodo
Sobreira de Moura Neto, diretor de Defesa Profissional
da Associagdo Paulista de Medicina (APM) e vice-presi-
dente da Usimed Santos

arbara Barbosa de Souza, Auxiliar de Atendimento,
Regional de Cubatdo da Unimed Santos; enfermeira

Carolina Lemos, supervisora do Pronto Atendimento da
Unimed Sanbtos em Praia Grande e Leandra Castro de
Oliveira, coordenadora de Servigos Proprios da Unimed
Santos; Foto 4

r. Luiz Paulo Tostes Coimbra, dire-

tor de Mercado da Central Nacional
Unimed; dr. Raimundo Viana de Macedo,
diretor-presidente da Unimed Santos, e
dr. Mohamad AKkl, diretor-presidente da
Central Nacional Unimed

J

wransy terracom, com, br

ocomerciocubatao@gmail.com
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Colaboradores nota 10

Daniel do Kalabalis

O jornal O Comércio acaba de criar uma coluna para
prestigiar e destacar mensalmente os colaboradores
eleitos como os mais reconhecidamente dedicados
em suas empresas comerciais. O empenho, o cuidado
e a qualidade do atendimento ao cliente sera o fator
determinante para a definicdo da escolha.

Mensalmente serdo eleitos representantes de trés
estabelecimentos, cujas fotos serdo divulgadas pela

Ped rita déE/C

Aparecida, Andrea e Fernanda
da Clomac

coluna. O objetivo é que a iniciativa estimule os cola-
boradores das empresas comerciais cubatenses a se
aprimorarem cada vez mais no desempenho de suas
fungoes.

Os colaboradores eleitos de marco sdo: Daniel Bas-
tos, garcom do Kalabalis, Pedrita, recepcionista da
CVC e Maria Aparecida de Oliveira, fiscal de loja, An-
dréa Lemos e Fernanda Barbosa, caixas da CLOMAC.

Espago Maria Luiza

gora quem quiser promover um evento,

casamento, aniversario ou qualquer tipo de
festa, ndo precisa mais se preocupar. Aqui mesmo
no Parque Sao Luiz, no Casqueiro vocé tem a sua
disposi¢do esse lugar. E o espago Maria Luiza.
Um lugar privilegiado, de esquina, na Avenida
Francisco Bernardo nimeros 1 ao 6, bem em fr-
ente a primeira saida da Via Marginal ao lado do

deposito do Peralta.

O local tem piscina tratada, churrasqueira da
hora e espago bar, além de uma area livre onde
cabem mais de cem pessoas. Para efetivar a reser-
va e aluguel do espago, € s6 entrar em contato com
a Elaine pelos telefones: 3361 1252 e 78030624.

Estamos aguardando seu contato.

Hotel Lopes

Rua Embaixador Pedro de Toledo, 477 - Vila Paulista - Cubatdo - SP

Tel (13) 3372-6204 - 3372-6231 - www.hotel-lopes.com -

hotel.lopes @ymail.com

www.ocomerciodigital.com.br
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Guaras fazem ninhal em Gubatao

pela primeira vez desde que foi redescoberto em 1986

Os filhotes do Guara Vermelho curiosamente sio negros como carvao

aninhados muito préximo do porto ma-
ritimo da Ultrafértil, em Santos, quando
alguns idiotas atiraram neles, matando vdrios
exemplares (individuos) e espantando todo o

I I a 16 anos os guards vermelhos estavam

A danca dos guaras em pleno voo

bando que sé agora, passados todos esses anos
voltaram a procriar na regido.

O local escolhido agora esta muito proxi-

mo do anterior, sé que ao lado do Porto de de-
sembarque de minério de ferro da Usiminas e
dessa vez, no municipio de Cubatdo. Segundo o
Engenheiro Daniel Ravanelli Losada, especialis-
ta em turismo ndutico e proprietario da marina
Ndutica da llha, na ilha Caraguatd, nenhum dos
bidlogos que acompanham o desenvolvimento
dessa espécie de pdassaro na regido sabe explicar
exatamente porque a escolha de um local tao
proximo da atividade industrial, com ruido com
niveis considerados altos, para fazer seus ninhos.

Fizemos duas visitas para observar e foto-
grafar o ninhal nos ultimos trinta dias. A movi-
mentagdo da passarada no ninhal é fabulosa. A
toda hora chegam e saem bandos dessas aves em
formacgao de esquadrilha, parecendo uma flecha
gigante atirada no ar. Provavelmente saem em
busca de alimento para os filhotes que curiosa-
mente sdo negros como carvao enquanto ainda
estdo nos ninhos. S6 vao adquirir a cor vermelho
intenso, apds se alimentarem dos caranguejinhos
do mangue, que comem de maneira continuada
durante toda a vida

Ver o guara vermelho, simbolo da recu-
peracdo ambiental de Cubatdo, de volta a regido
para reproduzir a espécie e aumentar o bando é
motivo de felicidade para todos nds, especialis-
tas no assunto, moradores da regido, dirigentes
das industrias e autoridades. A presenca desse

1...1:‘ AN !

: |l

O trabalho constante para fazer os ninhos

tipo de pdssaro em uma localidade, segundo os
entendidos no assunto, significa que o ambiente

esta com boa qualidade.

E viva o “Guara Vermelho”.
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Sanmell Motos oferece curso gratis
de pilotagem defensiva

Para participar, basta doar um quilo de alimento ou um agasalho

prender a pilotar uma motocicleta com
Aseguranga, de forma a ndo engrossar os

dados estatisticos de acidentes envol-
vendo veiculos de duas rodas, e ainda ajudar
a quem precisa com alimentos e agasalhos.
Esta é a meta da Sanmell Motos ao promover
o Curso de Pilotagem Defensiva em Cubatao.
Para participar das trés horas de aulas praticas
e tedricas, ministradas por monitores habilita-
dos pelaHonda, bastadoarum quilo de alimen-

<

Saa Honda pronta am alé 1 hara

Troca de 1 litro de dleo

Inspe¢io g.ml‘uﬂa
du 21 itens

RS 3

“Ligue ¢ agendr. niao figue l'-:-ra drm,
troca de dleo, ducha

e inspecio gratuita de 21 itens

s6 na Sanmell Cubatao™ 4
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SUA MOTO SEMPRE
TE LEVA PARA
ONDE VOCE QUER.
TA NA HORA DE VOCE

FAZER 0 MESMO.

Venha para a Honda.

to ndo perecivel ou um agasalho. As doagdes
serdo encaminhadas a familias carentes ca-
dastradas pelo Fundo Social de Solidariedade.

O gerente comercial da Sanmell,
Alexandre Martins, informou que o cur-
so ocorre aos sabados, das 9 as 12 horas.
Qualquer pessoa habilitada a conduzir mo-
tocicletas pode participar. As inscricdes po-
dem ser feitas pelo e-mail cubataomotos@

HﬂN]’J‘R

AEAT DA LIDT

PARA MAIORES INFORMAGOES:

<

HARMN LA

sanmell.com.br ou pelo site www.sanmell.
com.br. “Trata-se de um curso rapido, gra-
tis e muito importante para tornar o transi-
to mais seguro para todos”, disse Martins.

A loja da Sanmell em Cubat3o fica na
Avenida Nove de Abril, 3.200, onde o curso é
realizado. Os participantes receberao certifi-
cado. Outras informacdes podem ser obtidas

pelotelefone 3361.2233, no horario comercial.

PILOTE SUA HONDA
COM SEGURANCA

FPARTICIPE DO CURSO DE PILOTAGEM

DEFENSIVA DA SANMELL MOTOS.

UM CURSO RAPIDO, GRATIS E MUITO
IMPORTANTE PARA TORNAR 0O TRANSITO

MAIS SEGURO PARA TODOS.

361.223%
AV. 9 DE ABRIL, 3200 | CUBATAD.

Sanmell Motos

Inscricoes: 1 I{g de alimentos
Nao pereciveis ou agasalho.



mailto:cubataomotos@sanmell.com.br
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http://www.sanmell.com.br/
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DETALHES

CRITICAS - SUGESTOES - ELOGIOS

cretaria Municipal de Gestdo, implantou ja

ha algum tempo a Ouvidoria Publica, com a
intengdo de ser um canal de comunicagdo entre
0s municipes e o Governo Municipal.

n Prefeitura de Cubatdo, através da sua Se-

Segundo amplamente divulgado pela Secre-
taria de Gestdo através do site da Prefeitura e
de ampla panfletagem por toda a cidade, quem
quiser apresentar suas sugestoes, criticas, recla-
macoes, denuncias e solicitacdo de informacdes,
agora pode, é s0 ligar para 0800-772-6451.Espera

DA CIDADE  [eIitT3sidnei

o Governo que se todos participarem vai ser mais
facil dar respostas rapidas aos anseios populares
nas mais diversas necessidades dos municipes.

O Jornal O Comércio também vai ajudar e
nesse sentido estamos criando essa pdgina onde
todos os nossos leitores vao poder postar suas
fotos com sugestdes, criticas e reclamagoes, tor-
nando publico os problemas apontados. Entdo,-
caro leitor, dedo no botdo da sua camera, vamos
fotografar tudo que precisa ser arrumado ou elo-
giado em nossa cidade.

SEU JEITO DE VER

T T3 3372-3115
Lags 3t Aw. 25 de Depemsbro, 144 - Wils Mokol - CubatdasSP
aly [13 ] J3&1-FT&18

E-mail: epticasidnei@hotmail.com

|

Elogios aos jardineiros(as) da CURSAN pelos
cuidados com a Avenida 9 de Abril
4 )

(" OUVIDORIA
§ Muﬂlﬁlﬁﬂ.

A Prefeitura quer cuvir vocé
PARTICIPE = SUGIRA * SOLICITE

Enwie pedidos, comentarios & criticas.
Entre em contalo conosca por e-mail,
Facebook, por felefone ou pesscalmente,

ouvidoria@cubatao_sp.gov.br

0800-772-6451

K] vwww.tacebook.com/pmeouvidoria
Segundo a sexto-felra, das 9 43 16h
Froe dos Emaespadonss, 5/n®, piso beea,

worer Cubotias gg, gov br
CLBATAD
P i /

il o e

auvinneIiy |
Dty da Sadde
GBOD-TT 24133

B EDUCACAD

O dia a dia
para sua casd

Av. 9 de Abril, 2
Cenfro - Cubatd

Tel: 33611966

1N NATURA

Restaurante de Comida Natural e Caseira
A CMT precisa aumentar urgentemente as

vagas para motos em toda a cidade. \3 3 61 '41 26f
Paulinko Despachanie

LICENCIAMENTOS - TRANSFERENCIAS
DOCUMENTACAO E LIBERACAO EM GERAL

5-6 T a g o
Ago | Set | Oul

Paulo Sérgio

ID 142" 466
97127

A%

Jun Jul

paulodespachante@uol.com.br
(13) 3361-1252 | 7803-0624
Rua XV de Novembro, 558 | Vila Nova | SP

ocomerciocubatao@gmail.com
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i BALA DE BEM ESTAR
(O Espiral

RITA BORGES GILMAR BALBINO
et O 8836 3444 9 9146 4907
ANDAIMES - FORMAS ERICK PATRICIO
ESCORAMENTOS

9 9759 5985
: TUINA
wrwrw espiraleng br ' : VENTOSATERAPIA

SHIATSU
172 - MASSAGEM DESPORTIVA
* eiperalspalesparal.eng b

www.ocomerciodigital.com.br
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Cantina Tia Jo
cada vez melhor

-

M paiiga - B3 1500
50 peuiass - B 13 00 Pl Peiisd
b8 pestaas - E5 17 D9
Encomendas
ﬂimhirwl

Eu:f_-ﬂ.tum (HEEETRAE TR [ (s

I:u.l:-ﬂu-ul. 83 - Vila Paulisia - Cubailo/SP
Tel, {ﬁl 31&.1 73 - TB10-3579 / ID 96" 15386
~madl: b i I

14, A DAHE D DURS ERDD AS O R

YA
{ NAD ALY '.';'..'u _'. NCOMENDAS PFOR TELEFONE AImogo promovido pela Cantina Tia J6 para a recep¢ao do Ministro Padilha em Cubatao recebeu muitos
4 - elogios dos convidados. Grandes beffets fazem parte hoje do cardapio de servicos da Cantina.

HA DEZ ANOS
LEVANDO SAUDE ATE VOCE!

) Distribuidora de  Tels.: 3361-9491 | 3372-1695
AGUA MINERAL *'.loaauim Miguel Couto, 840

ocomerciocubatao@gmail.com
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BaraR

Rosana Valle grava | ﬂm.

CONFECCAD

.H.H‘TES.lHITE.I

Rota do Sol em Cubatao | i

WWWLBCTRUr Coen. b

CLUBATAD A Marfins Fonbes. BES - Wil
{ A, Mgsed O A -I. ¥ - Cpmving
' R

Copiadora Versatil

XEROX

CARIMBOS
IMPRESSORES

Av. 9 de Abril 2309 - Tel 3361 2286

o~

ia 8 de marco, o jornal O Comércio, na
pessoa do seu editor Rolando Roebbelen,
foi convidado para participar da gravacao
do programa Rota do Sol, comandado

pela jornalista Rosana Valle. A gravagao aconteceu a Hmbiﬂl:l'::
bordo de um barco com capacidade para 10 pessoas Enge
Qualidade

gue partiu da Ndautica da llha, na Ilha Caraguata pilo-
tado pelo Engenheiro Daniel Ravanelli

Melo Amblente
Sadde Dcupacional
Seguranga do Trabalho
Demos a volta completa ao largo da llha de

Sao Vicente, passando por vérios atrativos turisticos
chegando finalmente ao porto da USIMINAS, onde
encontramos o ninhal dos passaros Guaras que en-

Clereston Lima Silvas
Engpenhairo

www.z-ambiental.eng.br

e-amblental®terra.com.br
cantaram Rosana Valle. Robson, Renata, Daniel, Iara, Rosana Valle B gyl el bty ol
Rolando e Renato Fi +55 10 4107.0%30 - ©7 =55 13 TRO9. 8033

10 Nestal: 1RO 42588
Av. Neve de Abril, 2,205 2% Andar, Conj. 38
Centro - Cubatie - 5P - CEP 11.520-000

s CONSERTEC -

,MmMmm
Compressores - Maquina de lavar

Ilmm Hidradlicos
Maquinas Wap - Bombas de Agua

Hlm de Gasolina - Ar Condicionado
Instalacdes Elétricas Residencials e Industriais

Direcéo - Virgilio
Tel, (13) 33619769 - Cel. 97965107
7814-5389 - D.119"49473

e
E1

VENHA PARA A MAIOR REDE
DE IDIOMAS DO MUNDO

E aproveite para conhecer os noves livros
¢ as novas WizPen gue falam Chinés e Espanhol.

- WIZARD

CUBATAO

Cursos de Inglés, Chinés e Espanhel. Matricule-se ja!

Av. Joaquim Miguel Couto, 718+ 3361.9356

Rua Embaixador Pedro de Toledo, 504
Centro - Cubataa - 5P

10 HEXTEL: 93139370

h&rﬂﬂuﬂn‘!l! !ﬁﬂ'
o Pzt - CudaldiyBP - je simg a3 sis ns00k cubataey
mm“

www.ocomerciodigital.com.br
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E na velhice que seu Pet
mais precisa de voce

Melissa Caldeira é protetora animal e jornalista formada pela UNISANTA.

repetir..... qualquer animal de estima-

¢do, como os humanos ficam velhos,
entdo, na hora de adotar ou comprar um ani-
mal, nao adote ou compre
por impulso. Lembre-se:
os caes e gatos duram em
média 15 anos, podendo
chegar até os 20, depen-
dendo da forma de como
é tratado durante a vida:
cuidados com alimenta-
¢do e carinho contam mui-
to. Tenha paciéncia se seu
animal durante a velhice
der trabalho. Muitas vezes
ele estd doente ou seu co-
racdo ja nao estd tdo bom
como antes: NAO ABAN-
DONE SEU ANIMAL DE ES-
TIMACAO. Embora muitos
nao deem a devida aten-
¢do ao seu pet, é durante
a velhice que os cachorros
mais necessitam cuidados
especificos e cuidados especiais.

Todos sabem, mas vale a pena repetir e

De acordo com a veterinaria Paula
Lago de Rezende, alguns sinais de que um
cao estd entrando na terceira idade sdo: Dimi-
nui¢do de energia- O auge da energia de um
cdo ¢ quando ele ¢ filhote e estd descobrindo
o mundo. Por outro lado, a serenidade e calma
de um cdo chega durante a velhice. E comum
nesse estdgio que os cdes sejam mais lentos
e fiquem menos dispostos a longos passeios
e brincadeiras. H4 casos em que o cachorro
diminui muito o seu nivel de energia;

Rigidez e dores pelo corpo - Se o corpo
do cao estiver duro ou travado de manha ou
durante alguma atividade fisica, isso pode ser
sinal de artrite ou algum processo inflamato-
rio. Geralmente ¢ durante esse periodo que os
cachorros comegam a frequentar mais vezes o
veterinario para avaliar suas condigdes vitais;

Alteragdes na visdo e na audi¢do- E
comum que cachorros idosos tenham os olhos
mais acinzentados ou nublados ou mesmo de-
morem para responder o chamado do dono.
Esses podem ser sinais de catarata ou surdez,
caracteristicas tipicas da velhice. E importante
que o médico do pet esteja acompanhando
essas alteracdes;

Tinhamos um lar,
quentinho longe dos maus
tratos...agora ficamos velhos
e fomos abandonados como

Diminui¢do do apetite - A rigidez no
corpo faz com que o cachorro sinta-se des-
confortavel de se curvar diante da tigela, ou
mesmo a faléncia de 6rgdos e dentes podem
ser sinais de alteracao
no apetite. Por isso, re-
comenda-se que o dono
acompanhe de perto essa
mudanca acompanhada
de visitas regulares ao
veterinario. Em alguns
casos sera importante o
uso de medicamentos,
suplementos  vitamini-
cos ou até¢ uma ajuda do
dono.

Aumento da
sede - Caes idosos sen-
tem mais sede dos que
0s outros caes uma vez
que hé uma maior perda
de agua no corpo. No
entanto, o aumento da
sede também pode si-
nalizar infec¢des do trato urindrio, problemas
hormonais ou insuficiéncia renal ou hepatica;

Incontinéncia urinéria - Uma vez que
ha o aumento da sede, consequentemente
havera um aumento no xixi. Especialmen-
te na velhice, os caes tém mais dificuldade
para controlar a vontade de urinar, embora
em casos mais graves a incontinéncia uri-
naria esteja ligada a um desequilibrio hor-

monal ou faléncia de 6rgdos. Justamente
por sofrerem tantas mudancas fisicas nessa
fase que ¢ importante ter um veterinario
competente. Leve seu animal de estima-
¢d0 ao veterindrio sempre que observar
algo estranho e dé pelo menos uma vez
por ano vermifugo para seu cao ou gato.
CUIDE BEM
DO SEU MELHOR AMIGO!

ADOTE UM ANIMAL

ACESSE A PAGINA DO FACEBOOK DA
ASSOCIAC/TO EM DEFESA DA VIDA ANIMAL DE
CUBATAO: Advac Cubatéo

http://melissacaldeirajornalista.blogspot.com

BLOG CRIADO PARA AJUDAR NA
ADOCAO DE ANIMAIS

ocomerciocubatao@gmail.com

——

Dra. Hﬁniﬁa
Consulta domiciliar

Eemergencia 24 had L 33 TEN 1 2601400300 T 125% 365055

ScameoO

Galeria Passagem Livre - Av. 3 de Abril, 2204
Loa (9 Centro - Cubatio/SP - Tela (13) 33724047

i [
(Jr‘..h'-'ffi‘l"l’."d"f.i'rh'

(13) AFZIISTD | T2 J0A0
I Naxial: 966*24579
Facdbook: Magda Abwas

A, Joaguim Maguel Coulo, TIT
Vil Pt - Culbestan 5P
m-gaameliorf hatmel.com=m

EVOLUTE

LRSS PROFISS IO MALLZARNTES

Weh Cesign, Design Brifice Opersdor de Camputaded lngles,
Peireles & Gas, Keadents d& Farmbeds, Programsdor Profiusicennl,
Desigesr Multimigia, Desemvohiedor de Joges, Thenicas Administrativas,
Infearmdlica Melbar |2ace, Assislente de Markaling
Aw. B de Abril. TIT0. Sala 17 - Cubailo - Tel: (1313381 4834

= o i L e (R W oLt
i ol utecursos. com. br

@@ﬁi TiT"TIU‘iJIH‘iJE
i

A, Mossa Senh:nmdn Lup-n Eulﬁ 'Ll'uln Mo
Cubsatao, 5P - Tel: (13) 336190946 - 33 9314

Lavanderia

Eavandoriarmewrsiargigmakl G om

F. Emb. Pedro de Toledo, 495 - Cubatio

Az’fﬁ“

Tedefeoc]13) 3381 4801
Awt;ultura e E-ﬂzar

Vera -
PRALA SELI CAD

; mmmmm com.br
Rua Bahla. 26/37 - Vila Paulista - Cubatio - SP

DISK RAGAO
(13) 3361-2253

José

E-mall: guedes.nunas@tema.com.br
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Consulte sempre um(a) advogado(a) antes de decisdes importantes

AHDRE IEEI
andreizzifdandraizzi.com.br

5:|nl:|1

Av. Conselheliro Nébias, 703 - Salo 910

Hl.l.l_lﬁ::'tu . 13 3221.9338

Cubatas

Rua Assembléia de Deus 39 - Sala 113.

13 A3EL.7R5T - 13 THOR.BIGZ

www.andrelzzi.com.br

GRILLO DIREITO DO TRANSITO

Consultoria e Advocacia
Josiel Rodrigues de Brito
Advogado

@ (13) 3361.9605 - @ (13) 9.8152.0530
E-mail: griloag@terra.com.br - www.direitodotransito.com.br
Rua So José, 236/238 - Centro - Cubatdo - SP - CEP 11500-030

Patricia Rodrigues
0AB/SP 279.452
Advocacia
Civel - INSS - trabalhista

B (13) 3372-9237 @ (13) 9.9134-5977

Rua Assembléia de Deus, 39 - Sala 511 - 5° andar - Centro - Cubatdo/SP

SBrenncken SDuarle

VITALIFG SIS DVLARTI
JULIG CESAR BREMNTHEEN DLARTI
b Lk FEORSN AN BRA S
ADTEEEAD

ADNTRATLA CIVHE E IH.'.I.\.IJ'II'I-IA
i N R DH RHRE 200 D P
AT kl-'ll'hl'.'--'\-'

UL (L G-I A0S B

i MATE: hrormcsoreius crem

I ADVOCACILA

PEAALL A TN

._l.-:l:rl'a Addves Batists

Celia Lopes de Oliveira Bezerra
Gilberto Freitas de Silva
Advogad
a3 3361-803%- ng 3361-2834

Rua Assembléia de Deus, n® 39 - Sala 502 - Centro de Cubatdo/SP Cep 11500-040

HELIODORO ADVOCACIA
ADEILDO HELIODORO - DINHO
WENDELL HELIODORO

REVISOES DE BENEFICIOS DO INSS
B / Fax (13) 3361.5459
Av. 9 de Abril n° 1960, 1° andar - Sala 17 - Centro - Cubatdo SP - CEP: 11510-001

Dr. Carlos Simdes Louro Jiinior OAB/SP 53.614
Dr. Carlos Simdes Louro Neto OAB/SP 208.620
Dr. André Simoes Louro OAB/SP 164.344
Dra. Gisele Vicente 0AB/SP 293.817

Advocacia trabalhista, civel e previdencidria
@ (13)3361-3650

Av.Nove de Abril n° 2068 - 5° Andar - Conj. 53 - Cubatdo SP

Inamar Machado Lima
Mariana Prieto D. Lima
Ozenside da Costa Lelte

ADYOGADOS

v, Move o8 Abdl A 2OT - 3"‘" andar - Sals MOROT

CEP 11510000 - Tel.: {13 335028410 7 X361-2200 - Cubatlo - 5P

Pedro Umberto Furlan Junior

0AB/SP 226.234

T (13)3361-4641 O (13) 7807-3837 - ID: 55*44022
www.perezfurlan.com.br
e-mail: pedro@perezfurlan.com.br

Rua Assembléia de Deus, 39 - Sala 313 - 3° andar - Centro - Cubatdo/SP Cubatdo

Dr. Jodo lvaniel de Franca Abreu
OAB 161.345 - ivaniel.adv@gmail.com

Dr. Bruno lvaniel Pacheco Abreu
OAB/SP 286.046 - brunoivaniel@hotmail.com

Rua Armando Sales de Oliveira n° 399
Centro - Cubatio - Telefax: (13) 3361 6280

Jairo Hildebrando da Silva

A e Al 7188 Cals 1415 - Canes - Cutsasls - 5P
Jreiceptoeimiy O g g b - T 1T M -0 - -

Carlos Roberto Ribeiro
Maria de Fatma Silva
Rildo Muniz de Oliveira

Responsabilidade Civil e Empresarial
@ 3361-6821 / 3371-9777

Av. Joaquim Miguel Couto, 799 - Cubatao

Luiz Carlo Martinz Arias

Advogado
@ 133232-7398 @& /fax: 13 3235-1581

Rua Dr. Carvalho de Mendoga, 236 A - Sala 12 - Cep 11070-101 - Santos SP

[ k=i ke -1-:-I-

¥ il f

T aw il aw C'J-'ll"
i - o P e

__a
L=

José Roberto da Rocha
Advogado

Av. 9 de Abril, 3090 - Sl. 112 Vila Nova - Cubatao
Fone (13) 3361.7907
E-mail: robertorocha.adv@terra.com.br

Edson Goncalves de
Carvalho

Advogado
= (13)3361-6168
Av. Nove de Abril, 2205 - Sala 34 - Centro - Cubatdo/SP
ALVES & AZEVEDO
m'-'m.‘-lm us:ssmu L:L'ﬂﬂmlu mlnlu
I:l-cim de A:-ewdn d-t Crl'l'u'eim

Eduumu.llvr.s dns Sﬂrltﬂ

P F
l'l-ﬂ—-ﬂumm

Nao ha democracia sem justica.
Nao ha justica sem advogados.

(13) 9.9611 2506

Anuncie @

www.ocomerciodigital.com.br
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Loja Cubatido - Rua Sao Paulo, 149 - Centro - Fone: (13) 3372 9000
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