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Hospital de Cubatdo dispoem de
servicos de dlagnosncos modernos

Tomdgrafo Multi Slice, de 128 canais — com esse nimero elevado de canais, o exame é realizado com imagens de altissima resolugéo

EXPEDIENTE

EDITORIAL

O servigo de diagndstico do Hospital de Cubatdo ja realizou, desde a reabertura da Unidade
Hospitalar, mais de 200 mil procedimentos. Funciona 24 horas por dia durante os sete dias
da semana, de forma ininterrupta, sendo os atendimentos pelo SUS agendados via munici-
pio e os atendimentos pelo convénio e particulares agendados no proprio Hospital.

Procedimentos realizados: Raio X - Ultrassonografia - Ecodopllercardiograma - EletrocardiogramaMamografia -
Tomografia Computadorizada - Teste da Orelhinha - Endoscopia Digestiva - Colonoscopia - Exames Laboratoriais

deteccdao precoce de doen-

cas tem salvado vidas gracas
a métodos diagndsticos cada vez
mais modernos e eficazes. E para
isso, o Hospital de Cubatao dis-
poe de equipamentos de altissi-
ma tecnologia. Um deles, que po-
demos citar é o Tomodgrafo Multi
Slice, de 128 canais — que com
esse numero elevado de canais,
0 exame é realizado com imagens
de altissima resolucdo espacial de
todo o corpo humano, proporcio-
nando uma visualizacdo nitida das
menores lesdes possiveis e dos
o6rgaos mais complexos do cor-
po com muito mais precisao nas
conclusbes médicas, bem como
no tratamento. O tomdgrafo gera
um ganho em qualidade de ima-
gem e versatilidade para a realiza-
cdo dos procedimentos médicos,
além de uma série de caracteris-
ticas exclusivas, como ergonomia,
que aumenta o conforto do pa-
ciente, praticidade do operador, e
a garantia de procedimentos mais
seguros e eficazes. Para Abner
Moreira de Araujo Junior, supe-
rintendente do Hospital de Cuba-
tao, ter a tecnologia trabalhando
junto aos profissionais é funda-
mental para o sucesso na missao
de salvar vidas. “Buscamos qua-
lificar ainda mais o atendimento
que prestamos, proporcionando

melhora dos resultados clinicos,
trazendo beneficios para a popu-
lacao”, afirma.

Assim, a Fundacdo Séao
Francisco Xavier reafirma a quali-
dade dos servicos prestados pelo
Hospital de Cubatdo, tendo equi-
pamentos com tecnologia de pon-
ta e fornecendo um atendimento
completo e humanizado ao pa-
ciente. A exemplo do tomdgrafo,
pode-se citar ainda que na Baixada
Santista existem apenas mais dois
aparelhos de tomografia de 128
canais, sendo que um também é
da FSFX, e funciona no Centro de
Diagndstico do Usisaude, localiza-
do nas instalacdes do Hospital San-
to Expedito, Rua Carvalho de Men-
donga, 335, Vila Belmiro — Santos.
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Para Abner Moreira
de Araujo Junior, superintendente
do Hospital de Cubatdo, ter a tecnologia
trabalhando junto aos profissionais é funda-
mental para o sucesso na missdo de salvar vidas.
“Buscamos qualificar ainda mais o atendimento
que prestamos, proporcionando melhora dos
resultados clinicos, trazendo beneficios
para a populagdo”, afirma.

Aliados nos cuidados
e nha assisténcia
Um dos diferenciais deste

modelo de tomédgrafo é a oferta
da angiotomografia das artérias
coronarias, um exame nao invasi-
vo que analisa as artérias e iden-
tifica obstrucdes, malformacdes
vasculares e, avalia o funciona-
mento do miocardio. A vantagem
da angiotomografia em relagdo
ao cateterismo é justamente po-
der determinar as caracteristicas
da placa de ateroma e o prognés-
tico em lesdes que nao determi-
nam obstrucdes significativas. O
tomégrafo também avalia a si-
tuacdo de stents ja implantados
no paciente, bem como enxertos
vasculares, safena e mamaria.

Outros exames que tam-
bém podem ser realizados exclu-
sivamente pelo equipamento de
128 canais, sdo as enterografias,
punc¢des guiadas por tomogra-
fia, e exames vasculares em geral
com reconstru¢des multiplanares.

Outro grande destaque
para o Hospital de Cubatdo é o
Laboratdrio de Microbiologia Au-
tomatizada, que possibilita maior
precisdo e rapidez nos resultados
dos exames. “Os equipamentos
disponiveis no Laboratério sao de
ultima geragao e garantem confia-
bilidade e rapidez na entrega dos
laudos, o que gera para o pacien-
te, uma agilidade no seu trata-
mento médico”, afirma Abner.

Servico de Diagnostico do
Hospital de Cubatao

O servigo de diagndsti-
co do Hospital de Cubatdo ja
realizou, desde a reabertura
da Unidade Hospitalar, mais
de 200 mil procedimentos.
Funciona 24 horas por dia du-
rante os sete dias da semana,
de forma ininterrupta, sen-
do os atendimentos pelo SUS
agendados via municipio e os
atendimentos pelo convénio
e particulares agendados no
préoprio Hospital.
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Néo tem cabimento nos dias de hoje,
vocé nado vacinar o seus filhos. Ndo vou
nem falar dos riscos que seus filhos estao
correndo. Procure um posto de vacinagdo
perto de sua casa e vacine seu filho contra
a Poliomielite e o Sarampo. A vacinagao vai
até o final do més.

Dado o recado, queremos parabe-
nizar o prefeito Ademario pela sua firmeza
em resolver definitivamente a questao da
salde em nosso municipio. Foram preciso
tomar algumas medidas antipaticas, tais
como fechar o Hospital Modelo que de
modelo ja ndo tinha mais nada. Depois de
um ano sendo criticado, reabri-lo em uma
parceria com a Fundacdo S3o Francisco
Xavier, agora com um verdadeiro modelo
de atendimento de saude.

O Pronto Socorro Central, sé depois
de um ano e meio agonizando, reabriu com
a Parceria do Instituto Alpha, totalmente
reformado e estruturado com 47 funcio-
narios recém contratado e um sistema de
atendimento moderno e humanizado. Es-
ses funcionarios contratados atenderao o
PS’s Central e Infantil além do SAMU.

O teatro abandonado por décadas
pelos ex-prefeitos, invadido e totalmente
depredado pelos ladroes e mendigos fi-
nalmente vai ter utilidade. Os espaco esta
sendo readequado e o prédio abandonado
vai virar um centro de alta complexidade.
Teremos servigos que jamais imaginamos
ter em Cubatdo. Os equipamentos ja estdao
sendo comprados e em breve sera entre-
gue o atendimento de oncologia, hemodi-
alise e a camera Hiperbarica.

E ai vem eleigdes Presidenciais em outu-
bro. O periodo eleitoral comeca no dia 16
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Telelone: (13) 3372-1356

VACINE OS SEUS FILHOS!

Rolando Roebbelen

Editor do JCI
Jornal Comércio & Industria

e é preciso estar atento. Ouvir os candi-
datos com ateng¢ao e tomar a sua decisao
sem paixdes ou vingancgas. Examinar a fixa
se é limpa e votar consciente, depois nao
adianta reclamar porque podera levar mui-
to tempo para reparar o seu erro.

Quanto aos deputados seja bairrista, vote
nos candidatos da nossa regido, so6 eles te-
rao interesse em nos beneficiar com leis ou
emendas que nos interessem.

Bem agora vou falar um pouco do JCI JOR-
NAL COMERCIO & INDUSTRIA. Na capa e
nas paginas 14 e 15 tudo sobre o PS Cen-
tral agora readequado e humanizado.

Na pagina dois uma matéria
dos modernos servicos de diagndsticos
prestados pela FSFX Fundagao S3o Francis-
co Xavier e do moderno Tomoégrafo Multi
Slice, de 128 canais que a Fundacao pos a
disposicao dos Cubatenses. Na pagina cin-
co a histéria das criangas que plantaram
seis IPES AMARELOS em frente ao PS Cen-
tral. Na pagina oito homenagem a Compa-
nhia cubatense de Danca pelo importante
desempenho no Festival de Joinville e a
cubatense Yasmin Mattos eleita melhor
bailarina do Festival.

Pagina nove dica do Edson Ferreira
Quando devo instalar uma placa de video
no meu PC? Na pagina nove o jornalista
Paulo Mota conta como um Cubatense,
Jefferson se destacou no carnaval paulis-
tano. O prefeito Ademario Oliveira fala da
importancia do didrio oficial digital que
acaba de ser implantado na Prefeitura em
sua coluna na pagina 27.

Até setembro e boa leitura.

@ Facebook.com/jornalcomercioeindustria
* E-mail: jcicubatao@gmail.com

@ E-mail do editor: roebbelen@uol.com.br

(13) 3361 3400 / 9 7407 8463

(3 WhatsApp: 9 7407 8463

Visite 0 nosso site e conheca a versdo online
www.jcicubatao.com

l T

Veja todas as edicdes ja lancadas, fotos de eventos, videos e matérias
ESTAMOS AGUARDANDO SUA VISITA. VENHA!
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Nome cientificoMimusops coriaceae

Impoténcia e diminuicao da libido sao
coisas completamente diferentes opesor de
uma poder ocasionar a oulro.

A ARVORE DO MES - Marcelo Onuki - eng. agronomo

PE AMARELO DO BREJO

(Handroanthus umbellatus)
W

O DESEJO SEXUAL MASCULINO
GERALMENTE VAI DIMINUIDO COM A
IDADE, MAS PODE OCORRER EM QUALQUER
FASE DA VIDA.

APRESENTAMOS PRODUTOS NATURAIS QUE
PROMETEM TRAZER SEU DESEJO SEXUAL DE
VOLTA SEM EFEITOS COLATERAIS,

CRISINA - LONG JACK - ASHWAGANDA :’“ éj‘.zﬁ B o .

TRIBULUS - TURKESTERONA "“’g SJ;/} OV TS . i gt

COMSULTE UM DE HOSS05 FARMACEUTICOS . Manipulagio e Homeopatia e /

FONE: {13} 33&1 223& E- mml- cupnaduraversatrl@bﬂl {:t:-rn br

Avenida 9 de Abrll, 2309

Este Ipé da foto € uma simulacao. Os Ipés que os
garotos plantaram estardo desse jeito daqui a sete
anos, desde que todos nds cuidemos deles, € o
que desejamos.

(Os Ipés plantados foram doados pelo Marcelo Onuki)

W, FMAARTIFNGS FORRTES, BRESG

)21 TEDE £ 361 FIZE ' _ ok g - Outros nomes populares - ipé da varzea, ipé amarelo, ipé do
R — : ._ ; T i1 o brejo, pau d’arco amarelo. Costuma atingir na floresta altura
i e el R - - E de 10-15 m, mas na arborizagao urbana
- | w Dificilmente atinge de 8-10 m. Na natureza ocorre de
Minas Gerais e Rio de Janeiro até o Rio Grande do Sul. Prin-
cipalmente no litoral em areas muito umidas. Possui madeira
pesada, dura, resistente, de grande durabilidade mesmo em
ambientes externos.
Possui uso paisagistico destacado pelo florescimento.

: _ : _ _ : & {amea g T ¥y E Floresce durante os meses de agosto e outubro com a arvore

ATOCA Bﬂtfqumr ﬁDE@ﬁl @G i @@ - SR MBS totaimente desfolhada,
: ' Como planta adaptada a terrenos brejosos se adapta
Acai, agua de cdeo, Lanches naturais,

porgoes variadas, Bolinho de bacalhau BICICLETAS FEFHE CONSERTODS BEBIDAS MO ATACZADD Meu nome é Murilo Santos Roebbelen (5) a esquerda, e aca- bem a regido, onde as outras espécies tém dificuldade em se

3 g . : bamos de plantar dia 29 de julho, juntamente com meu irmao estabelecer, caracteristica que aliada ao crescimento mais
Cervejas e vinhos importados e nacionals Tel: (13) 3361 8357 . ) o~ s
lento faz com que a espécie nao provoque danos as calgadas.
Drinks e coqueteis, café da manhd. E REFORMA EM GERAL. Rua Joio Damisio, 144 Kaua Santos Roebbelen (8) ao centro, e meu primo Alex (8), z qu peci provoqu ¢

s b S =

APROVEITE TAMEEM 05 FRECDS ESPECLAIS
DE XNOSS5A8 CAMISETAS PROMOCIONAIS
E IMiS NOVOS UNIFORMES ESCOLARES

Aberto diariasmente dns &h até o ditimo ciente Alinkamento e Montagem de Rodas de Moto Jardim Anchieta seis arvores da espécie Ipé c?o Brejo, no canteiro central em NSuas~ raizes se desenvolvem l_)e_m mesmo sem muita
_ frente ao Pronto Socorro. Foi uma homenagem a nossa Bisa- aeragao, nao demonstrando agressividade com as calgadas e
Av. Magdes Unidas, 121, Vila Mova Cubatdo v6, Guiomar Ferreira Roebbelen, que gostava muito dos Ipés muros. Em Cubatao ha varias dessas obras de arte plantadas,
Amarelos. Nos ajudaram nesse plantio o Vovd Rolando, nos- notadamente no Casqueiro.
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Profissional do Més - TECNICO EM ELETRONICA
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da Area Tecnoldgica

Associacao de Engenheiros, Agronomos e Arquitetos de Cubatao

INFORMANDO

»n Festa junina 2018 ocasce

\

CURSO: A importdncia da ART e Correto Preenchimento
NR 10 Bdcico e Reciclagem
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COMPRE AGORA SEU IMOVEL %

Utilizando o seu FGTS

ID. CASQUEIRU CUBATAUISP COD. CA0647
Casa Geminada 3 dormitorios sendo 1 suite
Sala, Cozinha, 2 Banheiros, Area de Servico,
Garagem, Pequeno Quintal.

VALOR R$ 300 MIL

J0. INDEPENDENCIA - SAO VICENTE - COD. $00200
Sobrado 4 Dorm sendo 1 suite, closet, 3 banheiros

Sala de Estar ¢ Jantar, Garagem a3 Vewulos

Dependéncia Completa de Empregada
VALOR R$ 800 MIL - MOBILIADO

VILA NOVA - CUBATAO/SP COD. 0916
Apartamento com 2 Dormitérios,
Sala, Cozinha, Banheiro,

Area de Servico, Sem Garagem.

VALOR R$ 180 MIL

ID. GUILHERMINA - PRAIA GRANDE - COD. 0873

Apartamento Novo de 2 Dormitrios - 1 Suile,ISacada Gourmet
Sala para 2 Amigntes, Cozinha, Banheiro, Area de Servico
(s ¢ Hidrometro Individual, Garagem e Area de Lazer Completa

VALOR R$ 245 MIL

PONTE NOVA - CUBATAQ/SP COD. $0018!

Sobrado com 3 Dormitarios sendo 1 com Suite e Sacada

Pis de Madeia  Porcelaato, Area de Lazer com Churrasqueira e Fino Acaiamento. &

VALOR R$ 460 MIL

AVIAGAD - PRAIA GRANDE/SP
COD. 0914

Apartamento Mobiliado, 2 Dormitdrios

com Sacada, 1 Suite, Sala com Sacada,

Cozinha, Banheiro, Area de Servico,
Garagem, Area Completa.

VALOR R$ 276 MIL

Imovels

CRECI 13975J

r-:l’ﬂ“’"b'-. N

\_h“rgmﬁw . ‘I:

=~
i oy, GHILEL
| [ "

APARTAMENTOS 2 DORMITORIOS
— AREA DE LAZER COMPLETA
A== PROJETO MINHA CASA MINHA VIDA

e e=sd  Valor a partir de R$ 199MIL a R$ 230MIL

CORRESPONDENTE
IMOBI LIARIO

~ ABERTURA DE CONTAS
CARTAO DE CREDITO,
20| CHEQUE ESPECIAL
"% EMPRESTIMO PARA
J AQUISI(,‘T\O DA CASA PROPRIA
SIMULAGAO DE CREDITO
HABITACIONAL
FINANCIAMENTO
HABITACIONAL

ESCRITORIO 3 - CRECI 23381J - CENTRO
TEL: (13) 3361.8019 - PLANTAO DE VENDAS (13) 3061.1537
RUA ARMANDO SALES DE OLIVEIRA, 101 - CENTRO - CUBATAO/SP [mave s

PLANTAO DE VENDAS / ABSIMOVEIS.COM.BR

(13] 3061.9679 / 3061.2093 / 3061.1937




Yasmin Mattos
a melhor bailarina do Festival

Companhia cubatense é escolhida a mais importante equipe do
Festival de Joinville e retorna com todas as coreografias premiadas.
A cubatense Yasmin Mattos é eleita melhor bailarina do Festival

gque parecia im-
possivel, a Cia. de
Danca de Cubatao

foi 14 e fez. Como uma
locomotiva que avanca
e conquista espacgos, a
equipe retorna do maior
festival de danca do Pais
com o prémio especial de
melhor grupo do Festival
de Joinville, em Santa
Catarina.

Obteve prémios em
todas as categorias em
que competiu, ocupando
o seleto lugar de compa-
nhias que realizaram tal
feito em 36 anos de festi-
val. E mais: a cubatense
Yasmin Mattos recebeu
o titulo de melhor bailari-
na, sendo aclamada por
suas brilhantes partici-
pacdes. Zeca Rodrigues
recebeu a indicacdo de
melhor coredgrafo. Os
resultados sairam na noi-
te desta quinta-feira (26).

“E inacreditavel vi-

ver tudo isso aqui em
Joinville. A Cia. de Danca
de Cubatdo ser aclamada
o melhor grupo de todo o
festival, que reune artis-
tas incriveis do Brasil e
do exterior, € algo extraor-
dinario! Estamos imensa-
mente felizes com esse
resultado, que € a soma
de muito empenho, esfor-
co e de todos os outros
prémios que recebemos.
Somos sO gratiddo neste
dial!”, diz Vanessa Toledo,
diretora artistica da Cia.

O prémio especial
surge de indicagbes da
curadoria do Festival e
dos jurados, que levam
em conta a performance
das equipes. O desta-
que é dado aqueles que
obtiveram um desem-
penho muito acima da
meédia durante as apre-
sentagbes - 0 que vale
para grupos e bailarinos.
Além do troféu, recebem
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prémios em dinheiro.

Além dos especiais,
a Cia. de Danca retorna-
ra para casa com qua-
tro classificagcbes: ouro
que valeu o bicampeo-
nato na categoria con-
junto jazz avangado com
“‘Além daqui...”, de Zeca
Rodrigues; ouro em solo
contemporaneo  sénior
com “Mais do que pa-
lavras”, uma criagcdo de
Claudionor Alves inter-
pretada por Yasmin Ma-
ttos; 2° posicdo em solo
contemporaneo  sénior
com “Em siléncio...”, de
Flavia Sa, também dan-
cado por Yasmin; e o 3°
lugar desta quinta-fei-
ra (26) com “Apenas...”,
também de Flavia Sa.

Esta ultima partici-
pacado da Cia. disputou
a categoria duo contem-
poraneo sénior e ja era
uma aposta da equipe. A
mesma coreografia con-

quistou ouro em Nova
York no ano passado,
durante o Festival Inter-
nacional Valentina Ko-
zlova. Intimista, a mon-
tagem versa sobre a
condicao e convivio hu-
manos. “Flavia S& sem-
pre imprime sua marca
de maneira eficaz nos
movimentos dos baila-
rinos. Sao dancgas afe-
tuosas e fortes, tudo ao
mesmo tempo.

Com certeza, foi
iIsso que cativou a to-
dos aqui no Brasil e nos
EUA também”, afirmou
Vanessa. A diretora des-
taca, também, a perfor-
mance do casal de bai-
larinos. Jey Santos é
um dangarino de gran-
de maturidade artistica,
apesar de jovem. E Yas-
min Mattos fecha a par-
ticipagcao em Joinville de
maneira grandiosa com
mais essa classificacio.

Informatica - por Edson Ferreira - técnico em informatica e processamento de dados - 9 8123 7698 - E-mail: linevox@

Quando devo instalar
uma placa de video no

meu PC?

G eralmente no momento de com-
prar um computador, é oferecido
um pc com placa de video e outros
acessorios mais.

Mas sera que eu realmente pre-
ciso dessa opgao?

Normalmente o computador ja
vem com uma placa de video acoplada
a sua placa mae, essa placa costuma
ter uma boa configuracao, porém to-
dos os recursos que ela oferece, acaba
fazendo com que o processador do PC
se divida entre gerenciar as funcdes
do préprio computador e ao mesmo

tempo as fungdes de video. Isso ndo

é problema algum, caso vocé utilize
sua maquina para executar trabalhos
basicos como navegar na internet,
editor de texto, ouvir musicas e jogos
gue nao utilizem uma resolucao grafica
avancada.

Mas se a sua finalidade for tra-
balhar com edicao de video ou pro-
gramas e jogos tridimensionais, entao
essa opcao se torna necessario. Uma
placa de video dedicada, possui um
sistema de acelera¢ao e processamen-

to préprio, o que deixa o processador
do pc livre para executar suas fungdes
basicas. Ainda se sua necessidades for
usar multiplos monitores, torna-se via-
vel também, pois normalmente as pla-
cas de video dedicadas possuem 2 ou 3
conexodes, o que possibilita tal ligacao.

Vale lembrar que é possi-
vel através das configuracdes de video,
duplicar ou estender sua area de tra-
balho, fazendo com que se tenha 2 te-
las iguais, ou que a segunda tela, seja
apenas a extensao da primeira. Grande
abraco e até a préxima dica.

JUpo

Fabiano Coltro
PROMOCAO —

NOVOS ALUNOS / INSCRIGOES ABERTAS

Aulas 2X por Semana
* Segunda e Quarta
* Terga e Quinta % -

Periodo MANHA ou TARDE
Mensalidade Durante

R¢ 40,00 "&'wieses
——— CATEGORIAS: ——

ﬁ' * Baby de 2 a 5 anos
L= * Kids de 6 a 10 anos

* Teen a partir de 11 anos

Corra garanta a vaga do seu filho, PROMOCAO valida
até o final de FEVEREIRO ou completar as turmas.

Fabiano Coltro

Pedro Vital 13 997 96-8603 i
Av. 9 de Abril, 3180 - Vila Nova - ( 2° andar - Sala 12 ) - Cubatao/SP
7 JUDOFABIANOCOLTRO [ judotabianocoltro@outiook.com

P T

PAVAIRAPIDON e
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Fonte: livro ali...mente...acao
Dr. Nataniel Viunesky
Médico Nutroélogo

Se desejar conhecer um pouco mais desse assunto, entre em contato conosco e agende uma autoavaliagdo
por bioimpeddncia para conhecer a sua composigéo corporal, através dos watts (13) 98836-3444 (Rita Borges) e
(13) 99146-4907 (Gilmar Balbino), ou através do fone (13) 3361-8615. Se preferir, faga-nos uma visita em nossa
sala, sito a Rua Sdo Paulo, 320, fundos, Jd. Sdo Francisco, Cubatdo.

Porque as fibras ajudam a promover a saude
e a regularidade do intestino, melhoram a fer-
mentacao do conteudo fecal, participam do
crescimento saudavel da mucosa intestinal,
além de participarem dos processos que con-
trolam a velocidade com que as gorduras e os
acucares sdo absorvidos pelo trato digestério.
As fibras prebidticas servem de alimento

para as bactérias benéficas que vivem no tra-
to intestinal e que formam nosso Microbioma.
Além disso, alimentos ricos em fibras propor-
cionam mais saciedade do que aqueles que
sdo pobres nesse quesito. Existem dois tipos
de fibras: As Sollveis e as Insollveis em agua.
As fibras soluveis, quando entram em
contato com os liquidos, formam um gel sua-
ve que facilita a passagem dos alimentos pelo
trato gastrointestinal, porém, elas retardam a
absorg¢ao de carboidratos e de certas gordu-

ras, como o colesterol. As principais fontes de
fibras soltuveis sdao as frutas e verduras, com
destaque para as magas, as laranjas, cenouras,
aveia, cevada e leguminosas. As fibras insolu-
veis absorvem a agua, tornando o bolo fecal
mais pastoso e volumoso. Criangas e adultos
com dietas pobres em fibras insoluveis, pos-
suem fezes endurecidas, que causam muita
dor na hora de serem eliminadas.

As criangas inconscientemente e as
pessoas maiores conscientemente, adiam a
evacuacao, por medo de sentir dor, e o resul-
tado sao fezes ainda mais duras. Esse circu-
lo vicioso somente pode ser interrompido ou
prevenido, com a inclusdo de alimentos ricos
em fibras insolUveis, como cereais integrais,
feijoes e outras verduras.

Para a Academia Americana de Pe-
diatria, as criangas acima de dois anos devem

ingerir de 5 a 10g de fibras didrias, somadas
a sua idade. Por exemplo, uma crianca de 10
anos deve ingerir diariamente de 15 a 20g de
fibras. A recomendacdo atual para adultos é
de 25 a 35g de fibras por dia. Mesmo assim,
para atingir a recomendacdo adequada para
cada faixa etaria, algumas vezes serd neces-
sario incluir suplementos de fontes de fibra a
alimentacgao.

Se desejar conhecer um pouco mais
desse assunto, entre em contato conosco
e agende uma autoavaliacdo por bioimpe-
dancia para conhecer a sua composicdo
corporal, através dos watts (13) 98836-
3444 (Rita Borges) e (13) 99146-4907 (Gil-
mar Balbino), ou através do fone (13) 3361-
8615. Se preferir, faca-nos uma visita em
nossa sala, sito a Rua Sao Paulo, 320, fun-
dos, Jd. S3o Francisco, Cubatao.

Bom apetite.

Aqui vocé encontra os melhores restaurantes de Cubatao
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- Ruc XV de Novambes, 80 - Vila Mova - Cibotdo

Projeto 10 em 1

ESPACO KIDS
venha fazer sua festa conosco!

Av. Joaquim Miguel Couto, 405
Jardim Sao Francisco - Cubatao

Novidade

Prato feito

: por um precirho que
f m&gmm h{m:;

]
Rl 560 Paulo, 296 - Centro - Cubatao
el (13} 3301 8834 - wwvw docenalavivian com.be

Coma bem ¢
sinta-se em casa!l

Can E'nlm
Sabor
Ty

Hua A r||1a||du§
Salles de Oliveira, 203 |
Cubatio - SP|

COZINILA ARTTSANAL Fone: 31361-1418 |

Av. Joaquim Miguel Coulo, 734 - Vil coulo / Cubatdo
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' Por Paulo Mota - jornalista - paulorodriguesmota@gmail.com |

Aquira o livro “Machos inocentes” via internet no site: www.editoramultifoco.com.br

. O toque de Jefferson

no carnaval paulistano

A tarefa de Jefferson nao sera facil. Ele tera sob sua responsabilidade organizar as evolugées e a

danca de 200 pessoas (cada ala tera 100 componentes). Membro do Conselho Municipal de Cultura de
Cubatao (cadeira de dancga), Jefferson disse que vai prestigiar moradores da cidade no trabalho que rea-
lizara para a Colorados do Bras. Ele quer que todos os integrantes das duas alas que comandara sejam

desfile do grupo principal
Odas escolas de samba da
cidade de Sao Paulo - conside-
rado um dos maiores, melhores
e mais luxuosos do Pais - tera,
em 2019, um toque cubatense. O
coreografo Jefferson Dias foi con-
vidado pela diretoria da Escola
Colorados do Bras a coreografar
duas alas da agremiacao.

A escola defendera o enre-
do “Hakuna Matata: isso é viver”,
baseado na histéria e persona-
gens do desenho animado ‘O Rei
Leao’, dos estudios Disney (EUA).

A tarefa de Jefferson néo
sera facil. Ele tera sob sua res-
ponsabilidade organizar as evolu-
¢bes e a danca de 200 pessoas
(cada ala tera 100 componentes).

Membro do Conselho Mu-
nicipal de Cultura de Cubatao (ca-
deira de dancga), Jefferson disse
que vai prestigiar moradores da
cidade no trabalho que realizara
para a Colorados do Bras. Ele
quer que todos os integrantes das
duas alas que comandara sejam
cubatenses. Quem quiser infor-
macdes, sobre como se inscre-
ver, pode ligar para 98838-5958.

Jefferson, 36 anos, santis-
ta de nascimento, residindo em
Cubatao desde 1991, admite que
este sera um novo e grande de-
safio, mas experiéncia e talento

nao lhe faltam para enfrenta-lo.
A experiéncia foi obtida em razao
de um trabalho continuo desde os
19 anos de idade, quando fez sua
primeira coreografia no grupo de
danca de Santos “Suingue Axé do
Brasil”. A partir de entao, foi aper-
feicoando sua arte e, para isso,
contribuiram os inumeros cursos
que frequentou em Sao Paulo, Mi-
nas Gerais e Rio de Janeiro. Teve
como mestres personagens de
renome da coreografia no Brasil,

como Carlinhos de Jesus, Jaime
Aroucha, Marcelo Granjeiro, José
de Anchieta e Arilton Assuncgao.
Parte dessa experiéncia
ele transmitiu para os seus mui-
tos alunos de danca e coreografia
em Cubatao, entre eles os estu-
dantes das escolas Martim Afon-
so e Bernardo de Lorena. Ou para
integrantes de movimentos cul-
turais por ele criados ou de que

participou, como Projeto Movi-
mento Afrobanda (2009 a 2010),
Movimento Cutural Jefferson Dias
(2013 a 2015), Jovens em Acgao
(2009 a 2010), entre outros.

“A danca é a minha vida.
Ela me faz feliz e me conhecer
melhor”, diz Jefferson. Devido as
suas muitas atribuicdes como co-
redgrafo e animador cultural, ele
deixou de se apresentar dancan-
do. “Mas como coreodgrafo, rea-

lizo-me da mesma forma. Fico

encantado em estimular e ver as
pessoas explorarem as potencia-
lidades de seu corpo por meio da
dancga”.

Jefferson especializou-se
em diversos tipos de danca e co-
reografias, tendo participado até
de clinicas de ritmos internacio-
nais. Domina estilos como axé,
danca de ruas (hip hop), afro, es-
tilo livre, danga contemporanea,

-

Av.9 de

danca para a terceira idade, fol-
clérica, samba e ritmo sertanejo.
O carnaval ndo tem se-
gredos para ele, também em ra-
zao de suas muitas atividades na
area. E o coredgrafo da comissao
de frente da escola Mocidade
Dependente do Samba, de San-
tos, que subiu para o grupo espe-
cial este ano. E preside a Escola
de Samba Imperatriz de Cubatéo.
Seu talento foi
reconhecido nos diversos prémios
que recebeu durante a carreira.
Foi eleito por quatro vezes o
melhor coredgrafo em festivais de
danca no Rio de Janeiro e em Sao
Paulo. Em um dos festivais do
Rio, o Studio de Dancgas Jefferson
Dias conquistiou 19 premiacdes.
Foi um dos premiados
em recente edicao do Festival de
Danca de Joinville, considerado
um dos melhores do género, no
mundo. Atuando na area de pro-
jetos sociais, foi eleito o coredgra-
fo revelagdo da Baixada. Obteve,
ainda, o troféu Ponto de Cultura,
outorgado pelo Ministério da Cul-
tura. Em 2014, conquistou 67 tro-
féus em festivais de danga, com o
Studio de Dancga Jefferson Dias.
Por ai da para ver que o
carnaval paulistano ficara maior
€ mais enriquecido ainda com o
toque deste talentoso cubatense.

w

Abril 3.580
www.pneudeouro.com.br
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Matricule seu filho em uma de nossas unidades
e garanta 32% de desconto™ no curso de inglés Kids. -

Afinal, aqui na Wizard,
ser bilingue € muito mais divertido!

VLI inicia convenio
com instituto referencia
em engenharia

Parceria com a COPPETEC/UFRIJ vai fomentar estudos ferrovidrios e qualificar equipe

Nos proximos 16 meses a VLI e a entidade terdo um canal direto para a troca de conhecimento. A empresa financia os estudos e oferta
trechos das Ferrovia Centro-Atléntica e tramo norte da Ferrovia Norte-Sul como campo de pesquisa. A entidade oferece know-how e a
possibilidade de capacitagéo por meio de pos-graduagdes. “Trata-se de uma oportunidade diferenciada para fomentar a pesquisa no
setor ferrovidrio. Junto do meio académico temos condigbes de encontrar solugoes, conectar teoria e prdtica em busca de inovagéo e das
melhores prdticas de operagdo e manutengdo”, destaca Fabio Savoia, gerente de Engenharia.

VLI, empresa de solu-
¢Oes logisticas que inte-
gra terminais, ferrovias e

portos, € a mais nova parceira
da Fundag¢ao Coordenagdo de
Projetos, Pesquisas e Estudos
Tecnolodgicos da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (CO-
PPETEC/UFRJ). A entidade ¢é
referéncia em pesquisa e de-
senvolvimento cientifico-tecno-
l6gico no pais. O convénio vai
proporcionar o incremento de
pesquisas nos corredores logis-
ticos da empresa com suporte
da COPPETEC e capacitagdo de
profissionais da ferrovia.

Nos préximos 16 meses a

VLI e a entidade terao um canal
direto para a troca de conheci-
mento. A empresa financia os
estudos e oferta trechos das
Ferrovia Centro-Atlantica e tra-
mo norte da Ferrovia Norte-Sul
como campo de pesquisa. A
entidade oferece know-how e
a possibilidade de capacitagao
por meio de pods-graduagdes.
“Trata-se de uma oportunida-
de diferenciada para fomentar
a pesquisa no setor ferrovia-
rio. Junto do meio académico
temos condi¢des de encontrar
solugdes, conectar teoria e pra-
tica em busca de inovagao e das
melhores praticas de operagao

e manuteng¢do”, destaca Fabio
Savoia, gerente de Engenharia.
Na pratica

Um estudo de profis-
sionais da empresa utilizan-
do técnicas desenvolvidas em
pesquisas ja foi posto em pra-
tica no corredor Centro-Norte
e tornou a execucao de dois
projetos mais rapida e ainda re-
duziu custos. Na pavimentagao
de aproximadamente 20 quil6-
metros de ferrovia, em Sao Luis
(MA), a pesquisa permitiu uma
economia de cerca de 27% na
aquisicdo de componentes de
superestrutura e reducao de
aproximadamente 30% em ser-

vicos de infraestrutura. “Com o
convénio vamos replicar a pes-
quisa nos demais corredores
da VLI. Formaremos um banco
de dados com parametros proé-
prios e isso vai contribuir para
aumentarmos a confiabilidade
e reduzirmos custos operacio-
nais e de projetos”, aponta Sa-
voia.

Outra estratégia que
sera subsidiada com a parceria
€ a troca da matriz de dormen-
tes de madeira por dormentes
de concreto. Tal pratica, ja ini-
ciada, vai elevar os niveis de
seguranca e performance ope-
racional da ferrovia.
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Dia 2 de julho fizemos uma visita ao TIPLAM - Termi-
nal Integrador Portudrio Luiz Anténio Mesquita / VLI
e conhecemos as instalagdes da empresa. Fomos re-
cebidos pela Paula Hermont e pela Bety. Ficamos im-
pressionados com a magnitude do empreendiento.
Nas proximas edi¢des vamos contar tudo aos nossos
leitores.

Embora o Porto esteja praticamente em Cuba-
tdo, geograficamente esta situado em Santos. Essa his-
téria de como perdemos uma importante faixa territo-

Matricule-se ja!
Jd. Casqueiro Av. Brasil, 562

Seja Bem-vindo.
Wedcome.

13 3329.0323 rial para Santos, também contaremos a vocés, ja que

nem sempre foi assim.
hy Pearson Centro Av. Joaquim Miguel Couto, 718 Queremos agradecer a carinhosa recepg¢do e
123372.1606 esperamos poder sempre que possivel, informar aos

cubatenses das atividades do TIPLAM / VLI.
Rolando Roebbelen
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Atendimento humanizado

Prefeitura de Cubat3ao e Instituto Alpha priorizam a saude dos mu-
nicipes. Modernos equipamentos e pessoal especializado transfor-
mam o PS Central em um centro de referéncia em saude na regiao.

Durante a solenidade, foram apresentadas trés novas ambulancias que farao parte do atendimento de Urgéncia e Emer-
géncia no municipioA secretaria de Saude, Andrea Pinheiro Lima, destacou a melhoria para os usuarios: “O objetivo é
garantir um atendimento digno ao paciente, com humanizacao e acolhimento”. Ela aproveitou a ocasiao e prestou uma
homenagem aos trabalhadores da unidade

Com reformas na estrutu-
ra e no paisagismo desti-
nadas a qualificar e ampliar
o atendimento ao publico, a
Prefeitura de Cubatao entre-
gou dia 4 de julho a readequa-
¢ao das instalagcbées do Pronto
Socorro Municipal. A unidade
recebeu piso hospitalar, nova
iluminacdo, dois novos condi-
cionadores de ar, banheiros
adaptados e duas salas de
triagem para classificacédo de
prioridade no atendimento.
Durante a solenidade,
foram apresentadas trés novas

ambulancias que farao parte
do atendimento de Urgéncia
e Emergéncia no municipio.
A secretaria de Saude, An-
drea Pinheiro Lima, destacou a
melhoria para os usuarios: “O
objetivo é garantir um atendi-
mento digno ao paciente, com
humanizacdo e acolhimen-
to”. Ela aproveitou a ocasido
e prestou uma homenagem
aos trabalhadores da unidade.

O prefeito Ademario Oli-
veira destacou os atos da mu-
nicipalidade para reestruturar
o atendimento de Saude aos

cidadaos, com a abertura do
Hospital Municipal ainda no ano
passado e agora com O Novo
modelo de gestdo do Pronto
Socorro. “O sucesso de hoje é
fruto do planejamento |a atras”.

Por sua vez, o presi-
dente da Cémara Municipal,
Rodrigo Soares, também falou
da reestruturacdo da Saude,
lembrando igualmente da cons-
trugdo ja iniciada da Facul-
dade de Medicina na cidade.

As melhorias do
Pronto Socorro fazem par-
te do contrato da Prefei-

tura com a organizagao
social Instituto Alpha, que
administra a unidade apés
chamamento publico reali-
zado pela municipalidade.
Outra novidade é que
a partir de agora, apds o
atendimento na recepcao,
0s pacientes serdao enca-
minhados a uma sala de
espera, até serem atendi-
dos nos consultorios. Apés
o atendimento, em caso de
necessidade de espera por
exames ou retorno, outra
sala estara a disposicao.

LRepresentantes da Alpha com o Prefeito Ademario

Recepgao com ar condicionado e todo o conforto para o paciente

Novos contratados do instituto Alpha
comecam a trabalhar no Samu e nos
Prontos-Socorros Central e Infantil

. Sy —

Gilson Miguel

prefeito Ademario Oli-
veira participou da
abertura do Programa de
Integracdo dos 47 novos
profissionais do Instituto Al-
pha que vao trabalhar nos
prontos-socorros Central e
Infantil e no Samu-192.
Seu recado aos no-
vos enfermeiros, assisten-
tes e técnicos administra-
tivos e de enfermagem foi
direto: “Para trabalhar na
area de Saude tem que gos-
tar de gente, tem que ter
sensibilidade”. Ele enfati-
zou ainda a necessidade de
cada vez mais humanizar o

05 PACIENTES MAIS GHAVES
SERAD ATENDIDGS PRIMEISD

O atendimento

atendimento as pessoas.
“Cobrar eficiéncia dos
colaboradores - contratados
sem indicacao politica - €,
efetivamente, uma das mar-
cas do nosso governo”, afir-
mou ainda o prefeito, que
garantiu a total autonomia
dos gestores do Instituto Al-
pha na contratagdo dos no-
vos profissionais: “E eviden-
te que o governo monitora,
mas a Saude - como todos
os demais setores da ad-
ministracdo publica - deve
ser gerida por profissionais
sérios e competentes. Nao
deve sofrer interferéncia

PRONTO SOCTHRRD CENTRAL
SGUIOMAK FERRETRA ROFBRFLEN"

politica, que esta banida em
NOSSO governo”.

Instituto Alpha - Os
47 novos contratados pelo
Instituto Alpha, responsa-
vel pela gestdao dos Pron-
tos Socorros e pelo servi-
co de radio do SAMU nos
proximos cinco anos, de-
vem comecgar a trabalhar
imediatamente (neste dia
1° de agosto). Segundo o
coordenador do Instituto,
Jodo Luis Elias, os novos
profissionais foram sele-
cionados entre mais de
3.600 candidatos inscritos
para concorrer as vagas.

O Programa de In-
tegracdo foi realizado na
tarde desta terga-feira (31)
no saldao da Associacao
Comercial e Industrial de
Cubatdo (Acic) e contou
com a participagdo tam-
bém do secretario de Go-
verno, Cesar Nascimento;
do secretario de Comu-
nicacdo Social, Fabiano
Caldeira e do jornalista
Rolando  Roebbelen (fi-
Iho de Guiomar Roebbe-
len, primeira assistente
social de Cubatdo e que
da seu nome ao Pronto
Socorro Central).
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Sessao Solene Afonso Schmidt - Um
close da diretora artistica da Cia. de
Danca de Cubatao na sessao solene
realizada no dia 28/6 na Camara Mu-
nicipal em homenagem a Afonso Sch-
midt, onde Vanessa Toledo foi oradora
oficial. Parabéns a todos os nossos
artistas homenageados.

Cia de Danca - Cubatdo esta que é s6 orgulho com os resulta-
dos conquistados pela Companhia de Danga no maior festival
de danca do mundo em Joinville, Santa Catarina. Nossos bai-
larinos arrasaram e trouxeram na bagagem o titulo de melhor
grupo do festival. Agradecemos a todos esses guerreiros que
com muita dedicagao elevam o nome de nossa cidade em todo ) -
Pais. PARABENS §
A empresaria Joelma Galdino, na foto com
o marido Dilermando, celebrou no dia 29
de junho, cercada por parentes e amigos,
o seu Jubileu de Ouro em uma linda e ani-
mada noite parisiense no Rotary Clube de
Cubatao. Deus continue abencoando. Feliz
vida amiga.

T —

u ﬂmagﬁf'ré!m

O Rotary Clube de Cubatdo tem nova diretoria que
tomou posse em cerimonia realizada no dia 11/07
na sede do clube, responde pela Presidéncia Rober-
to Jodo dos Santos Junior tendo como 1° Vice-Pre-
sidente Anfrisio Honorio dos Santos e 2° Vice-Presi-
dente Antonio Araujo da Silva

Rolando e Henrique Marcelo em home-
nagem a Guiomar Ferreira Roebbelen na
reabertura do PS Central que leva o seu
nome.

O Arraial da Angela foi no dia 14 de
julho. Todo mundo de caipira e a

Dia 7 de julho musica rolou até altas horas.

o arraial foi com
as criancas do . B
§ Estudio D'an- '\I

. cart. Elas se

- divertiram com
a quadrilha e
0s pais ficaram
¥ todos bobos

- | com seu filhos

_ - dangando de
e il caipirinhas.
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Rotary Club J. Casquelro

CerimoOnia de Posse

Presidente Thiago dos Santos Carvalho

Rotary Club Cubatdo Jar-
dim Casqueiro realizou no
dia 12 de julho, a Reunido Festi-
va de Transmissdo de Posse do
seu Conselho Diretor paraoano
rotario 2018/2019. O clube re-
cebeu os convidados e visitan-
tes no Restaurante Kalabalis.
Com o Lema mundial
“Seja a Inspiracdo” o Presiden-
te Inspirador, Thiago Rodrigues
de Carvalho, compds sua dire-
toria com os companheiros Gil-
berto Freitas ( vice presidente
e Diretor de Administracdo do
Clube), Celso Fernandes de

Andrade ( secretdrio e Diretor
de Fundacdo Rotaria), Renee
Castro Fernandes (Tesoureira),
Norberto Pinho Braz (Diretor
de protocolo), Alexandre San-
tos Cova (Diretor de Desenvol-
vimento do quadro associati-
vo), Lincoln Dias Junior (Diretor
de Imagem Publica), José Es-
vanildo de Oliveira (Diretor de
Projetos humanitdrios) e Ha-
roldo Souza Filho (Diretor de
Servigos as novas geragoes).
A festiva contou com
a participacao de 94 convida-
dos de 14 clubes da regido: /

-
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Material Elétrico

RC Cubatdo, RC S3o Vicente,
RC S3o Vicente Emmerick, RC
Sao Vicente Praia, RC Bertio-
ga Canal, RC Praia Grande,
RC S3o Paulo Borba Gato, RC
Santos, RC Santos Porto, RC
Santos Vila Belmiro, RC San-
tos Monte Serrat, RC Santos
Oeste, RC Guaruja Vicente
De Carvalho e E-Club 4420.

As premiagdes dessa
festiva foram recebidas pelo
Presidente Inspirador Rober-
to Marcus de Mello Martins
do Rotary Club de Sao Vicen-
te Antbnio Emmerich com a

Caravana Mais Numerosa e a
Presidente Inspiradora Alcile-
ne Limeira Lopes do Rotary
Club de Sao Paulo Borba Gato
com a Caravana Mais Distante.

Também estiveram
presentes o casal governa-
dor do Distrito 4420 Car-
los Torci e sua esposa SO-
nia Mara Marques Torci.

Logo apds o encerra-
mento da reunido, o jantar

transcorreu em clima de total
companheirismo, proporcio-
nando uma étima confraterni-
zacdo entre todos.

s10P VISTORIAS

Rua Manoel Jorge, 176
Centro - Cubatio
(13) 3361 6144

AT O M SR TV

LAUDOS PARA REGULARIZACOES
PERICIAS CAUTELARES
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OPINIAO - Thiago Dantas e jornalista / tosos os textos dessa coluna no blog: reissouza.zip.net

Saneamento béasico urgente!

Voltando um pouco no tempo, outra matéria, essa no Jornal O Estado de Sdo Paulo em Dezembro
de 2011, aponta que a Baixada Santista é a regiGo no estado onde, proporcionalmente, mais pessoas
vivem em favelas. De cada 5 moradores da Baixada, 1 mora em local com problemas de saneamento,
coleta de lixo, entre outros. Cubatdo esta entre as primeiras nesse ranking.

Matéria veiculada em A
Tribuna no dia 15 de Julho mos-
trou dados alarmantes quanto
a situagcdo do sistema de sa-
neamento bdsico na cidade de
Cubatdo. Segundo a reportagem,
quase metade dos moradores
do municipio ndo tem acesso a
rede de esgoto. Segundo dados
do censo IBGE, a populagdo de
Cubatdo é de aproximadamente
130 mil habitantes e, de acordo
com o Instituto, cerca de 60% da
populag¢do da cidade dispoe do
chamado esgotamento sanitdrio
adequado. Os dados sGo do ano
de 2010. A noticia publicada em A
Tribuna apresenta relagées com
outra matéria, apesar de temas
diferentes, publicada desta vez
no jornal Didrio do Litoral no dia
26 de Julho, a qual informa sobre
a remogéo de casas em dreas ir-
regulares na Illha Caraguata.

Voltando um pouco no
tempo, outra matéria, essa no
Jornal O Estado de Sdo Paulo em
Dezembro de 2011, aponta que

a Baixada Santista é a regitio no
estado onde, proporcionalmente,
mais pessoas vivem em favelas.
De cada 5 moradores da Baixada,
1 mora em local com problemas
de saneamento, coleta de lixo,
entre outros. Cubatdo esta entre
as primeiras nesse ranking.

Poderia citar centenas de
noticias em relagdo aos temas

colocados acima —problemas de
invasdo de areas, moradia e sa-
neamento. Os temas estdo vin-

A culpa por essa
situagdo degradante? Bom, a
lista é imensa. Desde os primordios,
com o inicio da extinta Vila Parisi até a
recente Vila Caic, todas contaram com a
complacéncia de autoridades e agentes
publicos/privados.

culados: boa parte das invasoes
acontecem por falta de moradia
e a explosdo de ocupagoes irre-
gulares reforca a incapacidade
do Estado em proporcionar co-
leta de esgoto a todos, forman-
do um ciclo sem fim. Programas
como de recuperag¢do e desocu-
pagdo das dreas da Serra do Mar
e 0 Onda Limpa surtiram efeitos,
mas ndo o suficiente. A culpa por

essa situagdo degradante? Bom,
a lista é imensa. Desde os primor-
dios, com o inicio da extinta Vila

Parisi até a recente Vila Caic, to-

das contaram com a complacén-
cia de autoridades e agentes pu-
blicos/privados.

Agora, prefeitura e ca-
mara de Cubatdo estudam
a renovag¢do do contrato de
prestacGo de servico da Sa-
besp, contrato que estd ven-
cido hd quase 10 anos. E cla-
ra e necessdria uma grande
avaliagdo por parte de verea-
dores, secretdrios executivos,
prefeito e sociedade para de-
finir ou ndo a continuidade
dos servigos da concessiondria
na cidade. Porém, é urgente
que, para que a Sabesp possa
cumprir exigéncias como im-
plementar 100% de coleta de
esgoto em Cubatdo - como o
Prefeito Ademadrio quer - as
autoridades também facam o
seu papel e impeg¢am o surgi-
mento de novas moradias em
dreas ja conhecidas. Caso con-
trdrio, é impossivel cumprir
um tratado como esse.

Hotel Lopes
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Rua Embaixador Pedro de Toledo, 477

Vila Paulista -

Cubatao - SP

Tel.: 3372-6204 / 3372- 6231
www.hotel-lopes.com
hotel.lopes@ymail.com

Direitos - Pedro Umberto Furlan Junior - pedro.furlanadv@ig.com.br

O mero aborrecimento indenizavel

Os casos comuns entendidos como meros aborrecimentos indenizaveis vao da demora na fila de banco
a devolucgdo de débitos indevidos sofridos por consumidores em suas contas correntes. Geralmente, é
tratado como mero aborrecimento pelos tribunais, o tempo gasto para se resolver um problema de
relagdéo de consumo. Em sintese, os julgados responsabilizam o fornecedor pelo tempo gasto para se
resolver os problemas que eles mesmos causaram.

Atualmente, alguns tribunais Su-
periores, ainda timidamente,
mas de forma corajosa, tem entendi-
do meros aborrecimentos ocorridos
no cotidiano do cidadao, como um
dano moral indenizavel.

Os casos comuns entendidos
como meros aborrecimentos inde-
nizaveis vdo da demora na fila de
banco a devolucdo de débitos in-
devidos sofridos por consumidores
em suas contas correntes.

Geralmente, é tratado como mero
aborrecimento pelos tribunais, o tem-
po gasto para se resolver um problema
de relagdo de consumo. Em sintese, os
julgados responsabilizam o fornecedor
pelo tempo gasto para se resolver os

problemas que eles mesmos causaram

Os Tribunais Superiores tém
chamado essa tese de “desvio produ-
tivo” para justificar a repara¢do moral
do consumidor.

O desvio produtivo caracteriza-
-se quando ocorre a perda de tempo
da vida do consumidor em razdo do
mau atendimento de um fornecedor,
ndo é mero aborrecimento do cotidia-
no, mas verdadeiro impacto negativo
em sua vida, que é obrigado a perder
tempo de trabalho, tempo com sua
familia, tempo de lazer, em razdo de
problemas gerados pelas empresas.

O consumidor, diante de uma
situacdo de mau atendimento, precisa
desperdicar o seu tempo e desviar as

suas competéncias de uma atividade
necessaria ou por ele preferida para
tentar resolver um problema criado
pelo proprio fornecedor, a um custo
de oportunidade indesejado, de natu-
reza irrecuperavel.

Infelizmente, esse entendi-
mento estd ainda no ambito apenas
dos tribunais de Justica. No STJ, por
exemplo, ainda prevalece a aplicacao
do simples contratempo, com o fun-
damento principal de afastar a carac-
terizacdo de dano moral, porque, em
verdade, ndo pode ser ele banalizado,
o que se da quando confundido com
mero percalco, dissabor ou contra-
tempo a que estdo sujeitas as pessoas
em sua vida comum.

Problemas legais? Antes de decidir consulte sempre um (a) advogado(a)
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Consultoria e Advocacia

josiel@adv.oabsp.org.br

Av. Joaquim M. Couto,453, SI. 05
Cubatao/SP
(13) 3361-9605 / 98153-0530
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AQUI VOCE ENCONTRA O SERVICO DE QUE ESTA PRECISANDO

4 N\
Moto zero km

Alexandre Martins
WhatsApp 9.7414.0342

Moto Honda

Fua Kio de Janeiro n™ 297

Tudo sem entrada
Av.9 de Abril, 3.200 - Vila Nova

Cubatio
\_ J
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i

HAVEIRD - CARIMBOS - FEREAGENS

Os melhores preges |

Fones: 3361-20 10033611357
Col.; (13) THDL-E65T - 1D 4477023

balulafuolcom.br « www balulachavoing. com br

Rua Mancoal Jorge, 155 - Cubatio - SF
{Atras do Banco do Brasil)

;'?[BALU LA |

Hiimar Gomercial

COMEERTON DF MOTORS 1 MASINAS FLITRCAS
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instagram: & comdamio

5\ DD MECENGn
s 2] RECARGA DE CARTUCHOS

TN D IMPELEEDRAE 1270 DE TINTA ELASER
WERDADF CARTSCHOS QUIEIKAIS E EEMANUFATURADOS
EACESSARIDS OF IerpRsArica

; a~  Zubma e Flivie B -
\.p . i_ ﬁ g i
Teletax 3372-1788 | 3560-E176 ) 1D 512507

e e S lomaegy ol

m VIDROS E TAPEGARIA PARA AUTOS

R MACHET (MbSas 90 - CubatleSP Tel, 3361-T316 - 1B 129" 6500

{1770 Estacionamento

NILSON do CHURRASCO

O melhor de Cubatdo
Agora so nesse endereco
ua Dom Pedro II, 5
Vila Nova, Cubatdo, SP.
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16:00 as 23:00 horas
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Papelaria e suprimentos para escritorio
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Alugo Ioa de esquina

120 m?, pé direito 5 metros, bem localizada. Em

frente ao Novo Anilinas e ao lado do Mc Donald.
Perto do Mercado do Dia e Extra. Av. 9 de Abril,

2468

Contato c/ proprietario

Prof. Carlos
Alberto Cruz
ESPORTES

estresse e ansiedade, aliviando as nossas tensoes.

Seis horas da manha o desper-
tador toca e vocé tem vontade
de virar para o lado e continuar
a dormir. Com extrema determi-
nagdo vocé resolve se levantar
da cama e fazer a sua ca-
minhada matinal. A parte
mais dificil do exercicio fisi-
co é sempre comecar. De-
pois que comega, e passa a
fazer parte da rotina, nin-
guém mais quer parar. E
ninguém precisa ser atleta
profissional para saber que
a pratica regular de exer-
cicio fisico traz beneficios
para a saude. Combate a
obesidade, alivia o estres-
se, aumenta a resisténcia,
melhora o humor, fortale-
ce 0S 0SS0sS.

Melhora o humor?
Mas como? A prética de
exercicios fisicos aumenta o
nivel de neurotransmissores,
como a serotonina e a dopami-
na, que produzem uma sensa-
¢do de relaxamento e bem-es-
tar no individuo, assim como a
endorfina, que é produzida du-
rante e depois da atividade fisi-
ca e regula as emocgdes. Consi-
derada um analgésico natural, a
endorfina ajuda na reducdo do
estresse e ansiedade, aliviando

as nossas tensoes.

Segundo os médicos, as-
sim que se comeca a praticar um
exercicio fisico, o sistema nervo-
so central ja libera, na corrente

sanguinea, substancias que aju-
dam a acabar com o mau humor
de qualguer um. A certa altura,
essa producdo atinge um de-
terminado patamar, que torna
a sensacdao de relaxamento e
bem-estar perceptivel. O melhor
de tudo é que essa sensacado
prazerosa tende a permanecer
mesmo depois de terminado o
exercicio.

Uma breve pesquisa na in-

ternet e vocé vai descobrir que a
serotonina, uma das substancias
produzidas pelo sistema nervoso,
faz parte do mecanismo de acdo
de diversos medicamentos anti-

depressivos. A falta desse neuro-
transmissor € uma das principais
causas da depressdo. Nos Profes-
sores de modalidades esportivas,
acabamos a nos acostumar em
receber alunos que passam a pra-
ticar esporte por ordens médicas,
como parte do tratamento ndo sé
de diabetes e colesterol, mas tam-
bém disturbios emocionais como
ansiedade e depressao.

Mas, para os exercicios

2 Quem se movimenta
€ muito mais feliz

Melhora o humor? Mas como? A pratica de exercicios fisicos aumenta o nivel de neuro-
transmissores, como a serotonina e a dopamina, que produzem uma sensac¢ao de relaxamento e
bem-estar no individuo, assim como a endorfina, que é produzida durante e depois da atividade
fisica e regula as emocgbes. Considerada um analgésico natural, a endorfina ajuda na redugao do

fisicos surtirem o efeito dese-
jado em pacientes ansiosos ou
deprimidos, além do ambiente
agradavel, o recomendavel é
gue o exercicio seja dificil, mas
nao impossivel de ser
executado. Vocé nun-
ca vai tirar um indivi-
duo da depressdo se
propuser uma série
que ele jamais conse-
guird cumprir. Em vez
de melhorar a situa-
¢do, vocé vai agravar
o quadro depressivo
do aluno.

E 0 mais impor-
tante! A pessoa deve
praticar o esporte
que gosta de verda-
it de. Por isso mesmo,
nada de obrigar um
sujeito que gosta de
canoagem a fazer judo6. Ou que
adora ténis a praticar hipismo.
Algumas pessoas preferem es-
portes individuais. Outras, co-
letivos. Uma pessoa pode se
sentir bem fazendo uma cami-
nhada, enquanto outra vai ter
mais prazer em praticar uma
Arte Marcial. Entdo, acredite:
“Quem se movimenta é muito
mais feliz!”

CAIO FRANCA PARTICIPA DE ENCONTRO DO PSB DE CUBATAO

0i um grande sucesso a ativida-

de realizada pelo Partido Socia-

lista Brasileiro — PSB, Diretdrio de

Cubatdo, que confirmou o apoio a

candidatura de Caio Franga e tam-
bém da amiga Rosana Valle.

O deputado lembrou du-

rante o evento de suas principais

conquistas garantidas para Cuba-
tdo, dentre elas destacou os rS 4
milhées para asfalto, o inicio da
revitalizagéo do Conjunto Rubens
Lara e do Bolsdo 7, UNIVESP, entre
outras. Além disso, Caio reiterou a
importdncia do governador Mdr-
cio Frangca em todas essas agoes.

Na ocasido aconteceram
vdrias filiagbes de personalidades
de destaque na sociedade cuba-
tense e regiGio como a do ex-ve-
reador Romeu Magalhdes, e do
apresentador Claudinho Barazal.

O evento ainda contou
com a presenc¢a da mde do Go-

vernador Mdrcio Franga, Dona
Myrthes Franca, dos verea-
dores Marcinho e Ivan Hilde-
brando, da presidente do PSB,
Heloisa Helena do secretdrio
de Turismo, Toninho Vieira e
de toda militdncia.
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| AHISTORIA DE CUBATAO - Acompanhe-nos pelo Facebook: Cubatdo — Seus Caminhos e sua Histéria |

A CAPOEIRA EM CUBATAO

Encontro-de-capoeira dia 25 de outubro de 2015

De fato, o Mestre Carvoeiro foi muito importante para a consolida¢ao da capoeira em Cubatao, pois fundou no

dia 14 de maio de 1979, a Associacao de Capoeira Pelourinho (ASCAP) tendo sido responsavel pela formagao de inu-

meros outros mestres e contramestres de capoeira. Um destes, o Mestre Geraldo, foi o fundador, junto com outros

capoeiristas, do Grupo Meninos Guerreiros. O grupo nasceu no dia 12 de abril de 1984 na antiga Vila Parisi atuando

até os dias de hoje. Enfrentaram grandes dificuldades e preconceitos até se firmarem como uma das mais importantes

manifestagoes culturais existentes na cidade.

esta edicdo vamos co-

nhecer um pouco da his-

téria da Capoeira em nos-
sa cidade e de sua importancia
para a cultura imaterial do povo
cubatense.

Seu aparecimento se deve
a presencga nordestina na cidade
provocada pela industrializacao a
partir da década de 1950. Segun-
do a pesquisadora Luzia Maltéz da
Guarda, autora do livro Antologia
do Folclore Cubatense (1985), a
capoeira foi introduzida em Cuba-
tdo pelo Mestre Carvoeiro, dis-
cipulo de Mestre Corisco que foi
muito importante para a capoeira
do municipio de Santos. Sobre o
inicio da pratica da capoeira em
Cubatdo a autora afirma:
Foi através de uma academia que
Cubatdo teve acesso a capoeira.

E com a bengdo do Mestre Co-

risco, e o desejo que o “Senhor
do Bonfim abengoasse e desse
bastante forca e capacidade em
suas aulas, que Mestre Carvoeiro
abriu as portas de sua academia
para a populagdo, em fins dos
anos setenta. (...) A capoeira pas-
sa a fascinar a populagédo, que
sensivelmente se envolveu com
a tradigdo folclorica. Essa mesma
tradig¢do, designada pelos negros
escravos, que transformaram
sua dang¢a em luta, na dnsia de
liberdade.

De fato, o Mestre Car-
voeiro foi muito importante para
a consolidacdo da capoeira em
Cubatao, pois fundou no dia 14
de maio de 1979, a Associacao
de Capoeira Pelourinho (ASCAP)
tendo sido responsavel pela for-
macdo de inUmeros outros mes-

tres e contramestres de capoei—

ra. Um destes, o Mestre Geraldo,
foi o fundador, junto com outros
capoeiristas, do Grupo Meninos
Guerreiros. O grupo nasceu no
dia 12 de abril de 1984 na anti-
ga Vila Parisi atuando até os dias
de hoje. Enfrentaram grandes
dificuldades e preconceitos até
se firmarem como uma das mais
importantes manifestagdes cul-
turais existentes na cidade.

Atualmente, a capoeira
encontra-se presente em todas
as regides do municipio. Partici-
pam de campeonatos e apresen-
tacdes em todo o pais além da
Europa e paises da América do
Sul. Em Cubatdo realizam even-
tos de grande alcance e traba-
Iham com as escolas do munici-
pio em projetos pedagédgicos e
esportivos.

Considerando a relevan-

cia cultural que a capoeira possui
para Cubatdo é necessario que o
Conselho de Defesa do Patrimo-
nio Cultural de Cubatdo, CON-
DEPAC, faca o devido registro
no Livro de Registro das Formas
de Expressio (que, alids, ainda
precisa ser instituido) para assim
preservar este importante Patri-
monio Cultural Imaterial de nos-
sa cidade.
Como sabemos, a ca-
poeira foi declarada em 2014,
Patrimonio da Humanidade pela
Organizacdao das Nacdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura, UNESCO e desde 2008
estd registrada como Patriménio
Cultural Imaterial do Brasil pelo
Instituto do Patrimonio Histdrico
e Artistico Nacional, IPHAN. Ela
estd presente em mais de 150

paises dos cinco continentes.
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AGUA MINERA

Distribuidora de

Tels.: 3361-9491 / 33721695

Av. Joaquim Miguel Couto, 840

E-mail: agua.cubataoChotmail.com

Fernanda Martins - Assistente de Relagdes Publicas - www.campcubatao.ogr.br
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ECA Completa 28 anos

MWaria doo S. Roméo
Fundador do CAMP

O Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA) tem por objetivo a protegéo da crianga, definida até doze anos de idade incompletos e

do adolescente, definido entre doze e dezoito anos, proporcionando a estes o desenvolvimento fisico, mental, moral e social condizente com

os principios constitucionais da liberdade e da dignidade, preparando para a vida adulta em sociedade.

romulgada em 13 de julho

de 1990, o Estatuto da

Crianca e do Adolescente
(ECA) tem por objetivo a prote-
¢do da crianca e do adolescente
proporcionando a estes o desen-
volvimento fisico, mental, moral
e social.

Criancas e adolescentes
brasileiros tem o direito de cres-
cer e se desenvolver em um am-
biente seguro e devem ter a sua
integridade respeitada tanto na
infancia quanto a adolescéncia,
sendo protegidos por toda a so-
ciedade das diferentes formas de
violéncia.

Partindo destes principios
gue a Constituicdo Federal Brasi-
leira de 1988 assegura que seja de
“prioridade absoluta” a protecao
dainfancia e a garantia de direitos,
ndo sé por parte do Estado, mas
também da familia e da socieda-
de. Até entdo a legislacdo vigente
era o Cdédigo de Menores (lei n®
6.697, de 10 de outubro de 1979)
onde criancas e adolescentes
eram objetos de direito, diferente
de hoje, que sdo pessoas sujeitos
de direitos e deveres. Além disso,

a lei retratava apenas de criancas

e adolescentes em “situacdo irre-
gular” ou inadaptados ndo haven-
do a diferenciacdo de tratamento
entre os menores com os demais
sujeitos infratores.

O Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) foi institui-
do pela Lei 8.069 no dia 13 de ju-

Iho de 1990 e tem por objetivo a
protecdo da crianca, definida até
doze anos de idade incompletos
e do adolescente, definido entre
doze e dezoito anos, proporcio-
nando a estes o desenvolvimento
fisico, mental, moral e social além
de estabelecer direitos a vida, a
saude, a alimentacdo, a educa-
¢do, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respei-

to, a liberdade, a convivéncia fa-

Um balango divulgado
pelo Ministério do Trabalho, em maio
deste ano, mostra que mais de 124 mil jovens fo-
ram contratados apos ingressarem nos programas de
aprendizagem profissional. Desde 2005, ja foram contra-
tados mais de 3,3 milhdes de aprendizes, numero que
acabou repercutindo na queda dos numeros de
trabalho infantil e evasdo escolar.

miliar e comunitaria, e também
aborda questdes de politicas de
atendimento, medidas protetivas
ou medidas socioeducativas, en-
tre outras providéncias.

A mudanca na referéncia
nominal também conta como

grande diferencial. A expressao

“menor” passa a ser substitui-
da por “crianca ou adolescente”
modificando o conceito de inca-
pacidade na infancia.

A aprendizagem também
esta presente no ECA, através da
lei n2 10.097/2000. Também co-
nhecida como Lei do Aprendiz,
a Lei de Aprendizagem é uma
alternativa para que jovens, en-
tre 14 e 24 anos incompletos,

ingressem no mercado de tra-

/

NOSSO PARCEIRO!

SEJA NOSSO PARCEIRO!
PARTICIPE VOCE TAMBEM DA CONSTRUGAO DESSE FUTURO!

Empresario, ajude os adolescentes da comunidade onde sua
empresa esta inserida! Entre em contato com o nosso setor Adminis-
trativo Social através do telefone (13) 3361-1285 ramal 222 e SEJA

Vocé também pode se associar a nossa Entidade, através do nos-
\so Setor Financeiro, pelo Telefone: (13) 3361-1285 Ramal 206

balho de forma segura com ga-
rantia dos direitos estabelecidos
pela lei, como é o caso do nosso
Programa de Aprendizagem Pro-
fissional “Aprendiz de Olho no
Futuro”.

Um balanco divulgado
pelo Ministério do Trabalho, em
maio deste ano, mostra que mais
de 124 mil jovens foram contra-
tados apds ingressarem nos pro-
gramas de aprendizagem pro-
fissional. Desde 2005, ja foram
contratados mais de 3,3 milhGes
de aprendizes, nUmero que aca-
bou repercutindo na queda dos
numeros de trabalho infantil e
evasao escolar.

A realidade de nossas
criancas e adolescentes tem
se transformado ao longo doa
anos. Gragas a conquistas como
o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA) que completou
28 anos e a intensa motivacao
de organizacdes como o CAMP
de Cubatdo em consonancia com
o Conselho Municipal dos Direi-
tos da Crianca e do Adolescen-
te — CMDCA, a vida das criancas
e adolescentes de nossa cidade

tem mudado para melhor.

Ve

A

~

terracom

www lerracom.com.br

A quase meio século crescendo
com sustentabilidade

_/
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7 alimentos que escurecem os dentes

Além da ma higienizagdo e do tabagismo, o escurecimento dos dentes

também pode ser causado pela alimentag¢do

3 - Beterraba: Mesmo naturais, os com-
postos responsaveis pela pigmentagao
deste alimento s3ao capazes de causar
danos permanentes ao seu sorriso. Evi-
te-a, principalmente, em forma de suco.

sorriso almejado por todos vai além

de dentes perfeitamente simétricos.
Qualquer sorriso pode perder o encanto
se for amarelado, ndo é?

Engana-se quem acredita que o escure-
cimento dos dentes é exclusivo
dos fumantes ou daqueles que
nao tém o habito da escovacao.
A alimentacao também é um
fator que interfere no tom da
denticao.

Quando em contato com den-
tes com esmalte desgastado,
esses alimentos cromdgenos
grudam na porosidade e tém o
poder de alterar a coloragao do
sorriso. Para te ajudar a evitar
esse problema, listamos os 7
principais alimentos deste gru-
po:

1 - Milho: Por mais natural e
delicioso que seja, o milho em excesso
pode replicar o tom amarelinho de seus
graos nos seus dentes. Coma com mo-
deracao.

4 - Bebidas: Liquidos de cor escura sao
altamente pigmentados. Refrigerantes
de cola, vinho, café e chas escuros colori-
dos artificialmente sao grandes inimigos
de dentes branquinhos. A dica é tomar
esse tipo de bebida com canudinho para
evitar o contato com a dentigao.

2 - Rucula: Apesar de saudavel, tanto a
rucula quanto as outras folhas escuras
tém grande probabilidade de causar o
escurecimento dentario. Atente-se aos
excessos!

5 - Molhos: Receitas a base de tomate
(isso inclui ketchup), o molho madeira e
o tradicional molho de soja (shoyu) ama-

Clinica Odontocampelo

Sasne ¢ Soleya fravd dce soviias

Dr. Joaquim Augusto Guarda Campelo Rodrigues

Cirurgifio Dentista - Periodontista
CROGP: 48 3897

Dr. Conrado Nogueira Campelo Rodrigues

Chirurgifao Dentista - Clinico Geral
CARCS P 101 D3

Santos: Rua Golas, 685 - Sala 4 - Tel:(13) 33851012
Cubatho: Rua Assembléa de Deus, 39 - Sala 111 - Tel: (13) 3361-1010
cdontocam pal oEgrmail . corm
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IMPLANTODONTIA

3361.5220

* Drtodontia = Implantes * Estética * Protesa =

Dra. Silvia F. Cambaudava
Ortodontia - Estética
CROSP peied

Dr. Edson j. j. Cambadva
Implamtes - Ortodontia
CROGP 1772

PAG.24 sci - JORNAL COMERCIO & INDUSTRIA - 2018 / AGOSTO

relam os dentes. Quanto mais danifica-
do e poroso estiver o esmalte dos den-
tes, mais o molho se fixara.

6 - Frutas: Algumas frutas dao sinais ime-
diatos que sdo cromdgenos. E o caso do
morango, do acai, da ameixa e
da amora, todos mancham os
dentes logo na primeira mor-
dida. Ingerir esses frutos com
frequéncia pode danificar defi-
nitivamente a dentigao.

7 - Doces: Balas, chicletes e
chocolates artificialmente co-
loridos sao grandes vildes dos
dentes brancos. Tente nao
exagerar.

E claro que nenhum desses
alimentos tém efeito
instantaneo. Os dentes s6
escurecem €aso O CONSUMO
de cromdégenos seja em
excesso. O ideal é realizar a escovagao
até Y. minutos apds a ingestao desses
alimentos para que o pigmento nao

penetre nos dentes. Se n3o for possivel,
um bochecho com d4gua ja ajuda a
reduzir o impacto.

Caso note o escurecimento da denticao,
procure seu dentista para avaliar e tratar
o problema da melhor forma.

Inex

Instituto de
Exceléncia em
Odontologia

Prof. Dr.
Jorge de Sa4 Barbosa
Especialista em
implantodontia
e reabilitagcao oral
Mestre em proétese
e reabilitacao oral
Av. Brasil,570
Jardim Casqueiro
13 3363 1000

inexodontologia.com.br

Por Maestro Roberto Farias (Coordenador dos Grupos Artisticos de Cubatdo)

GRUPOQS ARTISTICOS,

UM PATRIMONIO CULTURAL CUBATENSE
Historia e Tensao — Parte Il

A Banda Sinfénica jd esteve em paises como Austria e Portugal; a Banda Marcial e seu Corpo Coreogrdfico por repe-
tidas vezes no Chile; o Coral Zanzala, brilhando em espetdculos como “Messias in Concert” — Lincoln Center de Nova lorque,
ao lado de corais de mais de quarenta paises; o Grupo Rinascita, dedicado a pesquisa historica da musica medieval e renas-
centista, tombado pelo Condepac como patriménio historico imaterial - um dos poucos, nesse segmento, oficiais do pais

Cnsiderada um dos maiores
celeiros de musicos do pais,
Cubatdo, tem ao longo de
quase cinco décadas se firmado
como referéncia nacional, reve-
lando muitos talentos espalhados
pelo pais e com grande
projecéo internacio-
nal — entre seus muitos
expoentes figuram Re-
ginaldo Farias “in me-
morian”, Renato Farias,
Adalto Soares, Valdir
Caires de Souza, Domin-
gos Vasques Filho, Sid-
ney Ricardo Gomes dos
Santos, Silvio Batista,
Marcelo da Silva, Jodo
Carlos Rocha, Estevam
Vieira de Santana, Fer-
nando Morais, Eduardo
Madeira, Silvio Fldrido,
Adelson Lemos, Rena-
ta Menezes, Fernando
Mattos, Thiago Bilu,
Thiago Araujo, Thiago
Lopes, entre tantos ou-
tros.

A Banda Sinfénica ja es-
teve em paises como Austria e
Portugal; a Banda Marcial e seu
Corpo Coreogrdfico por repetidas
vezes no Chile; o Coral Zanzaldg,
brilhando em espetdculos como
“Messias in Concert” — Lincoln
Center de Nova lorque, ao lado de
corais de mais de quarenta pai-
ses; o Grupo Rinascita, dedicado a
pesquisa histdrica da musica me-
dieval e renascentista, tombado
pelo Condepac como patriménio
historico imaterial - um dos pou-
cos, nesse segmento, oficiais do
pais - e a Cia. de Danga, um dos
mais premiados grupos presentes
ao Festival Internacional de Dan-
¢a “Valentina Koslova”, também
em Nova lorque, participando
com frequéncia de importantes
festivais em territério nacional,
entre os quais, o Festival de Dan-
ca de Joinville (SC), revelando-se
como um dos grupos de grande
notoriedade, condicdo essa reafir-
mada na recente edi¢éo de 2018.
O Coral Raizes da Serra (vozes da
39, Idade) é presenca marcante
em eventos no Municipio e Baixa-
da Santista, semeando um canto
que encanta.

Em 4 de abril de 2008, atra-
vés da Lei n. 3232, o Poder Publi-

co Municipal instituiu os Corpos
Estdveis de Cubatdo, imprimindo
um mesmo olhar sobre todos os
Grupos Artisticos, que, gragas aos
ajustes e adequagbes propostos,
representaram um avango tanto

do ponto de vista conceitual quan-
to institucional, entretanto, esse
tem sido um assunto que tem “ti-
rado o sono” dos Poderes Execu-
tivo e Legislativo e sobretudo dos
membros dos Grupos Artisticos,
diante da declaragdo de inconsti-
tucionalidade desse instrumento
legal pelo Ministério Publico, com
amplo acolhimento pela Promo-
toria de Justica do Estado de Sdo

que se expira em 23 de setembro
de 2018), o que exigird a adog¢do
de um novo modelo de gestéo en-
tre a Administracdo Municipal e
os Grupos Artisticos, sob pena da
paralisacdo das suas atividades.

Em reunido ocorrida no dia 21
de junho no Auditério da Cdmara
Municipal de Cubatdo, convocada
pelo Presidente do Legislativo, da
qual participaram representantes
do Juridico da Prefeitura e Cdma-
ra, Vereadores, Secretdrio Muni-
cipal de Cultura e membros dos
Grupos Artisticos, foi criado um
Grupo de Trabalho com trés re-
presentantes de cada parte, num

Paulo, em especial no que se re-
fere ao sistema de pagamento
da Ajuda de Custo concedida aos
artistas, estabelecendo o prazo
de 120 (cento e vinte) dias para
o cumprimento da sentenga (este

Em 4 de abril
de 2008, através da Lei n. 3232, o
Poder Publico Municipal instituiu os Cor-
pos Estdveis de Cubatdo, imprimindo um mesmo
olhar sobre todos os Grupos Artisticos, que, gragas
aos ajustes e adequagbes propostos, representaram um
avango tanto do ponto de vista conceitual quanto insti-
tucional, entretanto, esse tem sido um assunto que tem
“tirado o sono” dos Poderes Executivo e Legislativo
e sobretudo dos membros dos Grupos Artisticos,
diante da declaragdo de inconstitucionali-
dade desse instrumento legal pelo
Ministério Publico.

total de nove membros, que con-
juntamente realizaram estudos e
discussbes na busca de uma solu-
¢do que conduzisse a regulariza-
¢do dessa relagdo.

Concluidos os trabalhos

no ultimo dia 20 de julho, que
demandou estudos minunciosos
de modelos ja adotados por um
considerdvel numero de Orgdos
publicos no Estado de Sdo Paulo
(municipais e estaduais), a Co-
missdo ofereceu indica-
dores a Administragcdo
Publica Municipal, cuja
viabilizagéo garantird a
continuidade dos Grupos
Artisticos de Cubatdo,
sob a égide de um novo
modelo de gestdo.

E importante res-
saltar que, a despeito
de um pseudo clima de
instabilidade, os Grupos
Artisticos sequem cum-
prindo o seu papel junto
a comunidade cubaten-
se, com suas séries Mu-
sica no Parque, Musica
nos Bairros, Série Brasi-
lidade, Musica no EJA,
Cantando com o Zanza-
la, Viva a Musica, Rinas-
tour, Era uma vez a mu-
sica, Grandes Intérpretes, além
dos Especiais “Legido Sinfénico”,
“Beatles in Concert”, “Queen
Sinfénico”, “Noite do Flashba-
ck”, “Gala Dang¢a”, “Festa Lati-
na”, “Concerto Gospel”, “Messias
in Concert”, entre outros, bem
como em espacgos privilegiados
como Teatro do Sesc-Santos, Tea-
tro Coliseu, Paldcio das Artes,
Sala Sdo Paulo, Casa das Rosas,
Museu da Casa Brasileira, Pina-
coteca de Santos, Museu de Arte
Sacra, Museu do Café e eventos
como Circuito Cultural Paulista,
Concurso de Bandas de Santos,
Santos Jazz Festival e Festival de
Inverno de Campos do Jorddo.

Vale lembrar que o nos-
so tradicional Conservatorio
Municipal, a Escola Técnica
de Mdusica e Dan¢a “lvanildo
Reboucas da Silva”, é uma
homenagem a um jovem ta-
lento, de saudosa memoria,
revelado na Cidade por meio
dos Grupos Artisticos e que
aos 16 anos de idade con-
quistava o status de musico
profissional ao ingressar por
concurso na Orquestra Sin-
fénica do Teatro Municipal
de Sdo Paulo. Cubatdo, um
templo de arte e cultura!

JCI - JORNAL COMERCIO & INDUSTRIA - 2018 / AGosTO PAG.25



PAUTA DA ARTE - Dani da Guarda - professora de Artes e Musica - Contato: daniela.daguarda@gmail.com

RENOIR

A escola francesa do impressionismo

a0 VW SN
RENOIR — A escola francesa
do impressionismo.

Nesta edi¢cdo, mais uma obra
pertencente aos corredores da
Biblioteca Municipal de Cuba-
tao, Prof. Jodo Rangel Simées.
Sao quase 80 gravuras pelo
piso térreo e superior, € nesse
formato, registro cada artista
que compde essa coletanea e
0 movimento a qual pertence.
Sem maiores pretensdes, a
nao ser comunicar a arte que
vive durante décadas presente
neste espacgo publico, e facili-
tar o seu entendimento. Cada
obra fala por si. E cada um
obtém a leitura sob seu olhar.
Apenas, pesquiso para facilitar
e esclarecer um pouco mais.
Impressionismo € um movi-
mento que me identifico, devi-
do fluidez e movimento.

Pierre-Auguste Renoir (1841-
1919) nasceu em Limoges,
Franca, no dia 25 de fevereiro
de 1841.

Obra de 1888, Meninas com
as espigas (que ilustra esta
coluna), 6leo sobre tela, faz
parte do acervo do Museu de
Arte de Sao Paulo - MASP, e
€ possivel encontramos sua
réplica nos corredores da Bi-
blioteca Central. Uma obra
impressionista, onde a pintura
tem essa atitude de valorizar a
natureza e capturar um instan-
te unico e luminoso, ou seja,
uma impressao que salta aos
olhos! Varios outros artistas
fazem parte desse movimen-
to como Monet, Manet, Corot,
Van Gogh, Toulose-Lautrec,
Degas.

Renoir soube usar a massa

cromatica e o modo de utili-
za-la a fazer “pintura pura, so-
mente”. Utilizou sabiamente as
cores complementares que,

impressionista sdo as figu-
ras sem contornos nitidos, as
sombras luminosas, as pince-
ladas fortes e o registro das to-

ao lado das claras, permitiram
transformar as sombras em
penumbras azuladas em que a
luz € um conjunto de manchas

nalidades da luz no momento
em que a obra estava sendo
pintada. Os objetos deviam ser
retratados como se estivessem

arredondadas rosaceas ou alae totalmente iluminados pelo sol.

ranjadas. Tracou pinceladas fi-
nas e justapostas dos elemen-
tos vegetais para transmitir a
sensacao de abundancia.

Seus retratos mostram os per-
sonagens com naturalidade
em seu ambiente, demonstra
fluidez constante e confianca
no bom uso da cor. As princi-
pais caracteristicas da pintura

Pinturas impressionistas costu-
mam ser melhores visualiza-
das afastando-se delas... uns
passos para tras, a encaixar
0s movimentos dos pincéis e
definir melhor a obra no todo.

As “meninas” de Renoir, trans-
mitem certa dogura, mas tam-
bém forca na expressividade

do olhar. O artista, sensivel,
consegue transparecer nas
pinceladas sobrepostas e di-
fusas, até um certo ar de rea-
lismo... mesmo que o estilo
esteja fugindo disso! Costuma-
-se pensar em uma pintura em
tela mais dinamica e rapida.
Existe velocidade e destreza
para captar a imagem e logo
transpassa-la para tela em
branco. Pintura dleo sobre tela
facilitam o processo devido
a demora na secagem. Seria
dificil com outro tipo de tinta,
mas com materiais como giz
pastel seco ou oleoso a técni-
ca adequa bem. Atelié de Artes
sao espacos que a busca pelo
dominio da pintura acontece.
Em Cubatéo, tinhamos artistas
nestes moldes, como Jean Lu-
ciano e Maria Amélia Cruz Mal-
tez, que em décadas de 70-80
se dispunham a ensinar de
forma académica e a desco-
brir tantos talentos. Tia Amélia,
como era chamada, foi minha
idade em seu atelié, com mui-
to carvéao (fusain) e miolo de
pao. Eu e muitos amigos da
minha gerac&o, onde um deles
desponta com seu dom para
pintura em terras espanholas.
Celeiro na Arte, Berco da Arte,
Cubatao fez e faz histéria com
artistas!

Use a Biblioteca e o Arquivo
Historico para ampliar seus co-
nhecimentos sobre a cidade de
Cubatao, e reviva a arte dentro
dela, degustando-a! As portas
estdo abertas para isso, entre!

Fonte de informagdes histori-
cas: Revista Bienart, Ed. 2 —
dezembro de 2004.

(13) 3371.8694 - (13) 7803.7037 - ID 80*17230

Av. Joaquim Miguel Couto, 815 - Ao lado do Hotel Lopes
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Fala Prefeito

a

Ademirio Oliveira (*)

ma antiga reivin-
U dicagcao da comu-
nidade cubatense
comeca a ser atendida
neste més de agosto, com
o inicio da publicagao do
Diario Oficial
de Cubatao.

Ele significa muito
para mim,

Eletronico

em primeiro
lugar justamente por re-
presentar a sonhada res-
posta a este anseio da
populagao, de ter acesso
aos atos oficiais de forma
gratuita e com a agilida-
de que os tempos atuais
determinam, ja que po-
dera ser consultado em
qualquer horario e desde
qualquer computador ou
smartphone com acesso
a Internet.

Em segundo lugar,
o Diario facilita a busca
das informagodes, por dar
acesso permanente a to-
das as edicoes publica-
das, sem a necessidade
de requerer coépias
pressas ou fazer a busca

im-

Diario Oficial

por documentos antigos.
E até a busca é facilitada,
usando as modernas fer-
ramentas de localizagao
de palavras que em ins-
tantes apresentam os re-

pelo publico: a necessi-
dade de um fluxo orde-
nado - e com tempos ri-
gidamente marcados - de
documentos para a im-
prensa oficial levara os

/

N

Se somarmos a tudo isso os be-
neficios da maior dinamizag¢do e
sinergia na esfera publica, vemos

reais e importantes beneficios
que serdo obtidos com esta nova
forma de divulgar os atos oficiais.

Como em outras situag¢oes, é o
respeito ao cidaddo e aos recur-
sos publicos sendo efetivamente

colocado na pratica cotidiana.

~

/

sultados ao consultante.
E, além de ler na tela, o
cidadao pode imprimir as
paginas desejadas, para
instruir processos, com a
garantia de autenticidade
proporcionada pela certi-
ficacao digital.

Outra vantagem im-
portante nao sera vista

FELIZ DIA DOS

PAIS

E o que deseja a todos os pais o
Jornal Comércio & Industria - JCI

diversos orgaos do Exe-
cutivo e do Legislativo e
as autarquias municipais
aumarevisao de suas me-
todologias de trabalho,
resultando num significa-
tivo aumento de eficién-
cia, que indiretamente se
refletira no relacionamen-
to com os cidadaos.

Mais ainda, a neces-
sidade desses 6rgaos pu-
blicos se adaptarem as
necessidades de prepara-
¢ao do Diario promovera
um maior diadlogo entre
eles, em beneficio da Ad-
ministracao Municipal e,
portanto, de todo o publi-
co.
tudo

“do

dia para a noite”, e nao

Légico que
isso nao acontece

é apenas a nova publi-
cacao que vai garantir
todos esses beneficios,

Eletronico em Cubatao

Saiba as vantagens de um Diario Oficial

mas um conjunto de
inovagdes em proce-
dimentos internos que
serao implantados aos
poucos e se potenciali-
zarao mutuamente, para
aumentar a sinergia que
deve haver entre os en-
tes publicos.

E nao deve ser
desconsiderado ainda
que a partir da consoli-
dacao do Diario Oficial
Eletronico de Cubatao,
a Administracao Mu-
nicipal podera reduzir
consideravelmente as
despesas com as publi-
cagcoes legais, usando
estes recursos econo-
mizados até mesmo no
reforco da comunicacgao
social com o publico, na
divulgacao de campa-
nhas de interesse do ci-
dadao e da comunidade,
como as de vacinagao e
de doagodes.

Se somarmos a
tudo isso os beneficios
da maior dinamizacgao e
sinergia na esfera publi-
ca, vemos reais e impor-
tantes beneficios que
serao obtidos com esta
nova forma de divulgar
os atos oficiais. Como
em outras situagoes, é
o respeito ao cidadao e
aos recursos publicos
sendo efetivamente co-
locado na pratica coti-
diana. Como deve ser,
se queremos realizar
um trabalho sério pelo
futuro de Cubatao.

(*) Prefeito de Cubatao.
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